Jakabhdzi Béla Botond

Mustarmagnyi hit

»Az apostolok kérték az Urat: »Noveld benniink a hitet!« Az Ur ezt felelte: »Ha csak
akkora hitetek lesz is, mint a mustdrmag, s azt mondjdtok ennek a szederfinak: Szakadj
ki gyokerestdl, és verj gyOkeret a tengerben! — megteszi nektek.«” (Lk 17,5-6)

Kedves Testvéreim!

Nehéz a hitrél beszélni, mert ez egy olyan téma, amelyet meggy6z6désem
szerint sem szdszékrol, sem konyvekbdl tanitani nem lehet. A lelkész, lelkipasz-
tor, pap azért van, hogy olyan dolgokrdl beszéljen és tanitson, amelyeket nehe-
zen vagy egyéltaldn nem tudunk, vagy nem akarunk megfogalmazni. Eletiink
legfontosabb dolgair6l nehezen beszéliink. Gondolj csak arra, amikor szived leg-
mélyérol szeretsz valakit. Ugye milyen nehéz, milyen hatalmas eréfeszitésbe ke-
rill elmondani, megmondani annak a személynek - tarsadnak, gyerekednek,
sziileidnek, bardtodnak -, hogy: ,,szeretlek!”? Erezziik, mennyire félszegek a sza-
vak, milyen felszinesek és semmitmonddak ahhoz képest, amit érziink, amit
megtapasztalunk. A vallds vildgaban is vannak ilyen fogalmak. Eppen ezért Is-
tenrdl, szeretetrdl és hitrél beszélni majdhogynem szentségtorés. Jol tudtak ezt a
régi misztikusok, akik, fiiggetleniil attél, hogy milyen vallastak voltak, a hitrél,
Istenrdl nem szivesen beszéltek — érezték, hogy beszélni réla mar eltavolodast
jelent a lényegtdél. Mi persze beszéliink réla, mert részben el is varjak téliink,
masrészt mi is elvarjuk magunktdl, elvégre ezért is lelkész a lelkész.

Az istenhit, meggy6z&désem szerint, nem az elme és gondolkozas dolga el-
sdsorban, hanem az érzelemé. Ha radidban és televizioban véletleniil valldsos
adora viéltok, ahol nagy buzgalommal beszélnek széles mosolyt, dorgedelmes
vagy éppen gyanusan gyongéd hangon az evangelizald prédikatorok, az elsé re-
akciom az, hogy ,ezeknek aztan nagy a hite!” Majd rogton raébredek arra, hogy
amit latok és hallok, annak vajmi kevés koze lehet a hithez. Sajnélatos dolog tor-
tént a kereszténységben, de mas vallasokban is hatalmas gondok vannak a kép-
mutatassal, a hitelesen megélt lelkiség hianya miatt felszinessé, szinte semmit-
mondovd valt formdakkal, de a leginkdbb azzal, hogy a hitet a 1élek mélységeibdl
a katék és rendszeres teoldgiak értelemhez sz016 tételeivé fokoztak le. A keresz-
ténységben az tortént, hogy a hit a lehetetlen, valészintitlen dolgokban valé meg-
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gy6z6dést kezdte jelenteni mar a kozépkor hajnalatdl kezdve. Azaz minél hihe-
tetlenebb, lehetetlenebb volt valami, minél abszurdabb és képtelenebb, és az
emberek meggy6z8déssel ramondtak, hogy hiszik, annal nagyobb hitrdl tettek
tanuibizonysagot. Minél nehezebb volt valamit elhinni, annal erésebb, szilardabb
hit kellett annak elfogaddsara. Ennek azonban nem sok koze van a bibliai érte-
lemben vett hit fogalmahoz. Jézus azt tanitja, hogy a hit bizalom, a megélt, meg-
tapasztalt, atérzett és megsejtett bizalom Istenben, aki nem mds, mint szeretet, az
a szeretet, amelyik jobban ragaszkodik hozzad, mint te sajat magadhoz, s ame-
lyik arccal szemkozt all veled akkor is, ha te félrefordulsz.

Hiszed te ezt?

Bizol abban, hogy egész életed, boldogsagod és nyomorusagod, sikereid és
kudarcaid Isten kezében vannak, annak az Istennek a kezében, Aki olykor lat-
szolag semmitél nem 6v meg, semmit6l nem kimél meg, Akinek a legjobb fia
szorny kinok kozott végezte a keresztfan? Hiszed, hogy ezek annak az Istennek
a kezében vannak, Aki jelen van az életedben, Aki erét ad, Aki feltétel nélkiil sze-
ret és bizik benned? — Ezt a bizalmat nem elgondolni, igazolni, elhinni kell, ez
nem értelmi, intellektualis gyakorlat, hanem érzés, tapasztalat, megélés. Hihetsz
barmilyen dogmaékban, rabolinthatsz és igaznak gondolhatsz akdrmilyen hitval-
last, legyen az katolikus vagy éppen unitarius, mindennek nem sok koze van a
hithez. A hitvallok, akik az agyukkal hisznek, tudhatjdk mi a j6 és mi a rossz, mi
az erkolcsos és erkolestelen, hogy Isten ilyen vagy amolyan, hogy Isten ezt akar-
ja vagy azt akarja. Lehet minden kérdésre valaszuk, és mindezek mellett ne le-
gyen hitiik, mert nem biznak Istenben. Nem merik rdbizni magukat a végtelenre
és kiismerhetetlenre, ezért inkdbb korlatok kozé szoritjak Istent. Torvények, pa-
rancsok és eldirasok tomkelege hivatott Istent biztonsagos korlatok kozott tarta-
ni, a szeretetet megszervezni, a szenvedélyt szamizni, a lendiiletet fékezni, a
szenvedésre olcso vigaszt gyartani, a halalt haritani és letagadni. Amig gorcsosen
ragaszkodunk ahhoz, hogy életiink minden vagy legtobb dolgat kontroll alatt
tartsuk, hogy mindig minden a mi keziinkben legyen, mindaddig nem lehet hi-
tiink, mert nem biztuk ra életiinket Istenre.

A tanitvanyok arra kérik Jézust, hogy novelje a hitet benniik. Vajon mire
szamitanak a tanitvanyok? Talan arra, hogy Jézus pontos Gtmutatot fog adni ar-
rél, amihez nincs térkép? Hogy elarul valami titkos receptet, amit csak 6 ismer?
Jézus a kérést nem teljesiti, mert tudja, hogy 6 nem novelheti a tanitvanyok hitét.
Ehelyett a mustdrmagnyi hitrél beszél a tanitvanyoknak. Jézus azt mondja, hogy
a nagyon Kicsi, a szinte elhanyagolhatéan paranyi hit elég, mert az a kicsi hit cso-
dara képes. ,,Ha csak akkora hitetek lesz is, mint a mustarmag — mondja Jézus -,
s azt mondjatok ennek a szederfanak: Szakadj ki gyokerestdl, és verj gyokeret a
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tengerben! — megteszi nektek” Nyilvdnvalo, hogy Jézus tulzasanak célja az, hogy
érzékeltesse a hit erejét. Jézus szimbolikus nyelvezetet hasznal. Nem azt akarja
mondani, hogy ha hitiink van, akkor barmerre jarunk, képesek lesziink kitépni
a fakat gyokerestdl, vagy elmozditani a hegyeket helyiikrél. Jézus megsejteti ve-
liink, hogy a legparanyibb hit elég ahhoz, hogy valami gyokereset véltoztassunk
életiinkben. Nem arrol a hitrél van sz6, amelynek a lobogtatésaval a televizios
prédikatorok szerzik a hiveiket, amely azért nem hiteles, mert el akarja hitetni
veliink, hogy az igazan mélyen hivé embernek ugy kell végigmennie az életen,
akar egy feltartoztathatatlan, akaddlyt nem ismer6 buldézernek. Jézus arrol a
hitrél beszél, amely olyan kicsi és torékeny, mint a mustarmag, de amely elég ah-
hoz, hogy a szederfa mély gyokereire emlékezteté nehézségeket eltavolitsuk az
életiinkbdl. A hit nem azért van, hogy varazslatokat és amulatba ejté mutatva-
nyokat vigyilink végbe, hanem azért, hogy megvaltoztassuk a sajat életiinket. Jé-
zus ugyanakkor radikalis valtozasrol beszél, gyokeres kitépésrdl és tiltetésrol.
Ehhez elég a mustdrmagnyi hit: életiink Isten kezébe vald helyezése.

Tudataban vagyok, érzem, hogy ez a hit nagyon sokszor nehezen mikodik.
Vannak napok, amikor a kételyek mélyebbek, a kérdések siirget6bbek, amikor a
cinikus vagy ironikus hangok bennem erdsebbek. Vannak napok, amikor félek,
amikor félek életemet Istenre bizni. Van, amikor csak gondolom, hogy hiszek,
bizom, de semmit nem érzek. Vannak napok, amikor Isten talan csak az elmém-
ben létezik, de hianyzik a szivembd6l. Van, amikor nem ldtom a gondviselést,
amikor nem érzem, hogy Isten gondomat viseli akkor is, amikor én mar rég nem
tudok vigyazni magamra.

Amikor érzed, hogy életedben meginog a talaj a labad alatt, amikor képes-
ségeid hatarahoz érkezel, amikor fajdalmasan nekiiitk6zol hataraidnak, és meg
kell adnod magad, amikor kicsuszik a kontroll a kezedbdl, akkor szélit meg Is-
ten, akkor kezded megtanulni, hogy mi a bizalom, a hit. Nem elmélet ez, hanem
meggy6z6dés és érzés. Nem életfilozofia, hanem szivdobbanas, 1égzés, mélység
és magassag. Az ember, Te és én, nem azért jutunk zsdkutcaba, mert kicsi és
gyenge a hitiink. Azért jutunk idénként kilatastalan helyzetbe, mert ez az embe-
ri élet természetes velejaroja, a legtobb ember legaldbb egyszer megtapasztalja
életében. Nem kicsinyhitiiségiink vezet zsakutcaba, de a zsdkutcaban érezhetjitk
meg a leginkabb, hogy van valami, Valaki, Aki hatalmasabb nalunk, aki szeret
minket, akire rabizhatjuk életiinket. Akinek hivasa, szeretete allhatatos, vissza-
vonhatatlan és 6rok, akarcsak a természeti térvények. A zsdkutcakban tanuljuk
meg rabizni magunkat Istenre — ilyenkor hisziink.

Két dolog van az életben, ami megtanit benniinket a hitre, erre a feltétel nél-
kiili bizalomra: az egyik a szeretet, a masik a szenvedés. Egyikbdl vagy masikbol,
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vannak, akiknek mindkett6bdl jut béven az életben. Arrol a szeretetrdl van szo,
amelyrdl nehéz beszélni, amelynek megsejtjiik mélységét és megijediink téle. Ez
az a szeretet, mely kimozdit életiink biztosnak vélt medrébdl, és beleborzongunk
abba, hogy milyen kiszolgaltatottak, tehetetlenek és esend6k vagyunk. Ugyanezt
teszi a szenvedés, a legmélyebb, elviselhetetlen és reménytelennek téind szenve-
dés is. Ekkor szakad szét az életiinkre teritett fatyol, ekkor latunk bele Isten szi-
vébe. Ekkor jut el testiink minden sejtjéig a felismerés, hogy Isten benniink él: az
O ereje dobban a sziviinkben. Ekkor vélik érthetévé és természetessé Jézus felhi-
vasa is: hivd be a hajléktalant, terits asztalt az éhez6nek, szeresd azt, aki gytilol
téged.

A tanitvanyok kérik Jézust: ,,N6veld benniink a hitet!” Mi tudjuk, ilyet nem
kérhetiink, mert ha nem érezziik meg lelkiinkben Isten jelenlétét, akkor sem ta-
nitd, sem mester, sem proféta, sem pap nem noévelheti a hitiinket. Nincs rovidi-
tés, és nem miikddnek a gyorstalpald hit-tanfolyamok sem. Viszont ott van a mi
sajat szeretetiink és szenvedésiink, egész esendé emberségiink, a torékeny és
idénként megingé bizalom Istenben. Es ez a hit elég arra, hogy egyéni és kozds-
ségi életiinket Isten kezébe helyezziik, elég arra, hogy megérezd: Isten szeret,
hogy mindig, minden kériilmények kozétt az O kezében vagy. Ez a mustdrmag-
nyi hit. Es ez mindenre elég! Amen.



