VALLASLELEKTANI ISMERETEK JELENTOSEGE
A HOMILETIKABAN

Leon Fendt német teolégus megdllapitja, hogy a prédikaciéban a
retorika csak akkor johet segitséglinkre, ha az alabbi eredmények meg-
valdsitasdhoz segit hozza.

a) ha a prédikacié az evangéliumhoz emel; b) ha felkelti a hall-
gatosagban az értelmi bekapcsolodast és hatdst gyakorol az akaratra;
c¢) ha megmozgatja a képzelderét (fantaziat); d) ha élettel tolti meg
az érzelmeket; e) ha fokozatosan felkelti az érdeklédést minden jelen-
levében; f) ha a beszéd rendszeres és a szénok magatartdsa tnnepélyes,
és g) ha a prédikdcié nem nagyon hosszd, de nem is tal rovid.

A prédikacié biblicitdsat is hangsulyozza Leon Fendt, és a lelkész-
nek a kovetkezéket ajanlja: ,,Biblidbdl indulj ki, és a Bibliahoz érkezzél
meg, a textust e két pont kozott bontsd részeire hallgatéid szamara.”
Ezen az uton jarva a lelkész sohasem tévedhet el az un. ,modernség*
utvesztéiben.*

A lelkésznek teoldgiai felkésziiltsége mellett tajékozottnak kell
lennie a homiletika legujabb eredményeiben is, mert ezaltal jobban meg-
értheti hivatdsat, melyet e téren ki kell fejtenie szolgdlata rendjén.
Magatol értetédik, minden lelkésznek feladata, hogy minél részleteseb-
ben és kozelebbrél ismerje meg hiveinek életét, valldsos megnyilat-
kozasait és azokat a mdédokat, ahogyan valldsossagukat megélik.

Egyhazunk Szervezeti Szabdlyzatianak 50. szakasza szerint: ,,A lel-
kész koteles a szokdasos hétkéznapi, valamint vasarnapi és mds Unnep-
napi istentiszteleteket konyodrgéssel, az evangélium hirdetésével és az
urvacsora kiszolgdltatdsaval az egyhdzi rendtartdsok szerint a templom
és a szoszék méltésagahoz illG tisztelettel és készliltséggel a gylilekezet
miveltségi fokozatdhoz alkalmazkodva, keresztény valldsos érziletet
erosité, a hitbeli meggyd6z6dést épitd modon végezni. Barmind alka-
lombdl mondandé imadsagra, egyhdzi beszédre s altaldban mindennemi
agendakra késziiljon elére, nehogy az evangéliummal s az ezen alapuld
unitarius vallds hitelveivel ellenkezéket hirdessen.“ A fentiekhez az
aldabbi kiegészitéseket fiizzlik: az unitdrius lelkésznek, hogy a fenti ko-
vetelményeknek mindenkor eleget tudjon tenni, ismernie kell hivei lelki
életét, vallasos magatartasuk megnyilatkozasainak milyenségét, mert
csak ezek ismeretében toltheti be hivatdsat. Hivei lelki életének felta-
rasa altal olyan gazdag anyagot gyQjthet, amelyet az egyhdzi beszéd

* Homiletik (1970)
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megirasanal igen hasznosan tud felhasznalni. Voltak szdzadok, amikor
a lelkész kilénbdzé egyéb elfoglaltsiga miatt joforman alig ismerte
hiveit, igy sz6 sem lehetett arrél, hogy idét szakitson lelki vilagukba
valo bepillantasra. Ezért beszélhetink idészakokrol, amikor a szészék
mérfoldnyi tavolsdgra keriilt az imadkozé gyililekezettél, mert igen
gyakran olyan prédikdciok hangzottak el, melyeknek kevés kapcsolatuk
volt a gyllekezet tagjaival.

A vallaslélektan mozditotta ki a holtpontbdl ezt az allapotot és
mutatta meg a XIX. és XX. szazad lelkészének, miszerint az evangé-
lium ©Orok idészeriiségét a ma emberének lelki életéhez kell irdnyitani
és igazitani, hogy szélni tudjon egyarant az egyhaz minden tagjahoz.
E célt csak ugy érhetjiik el, ha egyénenként és altaldnossidgban ismer-
juk gyiilekezetlink tagjainak lelki életét a maga redlis megnyilatkozd-
saiban. Hosszu ideig a vallasos ember lelki életének vizsgdlata az abszt-
rakt analizisek anyagat képezte. Csak a mult szazad utolsé évtizedei-
ben kezdték kutatni a lélek megnyilatkozésait és alakult ki a lélektan
0ndllé aga: a vallaslélektan, amely mélyebbre hatolt a hivé ember
magatartasanak elemzésében.

A vallaslélektan feltarta a lélek egész komplexitdsat és igyekezett
megismerni a valldsos embert minden megnyilvanulasdban. Ha a lel-
készt az a nemes cél irdnyitja, hogy minél mélyebbre hatoljon hivei
lelki vilaganak mélyére, annak titkaiba, eljut oda, hogy teljesebben
és vilagosabban fogja ismerni az emberi lélek csoddlatos mezejét.

Ha valakinek, ugy — felfogdsunk szerint — minden igehirdetének,
de killonosen az unitarius lelkésznek, erre oriasi sziksége van, mert
egész tevékenységének kozpontjaban a szészék 4ll, ahonnan szél a
gylilekezethez. Szolgdlata azonban csak akkor eredményes, ha ismeri
hiveinek lelki vilagat, és ennek tudataban késziti el vasarnaprél vasar-
napra egyhdzi beszédeit. Felfogasunk szerint a prédikdcié fo célja a
kézvetlen meggydzés, a lelki épités, a kOzOsségi életre valé buzditds,
tovabba a vallasos érziilet erdsitése és a hitbeli meggy6zédés elmélyitése.
Mindezek megvalésitdsa alapos vallaslélektani ismeretek nélkiil elkép-
zelhetetlen. Egyetlen egyhdaz lelkésze sem tud eredményes szdszéki szol-
galatot végezni, ha a fenti kovetelményeket nem tartja szem el6tt. Fel-
fogasunk szerint Jézus meghagydsat, hogy: ,Legyetek tokéletesek, mint
a ti mennyei Atyatok tokéletes“, csak ugy tudja a lelkész hivei lelki
életében tudatositani, ha kozelr6l és teljes 6szinteséggel ismeri hall-
gatéinak valldsos gondolkozasat és lelki vildganak rejtett titkait. A lel-
késznek ezért ismernie kell a hivek lelki életének valldsos vonatkoza-
sait; ezt pedig a pédsztordcio utjan szerezheti meg, mert ilyenkor tarulnak
ki a szivek, és lesz nyilvanvaléova az a belsé rejtett lelki élet, mely
felfogasunk szerint Isten 4llandé jelenlétének megnyilatkozdsa a lélek-
ben. Ezek a rendkivili vagy naponként jelentkezd lelki megnyilatkozasok
feltdrjak a lelkész el6tt a lélekben lezajlé értelmi, érzelmi és akarati
folyamatot. Ugyanakkor hozzasegitik, hogy a sok kiilénb6z6 lelkialkat-
bol kialakitsa azt az egységes képet, mely gyllekezetének vallasos vetii-
letét adja a valtozé évek és napok sokféle kiils6 és belsé behatdsai
kozott. Egyben hozzasegitik a kiilonb8zé megnyilatkozasok jobb, telje-
sebb megértéséhez, amely nélkiil nem lehet a gylilekezetéhez eredmé-
nyesen szO6lni. Ezért a jelen és jov6é szadmadra a lelkészt ugy kell a teo-
légiai intézetben szolgdlatdra felkésziteni, hogy tevékenységének koz-
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pontjaban hivei valldsos sziikségletének, lelki életének megismerése és
megértése dlljon. Jézus, a Nazareti Mester kell hogy 6rdk taniténk és
példank legyen e feladat sikeres megvaldsitdsaban. Az 6 tanitdsali mindig
hallgatoi lelki sziikségeit elégitették ki, mert meélyen ismerte azoknak
lelki vilagat, akik hozza mentek, és Ot keresték.

N. Terchild szerint Jézust mint egy csodalatos kertészt kovették és
hallgattak, mert ismervén az emberi lélek minden tulajdonsagat, ugy
hirdette az evangéliumot, hogy az emberi szivbél a nemes hajtasok szok-
kentek termésbe, kigyomldlvan a konkolyt a lélek talajabol. Ilyen ker-
tésznek kell lennie a prédikdtornak, hogy ismerve a lélekben névekedd
hajtasokat, a nemeseket fejlédni, tokéletesedni segitse, a vadhajtasokat
nyesegesse, hogy csak a jo és nemes bontakozzék ki. Csak ha igy cselek-
szik, tudja a lelkész betdlteni hianytalanul hivatdsat és tud eligazodni
a gyulekezet sokrétli lelki vildgaban, ahol mindenki a lélek Udvisségét
keresi az istenfilisdg megélésében.

G. Rubeau francia pszicholégus allitja, hogy nagyon nehéz az ember
lelki vildganak megismerése, mert minden egyén egy rejtett vilagot
zar magaba, és a valldsos megnyilatkozasok milyenségének, mindségé-
nek, okainak megkozelitése a legnehezebb feladatok egyike. Pedig ha
a lelkész ezt a megnyilatkozast, melynek alapja a koélcsonds bizalom a
hivek részérél, nem tudja elnyerni, teljes szolgalatot a szészéken soha-
sem fog tudni végezni. Rubeau Bevezetés a lélektanba® cimii mulvében
mar 1926-ban ramutatott arra, hogy hatalmas ismerettel kell rendel-
keznie a lélektan terén annak, aki az ember lelkéhez akar ko&zeledni,
kiilonosképpen ami a modszereket illeti, hogy minden egyes egyén lelki
vilagat megkozelitse. Rubeau fenti megallapitasa vonatkozik a prédikaciéra
is. A lelkész gylilekezetén beliil igyekezzék hiveinek pszichofizikai alla-
potat is megismerni, mert egészen mas a hivek lelki magatartisa a prédi-
kacié el6étt és utan, és egészen mas lesz esetleg a legkozelebbi szolgdlat
alkalméabol. Allandéan hullamzik, valtozik minden egyén lelki életenek
vallasossaga, egyszer mélyebb, maskor kozombos; és ez a tény allandéan
kell hogy érdekelje a jo szonokot. A lelkésznek kiilénb6z6 koru hivei
vannak, akiknek érzelmi, gondolati és akarati vildga kiilonbo6zik egy-
mastol. Mi akkor lépiink be a vallasos ember lelki vilagaba, amikor
a személyiség kialakuldsa befejez6dott és a hivében kialakult az a vallas-
erkolesi személyiség, akinek hivatasat Jézus igy hagyta rénk: ,,Amit
akartok azért, hogy az emberek tiveletek cselekedjenek, mindazt ti is
ugy cselekedjétek azokkal“ (Mt 7,12). Az idézett evangéliumi rész elénk
vetiti azt a jézusi embert, akinek tudataban az érzelem, akarat és cselek-
vés harmonikus egységben bontakozik ki, a keresztény erények feltét-
len gyakorldsaban, Isten orszaganak épitésében és a gyulekezet imad-
kozd kozOsségében.

Albert Blanc ramutat arra, hogy a vallaslélektan gazdag eligazitast
ad a ma lelkészének prédikatori munkdjaban, hozzasegiti a vallasos
lélek megismeréséhez és ahhoz, hogy mint lelkész, miként viszonyuljon
a valldsos magatartasokhoz, még akkor is, ha a jelen pillanatban sok
lelki megnyilatkozast e tudoménydg nem tud megmagyardzni.**

* Introduction dans la psichologie. Paris, 1926, 301.
** Psychology: A study of science. 1959,
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Nagy eredménye a vallaslélektannak, hogy a lelkész segitségére siet,
és utat probdl mutatni, melyen jarnia lehet. A vallaslélektan segiti a
lelkészt az egyhdzi beszéd elkészitésénél, midén rendelkezésére bocsdtja
az elmult évtizedek lélektani kutatdsainak gazdag eredményeit. A lélek-
tan felszinre hozta az emberi lélek ezerféle tulajdonsdgait. Ismerjiik a
vallasos ember szokdsait, adottsdgait, temperamentumat és a kiilénbtzé
jellemek és tipusok sokféleségét, amelyek kialakitdsdban igen nagy
szerepet t6lt be a katekizdcié és a vallaserkdlcsi nevelés is. A jo és
nemes adottsadgok, tulajdonsagok és a jellem kialakulasdban a lelkésznek
igen nagy feleléssége van hivei irant: a vallas igazsdgait ugy kell fel-
lélekben. Igen nagy szerepe van a prédikacié megirasanal a hivek kép-
zelGereje és tehetsége felmérésének, mert ezek segitségével a wvallasos
lelket visszavezetheti a multba, és képessé tudja tenni arra, hogy a
multat Osszehasonlitsa a jelennel. A valldsos ember tipusainak és tem-
peramentumanak megismerése a legnehezebb feladatok egyike a protes-
tans lelkész szamdara, mert nem &ll rendelkezésre olyan kézvetlen uat
vagy lehetéség, mint mds egyhdzaknal, ahol pl. a gyonas daltal a hivek
legmegrazobb lelki szenvedéseiket is 6szintén megvalljak a papjuknak,
akik igy gyakran teljes uralmat gyakorolhatnak a lelkek felett. A protes-
tans lelkésznek komoly lélektani ismeretekkel kell rendelkeznie, hogy
azokat a gyakorlatban okosan felhasznalva, erésitse Onmagaban a pasz-
toracié tamasztotta felelsséget és hirdesse prédikaciéjaban a jézusi
evangélium Orok igazsagait. Elméleti szempontbol a lelkésznek nagy
felel6éssége van abban is, hogy Ugy tudja a prédikaciot megirni, miszerint
hallgatoi figyelmét mintegy fokuszban, allanddéan egybefogva tartsa,
hogy tanitdsa a lélekbe hullva, ott meg is maradjon hosszu ideig. A
figyelem dallandé ébrentartisa azonban nem konnyQ feladat. A lelek-
tan ismerdje tudja, hogy ugy az értelem, mint az érzelem hosszas igénybe
vevése a legerbsebb fizikai adottsaggal rendelkezé hiveket is kifarasztja.
Sokan a lelkészek kozlil ezt nem veszik figyelembe, pedig ha egy kis
sziinetet, egy egyszerli gesztust vagy a hanghordozasban tobb szinezést
alkalmaznanak, sokkal jobb eredményt tudnanak felmutatni. Ma a hivek
optimalis ritmusban valé tartasarol kell beszélniink, hogy e ritmus altal
a figyelem allandésuljon és az akarati elhatdrozas, mely nagyon lassan
jon létre, végre is a mindennapi életben jézusi cselekedetekben 6ltsén
testet.

Igen fontosnak tartjuk, hogy a lelkész gylilekezetében igyekezzék
megismerni minden egyes hivét. Csak igy tudja ugyanis iranyitani val-
lasos életiiket, sohasem feledve, hogy a feln6tt embernek mar kialakult
vallasos képzete van, és a felnétt mar sokkal kevesebbet foglalkozik val-
lasos hitének alakitasdval, mert ezt 6 valami befejezett valésdgnak érzi
lelkében, mellyel foglalkozni taldn nem is sziikséges. E felismerés hang-
sulyozottan kotelezi a lelkészt, hogy ezt a befejezettnek vélt valdsagot
prédikdcicja altal minden egyes alkalommal 4j életre serkentse, az evan-
gélium forrasvizével feluiditse.

A vallasos lélekben az érzelmek ezerszinl formai bukkannak fel. A
lelkésznek j6l kell ismernie az ezen érzelmek mogdtt meghtzoédé valé-
sagos vilagot, mert igen gyakran ezek az érzelmek hamis alarcba Oltozve
jutnak kifejezésre. Gondoljunk csak Judasra. Ugy tett végig, mintha sem-
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mirél sem tudna, amit a Mester ellen szétt. O maga kérdezi Jézustél:
..Megsz6lalvan Judés is, aki elarulja vala 6t. monda: En vagyok-e az,
Mester? Monda néki: Te mondad“ (Mt 26,25). Juddas tehat gy viselkedik,
mintha semmit se késziilne Jézus ellen tenni, van batorsdga kérdést
intézni hozza, hogy ezaltal félrevezesse a tanitvédnyokat és magat Jézust
is. Micsoda ravaszsdag lakozott lelkében, a nyelvén pedig a félrevezetés
hangzik, eszében az &rulds gondolata, és szavaival leplezni proébalja
biineit. Viselkedése nem kiilénb06z0tt a tobbi tanitvanyétdl, szavai is
ugyanazok, csak szavai mdgdtt ott rejtézétt az arulds ténye. ,,Erzelmei-
ben farkas volt, de barany hangjan proébalta leplezni Snmagat® és sulyos
binét. Itt jon ismét a vallaslélektan a lelkész segitségére, amikor hozza-
segiti a hivek igazi valldsos érzelmének felismeréséhez, hogy a nemes,
a jo, a szép lelki vonasokat-érzelmeket segitse diadalra jutni, hogy
a belsé rejtettségbdl ne a negativ érzelmek, hanem a j6 szandékok tor-
jenek napfényre. Ha jo megfigyel6képességgel rendelkezik a lelkész,
akkor mar gydkereiben elfojthatja ezeket a hamis vagyakat, idejében
kozbeléphet azért, hogy az artalmas érzelmek helyét a lelki egyensily
foglalja el, és a vallasos embert hozzdsegitse az erds onuralomhoz. Ezért
kell ismernie a lelkésznek a valldsos lélek strukturajat, felépitését, pon-
tosan tudnia azt, hogy hivei szdmara mit jelent a valls, a hit, a gyiile-
kezet. E téren még sokat kell tenniink, hogy az egoizmust kiégetve a
szivekbél, végre odajussunk, miszerint az egész valldsos életet a két
nagy parancsolat hassa 4t: szeresd az Istent, és szeresd felebaratodat,
mint &nmagadat. Valljuk, hogy a valldsnak, az egyhdznak ma a leg-
fontosabb feladata kiizdeni az egoizmus minden maradvanya ellen, és
gybzelemre vinni mind a gvilekezet, mind az egyén életében a jézusi
szeretetet. Ezt a feladatot vildgosan kell ldtnia minden lelkésznek, ami-
kor a szeretetben ¢€16 keresztény embertipust akarjuk megvaldsitani.

A vallaslélektan azt is felfedezte, hogy ha az egyén lelki beteg, val-
lasos megnyilatkozdsa is igen gyakran patologikus jellegli. A lelkésznek
ismernie kell a beteges valldsi elhajlasok mibenlétét, hogy a pontos
diagnozis birtokdban, az evangélium segitségével, a valldsos lélek gyo-
syuldsahoz & is hozzajaruljon. Mi a gydkere a beteg lelki megnyilat-
kozdsoknak? A legtSbb egyhaz egy szdéval valaszol a kérdésre: a biin.
Unitarius felfogasunk szerint: az erkélesi normdk megszegése, igy a
lelkész nemcsak Isten orszdganak hirdetéje kell hogy legyen, hanem
rendelkeznie kell 1élektani ismeretekkel is, hogy a kiillonbs6z6 lelki elfer-
dillések esetében (mint pl. a méania, bigotizmus stb.) tudjon prédikaciéja-
ban e kérdéseket illetéen is allast foglalni.

A homiletika tiargykorében felvazolt ismeretek hozzasegitik a lel-
készt, hogy prédikiciéjaban tugy tdjékozddjék, miszerint hallgatéival a
legkozvetlenebb kapcsolatba keriljon, és az igazi lelki épiilést, a vallasos
érzillet erdsitését, a hitbeli meggydzédést mélyitse el az unitarius val-
lasos lélekben. Ezért ha a lelkész azt akarja, hogy a szdészéken mint
szivesen hallgatott és tiszteletben 4ll6 vezet6jét lassa és kbvesse gyiile-
kezete, sohase feledje, miszerint ennek egyik legfontosabb feltétele a
vallaslélektan &ltal nyujtott gazdag segitség, annak minél teljesebb fel-
haszndldsa.

Megallapitottuk, hogy az unitarius prédikdcié célja a kézvetlen meg-
gyozes, a lelki epités, a gyllekezeti életre valé buzditds. Azt is hang-
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sulyoztuk, hogy az evangélium 6rdk igazsdgalt a ma valldsos emberének
lelki sziikségleteihez kell igazitani, melynek jelentéségét minden egyhdz
felismerte. Eletiink mai valdsagait a prédikatornak sem szabad figyel-
men kiviil hagynia, hogy a vallasos lélek szitkségletére Uij formaban ugy
tudjon valaszolni, hogy az a hivek lelki véagyait és ohajait teljes meér-
tékben elégitse ki.*

Dr. IZSAK VILMOS

* Részlet A wvalldslélektan jelentdsége az unitdrius gyakorlati teolégidban c.
teolégiai doktori értekezés V. fejezetébol,



SZENCI MOLNAR ALBERTRE GONDOLUNK .. :

Két vdaros kozott a Német Demokratikus Koztdrsasaghan az uj auto-
sztraddn 100 km-es sebességgel robogott a gépkocsink. Egy-egy falu,
varos, torony, varfok ugy maradt el kétoldalt, hogy csak a tekintetlink
fordulhatott feléje, a fejiink mdr nem. Szembél erds szél fiujt. Néha
16késszerlien tamadott, kitépte a csomagborité ponyvénkat, csattogtatta a
szabadult szijazatot, ablakunk sziik résén befiityiilt, bizonytalanna tette
jarmUvink haladasat. Médfelett ingerelt minket, hogy nem mehetlink
,,csak® szaz kilométeres gyorsasaggal.

Es én akkor rajuk gondoltam, a XVI. szdzadi vandor elédeinkre,
akik tudom@ényhajszolo szent heviiletiikben egykor elvetédtek erre a
tajra. Milyen ellenszélben kellett nekik haladniok! Felszedelézkddtek
valamelyik poros erdélyi varosbél, falubdl, csatlakoztak a kereskedd kara-
vanokhoz, legtdbbszor gyalog, vagy jobb esetben doctgés tengelyen, el-
képesztéen rossz utakon mentek messzi észak felé, az orszdg perem-
vidékei felé kerillve el a tdrokmegszallta helyeket, kdzben fejszével a
kézben védeni kellett rablok, fosztogaték ellen az életet, a pénzt, az
élelmet, alland6é veszedelemben, alig pihenve, tobb hetes-hdénapos van-
dorlds utan érkeztek el Wittenbergbe, Heidelbergbe, Strasbourgba vagy
valamelyik nyugati véros egyetemére. Es ott pénz, timogatas nélkil,
munkdbol, a gazdagoknak végzett szolgdlati dijakbdl tartottak fenn éle-
tiket. Ezek wvoltak dm a hésok! Ezek wvoltak bdtor emberek! Nemcsak
atfutottak a tdajon, de felsebzett, roggyano labukkal mérték meg a tavol-
sagot, magassagokat és mélységeket.

Véandor elédeink kozott voltak olyanok, akik 35 évesen (David
Ferenc), olyan is, aki 16 évesen (Szenci Molnar Albert) indult neki a
tavoli orszagoknak. Olyan is volt, akit az ellenszél hamar visszatéritett,
elesiiggesztett, és olyan is volt, aki Oregdidkként ment egyik egyetemrél
a masikra, s egész fiatal életét a tobb tudomany megszerzésére aldozta.
Ez utébbira szembet{iné hazai példa Szenci Molnar Albert, akire sziile-
tése 400. éves éviorduldja alkalmabdl mi is emlékezni kivanunk.

O a rubrikai nyilvantartds szerint nem volt unitirius. Arrél sincs
tudomadsunk, hogy unitérius kortarsaival kozds frontot alkotott volna
a kultira terjesztésében vagy a vallasos élet épitésében. Kalvin-kovets,
fordito volt. De egyéniségében ott van a legszembetin6bb unitarius
vonds: a tiirelmesség, irdsaiban: a haladd szellem. Apai dgon székely
szarmazasu volt. Hogy honnan indult el vandorutjara az apja, nincs
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