KARTEKONY LEVEG) AZ ISKOLABAN. *)

Tisztelt palyatérsak ! A tirgy, melyrsl nézeteimet és ta-
pasztalataimat akarom eléadni, nem 1j; hanem olyan, melylyel
minden lépten, nyomon taldlkozhatunk, ugy a koznapi beszél-
getések alkalmaval, mint a napi sajtéban. Hogy mégis e targy-
rél akarok értekezni, ennek oka az, hogy az 4talanos igazsé-
gokat és sziikséges dolgokat sohasem lehet oly sokszor emle-
getni, hogy azoknak ismétlése 4ltal a targy érdekeltsége és
fontossdga csokkenne. Szeretném, ha felolvasdsom tdrgyéra mind
azok, kiknek gyermekeik vannak, mind pedig, kik gyermeke-
ket nevelnek, kells figyelmet forditandnak és a felett elmél-
kednének. Hogy megtudhassuk és megkiilonbiztethessiik, hogy
melyek azon artatlan dolgok, melyek alig birjdk figyelmiin-
ket felkdlteni, de mégis évnunk kell t8liilk magunkat, mert lat-
szélagos érdektelenségok mellett is meg tudjak vériinket mér-
gezni, ismerniinnk kell elsé sorban, hogy mi a vér? és mi-
féle élettani hatdsa van annak testiinkben? Goethe Mephis-
toja 4ltal azt mondatja: a vér egy csoddlatos folyadék.*
Valdban a vér életiink csoddlatos éltetd nedve. Testiinkben
kettés czélra miikddik, u. m. magaba veszi az élet fentar-
tdsdra sziikséges anyagokat, ezeket magdban feloldva vegyiti,
és az elhasznalt sziikségtelen anyagokat a testbdl kitakaritja.
Térgyam konnyebb megérthetése végett a vérnek sajitsdgos
Osszetételére is egy futé pillantdst kell vetniink ; mert kétség-
kiviil mindenki ldtta 6ntk koziil a piros vért és dsmeri azt a
tiszta savés folyadékot, mely a megaludott vér f5lé emelkedik.
Az els§ tomottebb rétegben vordés pontokat és csikokat tala-
lunk, melyek — mig szabadon tsztak — a vérnek a szép pi-
ros szint kilestndzték ; ha egy jo nagyité iiveg alatt nézziik,
mint kisded, — egy szézhuszonhatod millimeternyi nagysigu
kis korong alaku, — testek tiinnek fel, ezek a virds vérteke-
csek. De ezen vords tekecseken kiviil vannak a vérben szdmra
ugyan kevesebb ; de alakra nézve eltérd fehér nagyobb vérte-
kecsek, melyeket fehér vértekecseknek neveznek. Ezek a fehér
vértekecsek a méjban képzddtek, tehdt mint legujabb alkotré-
szei a vérnek ugy tekintheték, s mozgédsok utja a majtél a tiidsk
felé halad, hova elérve eltéinnek, az az dtvaltoznak vorosekké
és a keringést az egész testben folytatjadk. Egy nehdny eme
fehér tekecsek koziil nem vdltozik altal vordssé, hanem meg-
marad fehérnek és keringését a vords tekecsekkel egyiitt vég-

¥) Olvastatott a kolozsmegyei tanité-egylet kozgyilésén.™
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zl. De emlitém, hogy a fehér vértekecsek a voroseknél nagyobs
bak és feliilletok nem oly sima, mint emezeké, mozgisok las-
subb és inkdbb az edények falai mellett haladnak, mig a pi-
rosak sokkal gyorsabban hémpdlyogunek utjokon tovabb. Toké-
letesen ilyen mozgast észlelhetiink a csermelyek folyasndl is,
hol a finom homok gyorsan tova ragadtatik, mig a nehezebb
tormelékeket az 4dr csak a mart mellett vagy a fenékhez ko-
zel hompilydgteti. A fehér vértekecsek tehat, j6l megjegyzen-
d6, a vérerekben renyhébben és lassabban keringenek, mint a
kisebb pirosak. Fentebb azt emlitém, hogy a fehér vértekecsek
a majbll jonnek eld és a tiid6khoz érve, midén innen kijutnak,
szinbket megvaltoztattak. Most az a kérdés, mi torténik a vér-
rel a tiidében? Hogy erre a kérdésre felelhessek, azt kell meg-
fejtenem, hogy miféle kellékkel kell birnia az egészséges vér-
nek? Ez a kérdés ugy lesz legkionnyebben megfejtve, ha
megtudjuk azt, hogy mi a lélegzés ? és mit ér el azélet a 1é-
legzés 4ltal? Hogy ezt érthetdvé tehessem, egy hasonlat hasz-
ndlatdt veszem segitségiil. Gondoljanak egy fit, mely torzsé-
nél kezdédve legszélsébb keriiletén 4ll6 leveléig beldl iires vol-
na, az iireg a torzsbhen volna legnagyobb, az 4gak felé keske-
nyiilne, a levélnyelekben mar nagyon csekély atméréjii, az az
hajsz4l vastagsidguak volndnak az iiregek és végre a levelek
vékonyfalu holyagesdk iiregével birndnak. Egy ilyen gondolt
iires fa a tiid6 szerkezetének védzdt tdrja szemiink elébe. Az
iires fatorzs jelképezi a lélegzd csivet, ennek folytonos eligae
zdsa a horgéket, melyek kettdsen folytonosan osztédva utol-
jara a 1égz6 holyagesdkban végzddnek. Ezen eligazé cstvekbe
szivatik be a leveg§ és jut a 16gz8 holyagesakba. Mind a cso-
vek, mind a lélegz8 holyagcsak belfaldt hajszalfinomsigu vér-
edények, mint témott recze haldk, boritjak be, melyeknek dus
vértartalma a betoluld korléghsl mohén szivja magdba a kor-
lég élenyét és kiboesitja a mar kordbbi élenyiilés termékét a
szénsavat. A 1égzés tehdt az éleny beszivisa a vérbe és szén-
sav kipréselése a vérbol. A méjban képzett és szénsav taral-
mu fehér vértekecsek a tiidében élenyhez jutva, életképes vo-
r6s vértekecsekké véalnak és igy éltetd hatisukat a test tobbi
részeivel is megosztjdk. Azok a kevés fehér vértekecsek, me-
lyek keringési utjokban nem birtak virosekké véltozni, azok,
melyek a véredényekben lassan tovabb hémpilyognek ; miféle
¢lettani miikodéstk lesz tovdbbra és mivé valtoznak at, arra
nézve az élettani vizsgdlatok még kelld felvildgositdst nem tud-
tak adni; azonban annyi &ll, hogy tilsdgos szaporoddsuk ké-
ros allapotokat, mint sdpkor s tobb efélét okoznak.

Az egészséges vérnél fokellék az, hogy a fiatal vértekecsek
a tiiddben béven ldttassanak el élenynyel. Ha a korlég tisztéd-
talan, az éleny mennyiség nem kielégitd, akkor a fehér vérte-
kecsek kellleg nem élenyiilhetnek, és mint tehetetlenek kép-
telenek lesznek testiink fentartdsdra miikodni és nem a test
erésitésére, hanem sinylédésére szolgalnak.
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Azt a megujuldst, melyet fentebb a tiidében jeleztem,
élettanilag anyageserének nevezik. A testben egész sora vana
szerveknek, hol az anyagcsere — dmbar mds mddon mint a tii-
dékben — végeztetik. Azonban ez jelenleg rednk nézve érdek-
telen.

Sajatsdgos hogy az anyagesere a tiidében nemcsak az
ember kordtél fiiggd, hanem arra még a nem is befolyassal van.
Feltiing, hogy a férfiakndl az éleny felvétele és ennek kivet-
keztében a tobb szénsav kilehellés niovekedik ; azaz magatol
értetédik, hogy egy felnétt férfi tobb szénsavat lélegzel ki,
mint egy ndvendék fiu gyermek. Egy fél kilo izom miikodést
véve alapul a szénsav kivédlasztisdra, biztos szdmitdsok azt
mutatjak, hogy az a harminczadik életévig folytonosan szapo-
rodik, azutdn lassanként szdll aldbb. Nevezetes, hogy a né-
nemnél a szénsavnak ilyen médoni kivalasztdsa csaknem ész-
revehetetlen. Egy tiz éves lednyka teste sulydhoz képest nem
lélegzel tobb szénsavat ki, mint egy 30 vagy 60 éves né. —
Ezen pontos vizsgdlat 4ltal nyert szdmitdsok arrél gydzhetnek
meg minket, hogy a férfiakndl az anyagesere sokkal gyorsabb
és élénkebb, mint a ndknél. Ugy hogy, ha a mennyiségre néz-
ve egy 8 éves fiu gyermeknél azt mondjuk, hogy az 5, akkor
egy 30 éves ifju embernél 13, egy 60 vagy 70 évesnél megint
6-ra szall ald. A ndnemnél ezen szdm véaltozasok csaknem min-
den korban véltozatlanul 6 vagy 61/,-nél maradnak csak egy
bizonyos (terhesség) dllapothan és az dreg korban lesz
a mennyiség 8 vagy respective 7. Miutdn a szépnemnél a 1é-
legzés altal a szénsav kivdlds mennyiségben nem oly gyors,
mint a férfiaknal, ennek elényei is vanrnak; mert a nék a nem
kielégits szénsav kivalds kivetkezményeinek tovabb is tudnak
ellendllani, mint a férfiak, de ennek: kdros kovetkezményeivel
szemben anndl inkdbb is szenvednek. Szénsav és éleny mind-
ketté gaznemii test. Amaz az életre mérges, bénité és kébitd
hatdsu, emez éltetd és iidits, az életre olyan nélkiilozhetetlen,
mint az égésre a levegd. Kleny nélkiil nem lehet élet, mert
nines tdpldlkozas. De bizonyos tekintetben szénsav nélkiil sem
lehetne, 4mbér mai felolvasisom targya éppen az, hogy a szén-
sav a legveszedelmesebb méreg. E gdz minémiiségét és elsdl-
litdsat, eléforduldsa helyét azonban hosszasan nem magyard-
zom, hiszen az mindnyéjunk elétt ismeretes. A korlég norma-
lis alkatrészeire sem terjedek ki, csak azt jegyzem meg, hogy
10,000 sulyrészben nem tobb mint 40 9/, szénsavnak kell
lenni. A méds két alkoté légnemben az ardny ugy 4ll, mint 20
és 80 allanak egymadshoz. Xz az ariny e foldon véltozatlan, s
hol élet 1étezik, ebben vdltozds nem torténhetik ? mert ha igen,
akkor az mindig az Usszes lények életének roviasdra torténhet-
nék. Kiinn a szabadban kéres elegyiiléstél nincsen mit tarta-
nunk, De anndl t6bb a valésziniiség a veszélyre a zirt helyi-
pégekben és e tekintetben els$ helyen emlitenddk az iskolék.
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Az iskoldk légkore minket tanitdkat nem kevésbbé érde-
kelhet, mint a sziildket, kiknek gyermekeit tanitjuk. S tapasz-
talathbél tudjuk, hogy tanszobdink levegidje rdvid idé alatt a
gyermekek tiids- és bor lélegzése kivetkeztében megromlik.
Hogy az itt észlelhetd tiineményekkel kelloleg tisztaba jo-
hessiink, kénytelen vagyok figyelmbket szdmokkal firasztani,
mivel ez kikertilhetetlen. Mert a fentebb szabalyul felallitott
10,000 sulyrész levegben a 4°, normalis alkatrészii szénsa-
vat vettiik fel. Azonban, ha azt a vizsgélatot nézziik, melyet
Béselben Dr. Breiting Kéroly a hatésig rendeletére az ottani
iskoldkban végrehajtott, megdobbents, hogy az iskoldk korlé-
gében a szénsav tartalom mily magasra emelkedhetik. Petten-
koffer miincheni tandr vizsgédlata a szénsavra nézve azon sza-
mok tuddsira vezetett minket, melyeknél a szénsav mennyiség
drtalom nélkiil a légktorben szaporodhatik és ez 10,000 suly-
részben tehat 10°,. A DBreiting vizsgalatai kimutattdk azt,
hogy az iskoldkban a kiilonbozd szelléztetési médokndl 25, 5O,
60, 70 és egyes esetekben 10,000 sulyrdsznyi légkirben 909/,-re
emelkedett a szénsav tartalom. Az ilyen helyek, dnként érte-
t6dik, hogy az egészségre nézve mind megannyi ndpolyi kis
kutyabarlangok és javai méreg vilgyek. E helyen megemlitem,
hogy Kolozsvart Gsmerek iskoldt, hol félekkora teremben 14
6ran 4t 20 tanitvdnyndl tobb tartézkodik, 12 pedig ott is
hal, a tanité urak naponta 4 dradt szivaroznak is benmue, szel-
16ztet6 késziiléknek nyoma sincs, most méltéztassanak elgon-
dolni, hogy milyen lehet ott a levegd ?

Mielétt azt fejtegetném, hogy az iskola levegdje az
egészségre milyen hatdssal van, emlékezetokben fel idézem
azt atapasztalator, hogy bar az eldirt szelléztetést, ha a leg-
pontosabban meg tessziik is, feltiiné, hogy a tél kezdetével
csaknem minden nap veszsziik észre, hogy tanitvinyaink ko-
zill egyik fofdjasrél, a mdsik émelygésrdl és bigyadtsigril
panaszkodva, kéredzik haza. Nagymennyiségii szénsav mér-
gezések minket nem érdekelnek, kiilonben ez mindnyéjunk &l-
tal ugy is ismeretes. De a lassu hatdsu, az idiillt mérgezést
ismerniink és ellene tenniink : mindnyéjunk feladata. A deriilt
kedélyii és élénk gyermekek testileg és lelkileg kezdenek res-
tilni; étvagyukat elvesztik, halovinyok és szemeik bagyad-
tak lesznek; ingerlékenyek, alvisok szaggatott és zavart, az
agy miikbdésében nines coordindlt Gsszhangzat, a sziillék meg-
dobbenve veszik észre, hogy mi lett gyermekokbsl! A tanitok,
kik ezt nem tudjak, keresik az okot mindenfelé, ezt nem ta-
lilva,végre megnyugosznak abban a semmit nem jelent§ 4lta-
lanos hithen, hogy a gyermeknek megromlott az esze, vagy
pedig azt mondjak, ,tanulhatna, de nem akar. Most, tisztelt
pélyatarsak! gondoljunk szegény falvainkra, azok nyomoru kuny-
hé lakdsaira, s néhol épen ilyen nyomort népiskolai épiileteire
és kinnyen megérthetjiik, hogy a juhok {érzésétdl elfogott is-

9



122 KARTERONY LEVEEO AZ ISKOLABAN.

kolds gyermek, miért fejlédik oly rosszil az iskoldban. De
hagyjuk a vidéki népiskoldt, itt e virosban elég iskola van, és
én 9 év alatt tobb helyt lattam a szénsav mérgezés hatasat,
s nem fog érdektelen lenni, ha tapasztalatomat roviden eld-
adom. Az iskolak szénsavdis levegGje a lélegzést feliiletessé
teszi, lassitja. A méjban keletkezett fehér vértekecsek nem oxy-
dalédnak kellsleg, ennek kiovetkeztében a tiidében nem lesznek
pirosséd, a fehérek felszaporodnak, a vérkeringés pdlydja tomve
lesz ilyenekkel, elédll a ledny gyermekeknél a sdpkor. A vér-
allomdny e tekecsek miatt lassabban kering, kevésbé tép-
ldlja az izmokat, ezek satnyulnak, mert az élesit§ elemet az
élenyt nélkiilozniok kell. A sziv izomzata is veszitni fog ere-
jébol, bsszehuzdddsai nem fognak coordindlt rythmus szerint
torténni, eldall a kellemetlen szivdobogds; a hogy megkezdd-
dik ilyen médon az izmok hidnyos Osszehuzdddsi képessége, a
gyermekek keriilni fogjdk a mozgést, tunydkkd, restekké valnak,
az agy €s ennek idegel izgatélag nem hatnak t6bbé az izomzatra.
A tavirdhoz hasonlithaté Csszekittetés, melylyel az agy a
tobbi szervekkel viszonyban van, egyes szervekre nézve csak
fél vezetési képességet hozhat létre, és igy a szervek egyen-
ként nemcsak szenveddkké vilnak az éleny nélkiilozése miatt,
hanem a kozponti idegrendszertsl valé fiiggést is egészen fel-
mondjak. Az egész izomrendszer s igy a mellkas izmai is el-
satnyulnak, 6sszehuzddidsi képességok, izgathatésdguk a lehetd
legesekélyebb fokra hanyatlik, nem emelhetik a bordakat és
igy a levegd beszivasdra a mellkas nem tdgulhat; a tiidék
tobbé kelldleg nem telnek meg levegével és lassanként, koéro-
san fogyni fog térfogatjuk, ennek kivetkezése a rovid, elégte-
len lélegzés, a nem kelloleg kiterjedt helyek, névszerint a tiidd
felsé hegyei, vérpangdsra lesznek hajlandék, egy hurutja a
a nyakhartydnak j6jjon ehez és kész hirncke A&ll eldttiink a
tiidévésznek. Ha ezt a vérpangdst nem sikeriil eloszlatni,
akkor szétbomlik a vér és az ezt vezetd szivetek genyben sz-
nak, a tiidé tonkre van menve. Szerencsére azonban azily ese-
tek nem oly gyakoriak és a kimenet nem mindig ilyen szo-
moru. S6t lehet mondani, hogy az is szerencse, hogy az
ilyen meghbetegedéseket a sziilék és laikus emberek nem kisér-
hetik ily figyelemmel. Annyi azonban bizonyos, hogy Német-
orszagban, az 1j iskolai rendszer behozatala 6ta, a tiidévész
szaporodott. Schleswig-Holsteinban egy év alatt tiid§vészben
az Osszes meghalt egyéneknek csak is egyharmada 6rokélte
ezt az irtéztatd betegséget sziilditsl, a mds kétharmadra egyéb
koriilménynek kellett befolyni, hol valdszinii, hogy az idiilt
szénsavmérgezésnek meglehetds szerepet kellett jatszodnia. De
nemesak a tiidd szenved. Kijut a tobbi szerveknek is a szen-
vedéshol. A bigyadt és firadt gyermekek tdmasz utén eped-
nek, tdmaszkodnak ugy a hogy tudnak és arraami leginkédbb
alkalmas és legkizelebb van. Hazi dolgozat, térképrajzolds,



KARTERONY LEVEGO AZ ISKOLABAN, 123

mértani rajz, szabadkézi rajz, egy par modern vagy klassicus
nyelvbdl stilgyakorlat, erre ma mar a 10—13 éves gyermekek-
nek mind gondolniok kell, vegyiik ehez az idiilt szénsavmér-
gezést, a satnya izmoknak nines t6bhé erejok a testet egyen-
sulyba tartani, a gerinez-oszlop elferdiil, elgbrbiilnek a vall és
medencze csontok.

Ez utdbbi jelenségek leginkdbb a ledny gyermekeknél
szoktak fellépni. De mivel fentebb azt emlitém, hogy a néknél
a szénsavkivéalasztds nem oly gyorsan torténik, mint a férfiak-
nal, nem is sziikséges, hogy az oly gyorsan tavolittassék el a
testbol, mint a fiu-gyermekeknél és ennek kdros hatdsidt nem
oly hamar érzik meg, mint a fiuk, mert nagyobb benntk az
ellendlldsi képesség. De a hatds itt sem marad egészen el, a
természet ugyan egy ideig kiizd az ellene elkivetett merény-
let ellen, de fijdalom, a ferdiilések a testben a ndéknél épen
olyan gyakoriak lesznek, mint a férfiaknal.

Czélszeriitlen iskola padokra fogtak ezeket a hibdkat, 4m le-

yen, nem merem ezeknek befolydsat egészen tagadni; de any-
nyit allithatok, hogyha a tiidében egészséges levegd van, a
testben egészséges, az az normalis vér, a természet maga fog
az elferdiilés ellen kiizdeni, barmilyenek legyenek az iskola pa-
dok alakjai. Megjegyzem, ezt a allitdsomat csak ép egyénekre
értem és nem beteges vagy vérszegény sziilottekre. Vannak
még mis betegségek is, melyeket a szénsavmérgezés okoz. A
mint fentebb emlitém a fehér vértekecsek szdma lassitja a vér-
keringést és a mirigyes szervekben vérpangds jon létre, kony-
nyen megérthetd tehat, hogy a nagyobb fehér vértekecsek a
mirigyekben felhalmazddnak és e miatt ezek megdagadnak, a
daganat kévetkezménye lob s ennek kimenete genynyes szét-
esés. Csak nézziink végig tanitvdnyaink nyakdn, ott talaljuk
azon torzité forraddsokat, melyek ilyen vérpangdsnak eredmé-
nyei. Hogy ez kiilondsen a ndnemre nézve mekkora szerencsét-
lenség, azt hiszem nem szitkséges bévebben fejtegetnem. A fia-
tal gyermekek csont-szija hasonlé okbél 4ll els. Tovabba a
mint a vérkeringés lassul, az étvigy csokken, a tdpszerek kel-
16leg nem sajétitédhatnak &t,az ezekbdl készitett vér nem fog
az élet fentartdsdra kell§ anyaggal birni, ennek kivetkezmé-
nye vérszegénység, az elszegényiilt vér nem képes az idegeket
taplalni, idegzsdbak és a gyermekeknél felléps ideges f6fajé-
soknak mindig az iskola levegdje az oka. Ilyen betegek koziil
a legnagyobb contingens ledanykakbdl telik ki. Nem is habozom
kimondani, hogy azok a tulsdgos igények, melyeket napjainkban a
ndk szellemi fejlesztésére erdszakolnak, agyrémek és csak isa
physikai élet kontéjdra létesiilhetnek. De igen messze vezetne,
ha mindazokat a betegségeket elé akarndm sorolni és csak roviden
is jellegezni, melyeket az idiilt szénsavmérgezésbél le lehetne
szarmaztatni, én csak a legszembettldbbeket és mindennapia-
kat emlithettem meg. Jol megjegyeztetni kivdnom, hogy*korén
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sem 4llitom, hogy az elészdmlilt betegségeknek egyediili oka
csak a megromlott levegdje az iskoldnak és hogy az elészam-
141t betegségek az emlitett sorrendben lépnek fel; mert e te-
kintethen az egyes individiumok ellendllasi képessége, valamint
a szervek kiilonfélesége az irdnyads. De azt hatarozottan al-
litom, hogy a mely helyeken a légkdr élenyben hidnyos, szén-
savban dus, azok a helyek alkalmat nyujtanak a fentebb em-
litett betegségekre. S hogy hol vannak e helyek, azt a fenteb-
biekben taldn sikeriilt kimutatnom. Azt mondhatja 6nok kozil
valaki, hogy hala Istennek, az ujonnan épitett iskolahdzak az
eléirt ventilldtorokkal vannak ellitva és igy nincs mit tarta-
nunk t6bbé a légromldstél. En e tekintetben nem vagyok egé-
szen megnyugtatva, eszembe jut azaz iskola, hol én ez eldtt
harminez évvel tanultam, az épiilet meglehetés rozzant volt,
tdmasztani kellett,’a szoba egy negyed akkora, mint a milyen-
ben jelenleg vagyunk és csakis fél ilyen magas, 17 tanulé la-
kott benne, 7 ott is hdlt, a tisztelends rector ur téli id¢ben
nagyon a sziviinkre kototte, hogy az ablakot csirizeljiik be,
ezt a manipulatiot mi pontosan ismételtiik is hetenként, sdt ezt
kellett az ajté kozepével is tenniink, mert az ketté volt ha-
hasadva, a nedvesség teledztatta, mi ismét megfoldoztuk, hét
és fél évig tanultam ilyen szobdban, évenként ez iskola lét-
szdma 120—170 tanulé kozott valtozott, megbetegedés sohase
jott elé, kivéve a kiiteges jarvanyokat; atydm volt ez iskola
orvosa és pontosan vitt jegyzetei kozott 1852—1858-ig hd-
rom haldlesetet taldltam, hol a haldlt typhus okozta. Egy
ilyen egészséges iskola ma mdr nines tobbé. Most olyan isko-
14t épitnek, melynek homlokzata legyen impozéns. Oszlopo-
kan nyugszik a porticus boltozata. Virdgos lépess hizak — de
a leveg$ nyomasztd, a szobdkban festett falak, fénymazas padld,
én ezt ledny-iskoldkban l4ttam, czélszeriitlen ventillatorok, sok
gyermek egyiitt, az ablakot nedves idében nem lehet felnyitni,
mert az megrontja a padldt, egy par csoves szelelének kell
azt pétolni, a mit a viziiveggel kiviil barndra sikarolt légmen-
tesen elzart falak nem tehetnek. Gondoljanak most tisztelt pa-
lyatarsak 10-féle tantdrgygyal gydtrott gyermekeket a modern
1] iskoldban. Ime ondk elott all az 6 és uj iskola képe ! Azt mond-
hatjdk, hogy a legujabb elvek szerént épitett iskoldk szelléz-
tet6 késziilékekkel vannak felszerelve. Az igaz, esak hogy az
még mind kérdés tirgya, hogy ezek a szelldztets késziilékek va-
jon folytonosan tarté szelléztetést hoznak-e létre, mert a ta-
nitdsi 1d6 alatt sziikséges a szellsztetés, nem pedig akkor, mi-
dén a termek ftiresen dllanak. A j6 és czélszerii szelldztetésnek
olyannak kell lenni, hogy az ember azzal ne sokat bajlédjék, ha-
nem épen mint az erdében latjuk, hogy a szél a fik leveleit
lengeti, de nem érezziik kellemetlen hatdsat. Ilyen légtjitdst mi
egy iskoldban sem érhetiink el; minden, mit e tekintetben tenni
lehet, a tanité gondos figyelmétsl és lelkiismeretétsl figg. Az
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iskolékkal ugy vannak az emberek, mint a kérhdzakkal. Haj-
dan monumentalis nagy épiileteket épitettek a betegek eny-
hiilésére és ha ezen épiiletek haldlozdsi statistikdjit olvassuk,
megdtbbentd a haldlesetek szdma. Az Egyesiilt Allamok sza-
badsdg héboruja megtanitotta az embereket, hogy a legjobb
kérhdzak a barakkok. En azt hiszem, hogy a mostani monu-
mentalis iskoldk arra fogjik az emberek gondolkozisit a ta-
pasztalat dltal vezérelni, hogy a monumentalis iskoldk egy-
szersmind nem a legegészségesebb levegtjii iskoldk. Mi lehetne
czélszeriibb j6 levegd tekintetében, mint a tanoddkra nézve is
a barakkos rendszert életbe léptetni. Nagy varosokban e végre
szitkséges volna a véroson kiviil helyezni. Az els) elény az
volna, hogy a gyermekek minden iskoldba menés alkalmival
egy meglehets hosszu sétat volndnak kénytelenek tenni. Mdsod-
szor, az ilyen épiiletek olesébbak volndnak és a természetes
szelldztetésre alkalmasabbak. Harmadszor a sziikséges nagyitéas
vagy egy helyrsl alkalmasabb més helyre vald dthelyezés nem
jérna nagy koltséggel.

Most mér azt is elmondom, hogy én milyennek gondolom
egy barakk iskoldnak a szerkezetét. Soha egy emeletnél nem
lenne magasabb, hogy egyenletes vildgitdst nyerjen felss vildgita-
sa Jenne, ezdltal azt is el lehetne érni, hogy a falakat fali tabldk
felfiiggesztésére minden oldalrél lehetne haszndlni, masfelél meg
volna akaddlyozva, hogy egyik gyermek a mésiknak drnyékot
vessen, ugy hogy az utolsé gyermek mindig a legkevesebb vi-
lagossdgot kapja. Tovabbd egy alacsony souterain épiiletbsl
torténnék a fiités; az igaz, hogy ez koltségesebb volna, de az
egészség kivanalmainak legjobban megfelelne, a szell6ztetés a
falakon 4t onmagédtdl térténnék. De hogy valaha a barakk-
iskoldk hasznédlatba jonnek-e vagy nem, azt én most megmon-
dani nem tudom, de ha valaki azt kérdené onok kozill, hogy
melyik szelldztetési késziilék a legpraktikusabb, ezzel a kérdés-
sel adés maradni nem akarok. En sokféle ventilator szerkeze-
tét lattam, de a mint fentebb is monddm folytonos szelloztetést
egy sem ad. Az ablakokat az iskoldban még nyiri iddben
sem tandcsos nyitva tartani, mert a mi legkdnnyebben meg-
torténhetik az, hogy a gyermekek egy vigyédzatlan pillanatban
pajkossagbdl az ablakon kieshetnének, tovabbd a ldrma és az
utczdk pora ezt néha nem engedi. A legezélszeriibb szellgzte-
t6k az ugynevezett csapd-ablakok, melyeknek szerkezettk na-
gyon egyszerii: Az ablakrdma a kozépen horizontalis fekvés-
ben két csapon fekszik, ilyen ablakokkal kettés ventillatiot
lehet elérni t. 1. tiszta levegd bevezetdsét és a tisztétalannak
kivezetését. Az dra nem keriil tobbe, mint més kozonséges ablaké.

Most midén nemzetiink nevelésének elémozditdsdra min-
den emeltyii mozgasba van hozva, haladunk rohamosan, taldn
még igenis gyorsan. Riovid id¢ alatt a multat kipétolni nem
lehet. Sok évi tanulds, hosszas tapasztalat, egészséges torvényt
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adhat. A zold posztés asztal nem mindent. A mi intézeteink-
ben 4ltaldban tanitvinyaink naponta 6 oOrdt toltenek szénsav-
val talterhelt levegében, ehez jon naponta 2—3 dra hdzi dol-
gozatokra, még egy miivészeti extra Ora, ez kerekszdmban te-
szen 31/, orat, Osszesen egy nap 91/, érat, ha ebbdl 11/, 6rit
levonunk, mely a menet és jovetre és a sziinid§ perczeibsl sza-
mithaté le, még naponta 8 éra marad szénsavas athmospherdba
toltendd, mit gondolnak tisztelt pilyatdrsak ezen 11/, déra pa-
ralisalni fogja 8 déra kdros hatdsit, én azt hiszem nem! En 9
évi tandrkoddsom és 10 évi orvosi gyakorlatomban azt nem
igen vettem észre, hogy a gyermekek a tanuldstél kdnnyen
meghetegedtek volna. A gyermekek az iskoldban olyan szellemi
tapldlékot nyernek, melyet a sziiléi hdzndl nem kaphatnak,
de e szellemi eledelek feltdlaldsandl ne feledjiik testok physi-
kai erésitését se. A fingyermeknek e modern korszakban az
altaldnos védtorvény értelmében a hosszu szellemi tanulds utén
jon az egy évi katonidskodds vagy a hdrom évi sor szolgédlat
és itt talan sok elmulasztott dolog kipdtolhaté az izmok gya-
korlatit illetéleg. De gondoljunk a nékre is, honnan kapunk
egészséges anydkat népiink szdmdra, a né emancipatio terjed,
az anyak nyolcz éves cursusok utdn epednek, azt hallottam,
a n6k képesek mindenre, csak a férfiak igdjabol egyszer kisza-
badithassak magokat, lehetnek kovacsok, gydgyszerészek, orvo-
sok, tigyvédek, tandcsosok, ministerek hiszen csdszarné ugy is
volt koziilok sok. De az igaz, hogy azt nem hallottam soha
egytél sem, hogy szeretne lenni baka, jager, huszdr vagy ka-
nonir. Pedig egyenléség kozds teherviselést von maga utén!
A sas, ha magasra szall és a nap felé tor, van hozza tiiddje,
hatalmas szdrnya és bdmuljuk erejét; prébalja meg csak a kis
0korszem ezt tenni, mosolygunk merészségén . . . .

Dr. BARTOK 1STVAN.





