FERENCZI ENIKO

AZ IDOSEK LELKIGONDOZASAT BEFOLYASOLO
GERONTOPSZICHOLOGIAI PROBLEMAK

Szdzadunkban az életkor kitolodott, ennek kévetkezményeként a népesség élet-
kor szerinti dsszetétele is megvaltozott. ,, Az emberiségnek szdmszertien tébb az
idds tagja, a fejlett tarsadalmakban a népességen beliil a 60 éves és idGsebbek
ardnya 20-30% kozé emelkedik” - mondja dr. Ivan Laszlé." ,,Korabban az életkor
vaJtozasaval kapcsolatos kutatasok f6leg a gyerekkor és fiatal felnéttkor torténé-
seire iranyultak, a szakemberek tobbsége az érett feln6ttkort és idoskort statikus-
nak, a korabbi életut kiteljesedésének fogta fel, olyannak, amelynek nincsenek
alapvet6 valtozast meghatdrozo torténései” - allitja Pogany Judit.?

Ez a szemlélet mdra madr lényegesen megviltozott. Kilon szaktudomany
foglalkozik a felndttek és idéskortak életében bekdvetkezd valtozasokkal és en-
nek kovetkezményeivel. ,Ma mar elengedhetetleniil sziikséges a paradigmavil-
tds. Az ember Oregedésének értelmezését és befolyasoldsat nem lehet linerisan
dbrazolni és mérni. A 20. szdzad végére ily mddon teljes legitimaciot és kom-
petencidt nyert a gerontoldgia és geridtria, az éregedés alapfolyamatainak ku-
tatasaval, befolyasolasaval, esély-kockazati szemléletével, megel8z6, gyodgyitd és
helyreéllit(') orvosldsaval és human gerodkoldgiai holisztikus rendszerelméleté-
vel egyltt” ~ erésiti meg allitasunkat Ivan Laszl6.?

A korosodas folyamatanak tobbiranyt vizsgalataval a gerontologza foglal-
kozik, amely a bioldgiai, pszichologiai és szocioldgiai megkozelitést egyarant al-
kalmazza. A geridtria viszont az id6skoruak egészségi problémaival és a kezelés
modozataival foglalkozé tudomanyag.*

A gerontopszicholégia — mint 6nallé és egyben interdiszciplindris kutatési
tertilet a pszicholdgian beliil - latvanyos fejlddésen ment at az utdbbi évtizedek-
ben. Megallapitast nyert, hogy a pszicholdgiai targyu publikacidk Gsszességén
beliil a gerontopszicholdgiai targyd kiadvinyok mintegy 1-3%-ot képviselnek.
A kiadvanyok mindségét jelzi, hogy a presztizsmutatéként is értelmezhetd két

1 Ivan Laszlé: A gerontoldgia, geridtria jelentdségérdl. http: //www.lam.hu/

2 Fodorné Pogéany Judit: A felnéttkor pszicholdgiaijellemz6i. In: Erdei Katalin - Fodorné
Pogany Judit: Szemelvények a pszicholdgia témakirébdl. JGYTF Kiado, Szeged 1998,33.

3 Ivan, oldalszam nélkiil.

4 Fodomné 33.
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nagy adatbdzis, a tobbnyire angolszasz pszicholégiai irodalmat jegyz6 PsycINFO,
és a tobbnyire német pszichologiai irodalmat jegyz6 PSYNDEX 8-15%-o0s,
illetve 30-50%-o0s ardnyban regisztral gerontopszicholégiai kiadvanyokat. Ezen
aranyokbdl a targyunkat képezé tudomanyteriilet fejlédési tendencidi jol felis-
merhetbek, de ezzel egylitt az is, hogy e tudomanyteriilet joval dinamikusabban
fejlédott a német nyelvteriileten.’ Evi négy szdmmal 1999-t6l kiilén szakfolyo-
irat jelenik meg a hollandiai Springer kiadasaban (Journal of Clinical Geropsy-
chology).

Az id8sek korében Uj jellegzetességekkel is talalkozunk. A térgyalt korcso-
portokra jellemz8 vondsok leirasaval foglalkozo kutato, B. Neugarten ,fiatal ére-
gek” rétegérdl beszél, azokat a nyugdijasokat sorolva ebbe a kategéridba, akik
megfelel6 szellemi aktivitast fejtenek ki, fizikai szempontbol egészségesek, stabil
egzisztencidlis hattérrel rendelkeznek, és politikai vagy szocidlis szerepvillala-
suk kovetkezményeként tarsadalmi befolyasuk erésodik. Az életkor és aktivi-
tas relativ viszonyat hangsilyozza Baumgartner® is: ,Nincs olyan életkor, amely
mentes lenne a terhelésektdl, ahogyan olyan sincs, melyet ne lehetne megtélteni
értelemmel”

Oregség - dregedés

Judith Viorst” szerint az 6regedést harom fazisra osztjdk: fiatal dregkorra
(65-75 évig), kozépsd Gregkorra (75-85 évig) és oreg dregkorra (85 éves kor-
tol). A kutaték szerint mindharom csoportnak mas-mar problémadi, szitkségletei
és természetesen mas lehetdségei is vannak. Hangsulyozzak, hogy az dregedést
megkdnnyiti a j6 anyagi helyzet, a jé egészség, a j6 bardtok. ,,Oregedésiink miné-
ségét azonban nem veszteségeink természete, hanem veszteségeinkkel szembeni
attitiidjeink hatdrozzak meg” - hivja fel figyelmiinket Viorst.®

Vannak 6regedé férfiak és nék, akik a fizikai hanyatldst megaldzdsként, elvi-
selhetetlen veszteségként élik meg. De olyanok is vannak, akik sokkal pozitivab-
ban tudnak viszonyulni ehhez. E kétfajta viszonyulds alapja a testi bajainkhoz
vald viszonyulds. Ugyanazon betegséggel szembesiilve egy egészségesen opti-

5 Krampen, Glinter, Wahl Hans-Werner: Geropsychology and psychology in the-last
quarter of the 20th century: Bibliometrical results for the German-speaking versus Anglo-
American research community. In: European psychologist, 2003/2, 87-91.

6  Baumgartner, 1.: Pdsztordlpszicholdgia. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany- Hid Ala-
pitvany. Bp. 2003, 157.

7 Viorst, Judith : Szitkséges veszteségeink. Hattér Kiadd, Budapest 2002.

8 Uo. 311
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mista bizakodik, egy egészségesen pesszimista haldoklik. Az alapkérdés a tar-
sadalomtudés Robert Peck szerint,’ hogy az dregedést ellenségként kezeljiik-e
vagy tanitomesteriinkként, akivel elfogadhaté kompromisszumot kotiink. Nem
lehet tulhangsidlyozni, hogy az 6regség nem betegség, s6t sajatos értékekkel tar-
sithaté. Endchescu'® szerint az egészséges dreg segitbkész, félelem nélkiili, elége-
dett onmagaval és a kdrnyezetével. A lelkileg egészséges dregedd képes megdriz-
ni ezt a lelki és spiritudlis egészség-idllapotot.

Bér az 6regedés nem betegség, testi mitkodéseink egyfajta lelassuldsa, mas-
felsl viszont az érzékenységek fokozédéasa figyelheté meg. Es vannak betegségek,
amelyek akaratunk ellenére fliggévé tesznek masoktol'' - allapitja meg Viorst.

Dérner' irja le, hogy kiilonés eredményrdl beszélnek azok a pszicholégu-
sok, akik azt vizsgdltak, hogyan reagilnak a fiatalok és a kézépkortak kotetlen
beszélgetésekben az dregség témdjara. A felmérések szerint igyekeznek elkertlni.
Ebbdl a szakemberek azt a kdvetkeztetést vontdk le, hogy az dregség témdjihoz
valé viszonyulast az jellemzi, hogy az éregek mindig ,mdsok’, az dregség prob-
lémdja ,nem az én problémdm”. Pszichikai okat keresve ennek a magatartdsnak
- mondja Hézser" - kideriilt, hogy az emberek azért keriilik ezt a témdt, merta
kézvéleményben él6 és elterjedt kép az dregségrél alapvetden torz. Feltételezhe-
t6, hogy a kdzvélemény ilyen irdnyt alakuldsat az a kordbbi vélekedés elterjedése
okozta, amely egyértelmlen deficitmodell volt. A vizsgalddas kézéppontjaban az
allt, hogy id6s korban mire vcilik' képtelenné az ember, milyen fogyatékossaggal
jar egyltt az dregedés. _

~Az 1960-as évektdl kezdddben megjelend tudomanyos ismeretterjesz-
t6 irodalom, jelents erdfeszitéseket tesz e torzult kép korrigélasara” - mondja
Hézser Gabor."

Az ijj tdjékozodds jellemzdi:

1. A vizsgalodds kozéppontjdban nem a deficitek allnak.

2. Az 6regséget nem dllapotnak tekinti, hanem folyamatnak. Ezt fejezikiaza
nyelvi véltozas is, hogy a szaknyelvben az dregséget (dllapot) felvaltja az dregedés
(folyamat), az dregedd ember.

9 Peck, R.: Psychological Developments in the Second half of Life. In: Neugarten, B.(ed):
Middle Age and Aging. The University of Chicago Press, Chicago 1968, 91.

10 Enidchescu, Constantin: Tratat de Igiend Mentald. Bucuresti, 2004, 176.

11 Viorst 312.

12 Dorner, K.: Irren ist menschlich. Lehrbuch der Psychiatrie-Psychotherapie. Bonn
1984. 12. fej.

13 Hézser 201.

14 Hézser 201.
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3. Az Oregedési folyamatot annak bioldgiai, szocidlis és pszichikai sszefiiggeé-
seiben igyekszik megérteni és magyardzni - és ezeket a komponenseket kolcson-
hatasban alloknak tekinti.

Az 6regség nem deficit és nem allapot, hanem folyamat

Az dregség nem deficit

A szemléletvaltas kozéppontjaban (amely az 6regséget nem statikusnak, ha-
nem folyamatnak tekinti) nem a deficitek allnak, nem annak szdmbavétele, hogy
mit nem tud az 6regedd ember, hanem a lehetdségek. Hézser Gabor'® kiemeli,
hogy a magyar szakirodalomban is egyre gyakrabban taldljuk az oregség helyett
az dregedés szot.

E. Erikson'® fejlédési elméletében az dregedés a nyolcadik, egyben utolsé
szakasz, ami az én teljességének vagy kétségbeesésének ideje. A korosodasban
rejlé erd a bolcsesség ereje, a sz6 sokféle értelmében: az érett szellemtdl a felhal-
mozott tudasig, az elfogadd megértéstdl az érett dontésig. A bolcsesség a testi
¢és mentdlis hanyatlds ellenére képes a tapasztalatok teljességét megérizni és to-
vébbadni. A soron kévetkezé nemzedéknek dtadandé tudas - hogy ti. minden-
fajta tudas, ami csak egy emberdlté alatt megszerezheté - viszonylagos.

A késéi évek a visszapillantasra és a szdmvetésre szolgalnak. ,,Az élmények
integralasa, az élet és haldl tényével vald szembenézés jelenti ennek az id6szak-
nak a pszichoszocialis kihivasat. Az értelmesen eltoltott késoi évek alatt az idés
személy érdeklédését lekothetik ezek a nagy kérdések, és érdeklédése ennek
megfeleléen a filozdfia, pszicholodgia, térténelem, vallds felé fordulhat. Az integ-
ritdsra vald torekvés hidnyaban a kétségbeesés lehet urra rajta, vagyis az érzés,
hogy az élet mér tul rovid az Gjrakezdéshez. Ennek kovetkezménye lehet a kréni-
kus elégedetlenség, depresszié” - fogalmazza meg Fodorné Pogany Judit.!”

Az dregség nem dllapot, hanem folyamat
Gyokossy Endre'® megallapitdsa az oregedésrél: ,Kétségtelen, az Gregedés
nem betegség, még csak nem is allapot, hanem folyamat”

15 Hézser 201.

16 Erikson, E.: Eletcikius. 40.

17 Fodorné 44.

18 Gyokossy Endre: Eletdpola’s. Kalvin Janos Kiadé, Budapest 1993. 166.
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Szerinte'” négy élettartam van:

. - kronolégiai (személyi igazolvany szerinti),

- biolégiai (kozérzetiink és az orvosi leletek beszélnek réla),

- pszicholégiai (életiink drulkodik réla),

- tdrsadalmi (mert nem mindegy, mikor és hol éregsziink).

Az Oregedés folyamatdt vizsgdlva a fent emlitettekre kell tekintettel lenniink.
Meglehetésen sokaig uralkodott az a nézet - mondja Debrecenyi® -, hogy a kog-
nitiv képességekkel ugyanaz a helyzet, mint a bioldgiai adottsagokkal: a serdii-
16korig gyors, egyenletes fejlédés jellemzd, ifjukorban stagndlds, felnéttkorban
lassd, majd idéskorban rohamos hanyatlés.

Korabban az intellektualis képességek leépiilésérdl beszélt a szakirodalom,
a legtijabb kutatasok arrol tantuskodnak, hogy a szellemi képességek véltozasa
vagy megdrzése nagymértékben attdl fiigg attél, hogy az illeté mennyire élt szel-
lemi életet és ezt milyen mértékben tartotta fent késébb is.

Az dregedésben nem szabad visszafordithatatlan allapotot latni, hanem egy
olyan folyamatot, amely nemcsak visszafelé, hanem elére, az ajandékba kapott
id6skori napokra is utat kinal. Bar mindig taldlkozunk a vita hangjaival szak-
emberek korében, a hanyatlas és fejlédés képviseldi kozt, ahogy Michael Cole és
Sheila Cole” fogalmaz mar emlitett mliben, annyi kévetkeztetést levonhatunk,
hogy az dregséget egyontetli és elkeriilhetetlen hanyatlasként bemutato sztereo-
tipia tlzd.

»Kordntsem szeretném az dregedd ember helyzetét tilsdgosan szépnek lat-
tatni. Gyakran nem kénnyt egyiitt élni idéskori emberekkel, de tapasztalatom
szerint ez azokra vonatkozik, akik beletorédtek a megvaltoztathatatlanba és el-
fogadtdk az dregséget, mint leépiilést, feladtak és megkeseredtek” - irja Debre-
cenyi.?? Akik viszont nem csak az dregség nehézségeit (deficitjeit) latjak, és aki-
ket a kornyezetiik is igy kezel, azok képesek ezt az idészakot szépségeivel egyiitt
megélni.

1% Uo. 167.

20 Debrecenyi Karoly Istvan: Személyiségfejlédés: Eletfogytiglan. In: Debrecenyi Kdroly
Istvan- Téth Mihaly: Eletesemények. A pdsztori lélektan és a filozdfia titkrében. Semmelweis
Egyetem TF- Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest 2004, 116.

21 Uo.119

22 Debrecenyi 119.
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Az 6regedési folyamat biologiai, pszichikai és szocialis 0sszefiiggéseiben

Bioldgiai (testi és szervi) vdltozdsok

Az emberek altalaban figyelnek a korukkal jaré fizikai és mentalis allapotuk-
ban bekdvetkez6 valtozasokra. A bioldgiai hanyatlds - alig észrevehetd forma-
ban - mar a harmincas évek elejétél megkezd6dik. Amit azonban mindig szem
elott kell tartani: az egyéni variabilitds.

Egyesek gyorsan 6regszenek, masok lassabban. A biologiai kutatas eredmé-
nyei szerint az emberi szervezetben nem mutathaté ki olyan szerv, amely 6nma-
gaban okozna az dregedés folyamatit, és nem mutathat6 ki egyértelmien olyan
szervi funkcid sem, amely els6ként jelezné az dregedést - jegyzi meg Hézser Ga-
bor.?* Az dregedéssel jard biologiai valtozasok az egyéni, korabbi fejlédéstd! fig-
genek, és nem daltalanos torvényszeriiségeknek , engedelmeskednek’”.

Mik is a legfeltiinébb jelenségek? Az anyagcsere-folyamatok mintegy husz
szazalékkal, a vitalkapacitds tobb mint 6tven szazalékkal csokken. Valtozik az
érzékszervi érzékenység: a halldsélesség koran kezd gyengilni és 60 éves korra
kifejezetté vélik, a ldtdssal kapcsolatos problémdk pedig 40 éves kor tdjdn lépnek
fel, mikor a szemlencse elveszti rugalmassagat, és a szemnek tobb fényre lesz
sziiksége - foglalja 6ssze Fodorné Pogany Judit.*

Megviltozik a bor rugalmassaga, csokken a véredények ellendllé képessége,
gyengiil a végtagok izomzata, a csontozat torékenyebbé valik.

Az egyéni eltérések igen eltérdek a bioldgiai regedés folyamataban. Mindig
is ¢élénken foglalkoztatta az embereket, hogyan lehetne lelassitani ezt a folyama-
tot. Persze a szakembereket is foglalkoztatja a valaszkeresés. Tobb vizsgalat is
igazolta, hogy az iddskortiak egészséges alcsoportjanak egyes paraméterei job-
ban hasonlitanak a fiatalok, mint az azonos kortiak megfelel6 eredményeihez.
Ez persze nem biztositja még az alapfolyamatok megértését, de figyelemre méltéd
eredmény. Am 65 éves korra a populdcié dtven szazalékdnal mdr valamilyen be-
tegség jelentkezik, és novekszik a kronikus betegségek eléforduldsi valoszinisé-
ge az akut betegségekkel szemben - dllapitja meg Pogany Judit.?®

Tény, hogy a szervezet alkalmazkod¢ képessége egyetemességében csok-
ken. Hézser Gabor® viszont arra figyelmeztet, hogy kialakithat6 olyan életmad,
amely elegend6 mozgast biztosit, és nem tulterheléshez - és ebbdl ad6do meg-

23 Hézser 203.
24 Fodorné 36.
25 Fodorné 37.
26 Hézser 214.
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betegedéshez - vezet. Sok betegségnek nem az Sregedés az oka, hanem az egyéni
teherbirdsi hatar ismeretének hidnya - vagy annak figyelmen kiviil hagyasa.

Pszichikai (lelki és szellemi) viltozdsok

Ezek a valtozasok még inkdbb fliggenek a személyiségbeli adottsagoktdl és a
felndttkor soran kialakitott egyéni életviteltél — mondja Hézser.”

A fontosabb véltozasok:

a) Szellemi képesség

Eddig altalanosan elfogadott vélemény volt, hogy az dregedé ember intel-
lektudlis képessége folyamatosan leépiil. Az tjabb pszicholdgiai tesztek egészen
mas eredményt mutatnak: az életkor névekedése csak masodlagos szerepet.?® A
szellemi képességek megmaraddsa az dregedé embernél attol fiigg, hogy élete
folyamdn mennyire szokott hozz4 a szellemi munkahoz, és ezt mennyire tartja
tovabbra is fenn. Ezért fontos, hogy az 6regedé ember intellektudlis szintjének
megfelel tarsasdgot taldljon.

b) Tanuldsi képesség

A tanuldsi képességgel kapcsolatban korabban az az altalanos vélemény ala-
kult ki, hogy az 6regedé ember mar nem tud djat tanulni. Az djabb vizsgala-
tok viszont bebizonyitottak, hogy az éreged6 ember mdsként tanul, mint a fia-
talabbak. Ha ezt az érintett pedagdgusok is figyelembe veszik, akkor bizony az
id6s emberek is tudnak Gjat tanulni. Fontos szerepet jatszik a. motivacié, mert az
oregedé ember sokkal inkdbb vélaszt keres arra, ,miért kell ezt nekem megta-
nulnom?” Ha errél meggy6z6dott, akkor az igénye az, hogy az Gj anyagot atte-
kinthet&en, konkrétan (dbrakkal illusztrilva) tarjak elé. Ezt j6 figyelembe venni.
Innen is latszik, hogy az dregedé ember tanulasi médja mas, mint az ifjaé. Egy
masik vizsgalat azt mutatja, hogy bar a tanulasi tempd valoban lassabb, mint a
fiatalokndl, az 6regedé az anyag mélyebb, alaposabb megértésére torekszik.

¢) Emlékezdéképesség

Az id8s6d6 ember talan legtobbet a feledékenységére panaszkodik.

A meméria miikodési elégtelensége valéban komoly nehézségeket okoz. En-
nek a képességének a hanyatlasat rosszul éli meg az 6regedd személy, mert sok-
kal nehezebben tud alkalmazkodni az dllanddan véltoz6 kornyezetéhez.

27 1.m. 204.

28 Az dregedéssel jard pszichodinamikai és viselkedésbeli valtozasok részletes attekin-
téséhez lasd Hersen, Michel, Van Hasselt, Vincent B. (szerk.): Handbook of Clinical Gero-
psychology. Springer, 1998, 51-70.
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A memoria kognitiv képesség, és harom funkciot foglal magaba: a szenzoros
regisztert, a rovid és a hosszii tavii emlékezetet. Az informacio taroldsa és el6hiva-
sa a harom komponensen keresztiil torténik. Az iddsek és a gyerekek azok, akik
a legtobb informacidveszteséggel szamolhatnak a szenzoros regisztracio folya-
mataban. Ez az a folyamat, amely a kornyezet informacidit szallitja a rovid tava
emlékezetbe. A rovid tavi emlékezet befogadoképessége feltehetéen korlatozott,
tehdt el6bb tovabbitania kell az informaciot a hosszu tavid emlékezeti tarba; hogy
Ujabbat tudjon felvenni. Kisérletekkel igazoltak, hogy a révid tava emlékezeti ka-
pacitds az élet soran nem valtozik, ezzel szemben az informaciotovabbitas médja
nagymértékben fiigg attél, milyen modon torténik az emléknyom enkédoldsa és
dekodolasa - ez utobbiak viszont az informdcié szervezettségével fiiggenek Gssze.
Vizsgalatokkal kimutattdk, hogy az idésebbeknél szembetind roévid tdvi emlé-
kezeti gyengiilés az informacid organizacidjaban mutatkozé hidnyossagokkal 4l
Osszefiiggésben. F. Pogany Judit szerint®” ez a kdzvetlen emlékezeti teljesitmény
bizonyos specialis tréningekkel javithato. Ennek révén az id8s6dék az informa-
cié jobb feldolgozdsara kapnak késztetést és otleteket.

d) Pszichomotorikus valtozdsok

A pszichomotorikus véltozasok pszichikai torvényszertségek, folyamatok
altal irdnyitott mozgasi folyamatok. Az ember pszichomotorikus képességei a 30.
életévtdl kezdédden folyamatosan lassulnak. Ez azt jelenti, hogy megnovekszik
a reakcioidd, vagyis az ember lassabban reagal a kiils6 ingerekre, mint korabban.
Hogy ez mennyiben befolyasolja az embert, az nagymértékben fligg a kdrnyezet
viszonyuldsatdl és a kordbban kialakitott képességektdl, valamint a személyes ér-
dekeltségtol. Ha példaul valaki valami apro hibat kovet el munkdjaban, és erre a
kérnyezet gy reagél, hogy ez persze 6regsége miatt van, akkor hamarosan vél-
hetéleg jabb hibat kovet el.

e) A személyiségben bekovetkezé valtozasok

A szakirodalom arra hivja fel a figyelmet - mondja Hézser Gabor*® -, hogy
itt megint az a fontos, hogyan és milyen kérdést fogalmaznak meg a kutatok.

Ha a vizsgalodas hosszmetszeti iranyt kovet, vagy pedig az a kérdés,
mennyiben valtozik az ember személyisége élete folyaman, akkor megéllapitha-
to: a személyiségalkoto jegyek messzemenden dllandok.

Ha a vizsgalodas keresztmetszeti iranyt kovet, példaul hogy az egyik korosz-
taly milyen sajatossagokat mutat mas korosztalyokhoz viszonyitva, nyilvanval6
kiilonbségek mutathatdk ki. De mas, fiatalabb korosztélyoknal (példaul 30 és 40

29 Fodorné 38.
30 Hézser 207.
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évesek Ssszehasonlitdsa esetén) is hasonlé mértéka valtozasok allapithatok még.
Ha tehdt véltozasrol akarunk beszélni, akkor csak az életkorral jar6 véltozas alla-
pithaté meg, amely nem specidlisan az id6sddés korat jellemzi.

A gerontopszicholdgia szerint az 6regedés folyaman jelentkez6 személyiség-
beli valtozasokért (amit korabban kizardlag az életkorral hoztak Gsszefiiggésbe)
a kornyezet altal gyakorolt kontroll funkcié-dtalakuldsa felelds. Vagyis a kor-
nyezet az idGsekkel szemben elnézévé vilik, és ezaltal diszkriminalja az 6regedd
embert, aki azt érzékeli tehdt, hogy bizonyos dolgok megengedhet6k, s6t mintha
bizonyos fokig ,el is varndk” ezt téle — igy hat egy id6 utan meg is akar felelni
ezeknek az ,elvirdsoknak” Ekként valhat ,,aranyos”, ,bolondos™ 6reggé. Ezzel
szemben azok az 6regedd emberek, akik tarsadalmi poziciéjuknal fogva ezt nem
engedhetik meg maguknak, nem is valnak ilyenekké. Téves volna mindebb6l
azt gondolni, hogy az dregedés ,problémamentes” lenne. Az eddig elmondot-
tak célja nyilvanvaldan az volt, hogy segitsen egy kordbbi, egyoldalu elképzelést
korrigalni.

Szocidlis viltozdsok

Gyakori és téves felfogas, hogy az dregedé embernek nincs sziiksége paros
kapcsolatra. Nemcsak a kozvéleményben lehetett taldlkozni ezzel a nézettel. A
szocialpszicholégidban hosszi id6n at uralkodott egy olyan nézet, amely szerint
az 6reged6 ember alapvetd sziikségletei kozé tartozik a szocidlis kapcsolatok csdk-
kenése és csokkentése. A ,kotetlenségi elmélet” (disengagement theory) szerint
az 1d6s ember akkor érzi jol magat, ha visszahuzédhat, egyediil maradhat.

Az tjabb megfigyelések megdontotték ezt a tételt és azt allitjak, hogy az id6-
s6d6 embernek is sziiksége van az aktivitdsra (,,aktivitdselmélet”). Az aktivitds
elmélete szerint a tevékenység magaba foglalja a paros kapcsolat irdnti igényt
is. A kelld kapcsolat és aktivitds hidnyaban elhatalmasodhat a f6loslegessé valas
érzése. Egy statisztikai adat szerint a nem egyediil él6 oregek, azok tehat, akik
hazastarsuk haldla utdn j tarsra talaltak, magasabb kort érnek meg, mint akik
egyedill folytatjak életiiket. A paros kapcsolat alapvetd sziikséglete az 6regedd
embernek is, de ez olykor &sszelitkdzésbe keriil a moralis normakkal, hiszen egy
negdzvegyillé embernek nem illik idés kordban térsat keresni, ez az elhunyt
irdnti hiitlenséget jelentené. Ebbdl egyféle ambivalencia-konfliktus adédhat.

Az 6regedé hazasparoknak megoldast kell talalniuk néhany olyan nehéz-
<éqre, amely erre az életszakaszra jellemz6. A valsagok (a , kriziselmélet” szerint)
mindig magukban hordozzak a fejlédés, megujulas esélyét is.Ez érvényes az dre-
gedé ember hdzassdgdra is. A megszakadé kapcsolatok kivéltotta emociondlis
vilsdg egyben lehetévé teszi, hogy a par tagjai kozosen keressenek valaszt az eg-
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zisztencidlis kérdésekre. A kozos keresés pedig egymas jobb megismeréséhez és
megértéséhez is vezet, ami er6siti, s6t ujabb alapokra helyezheti a kapcsolatot. A
gyermekek sziildi hazbdl vald kikeriilése, a munkahely kotottségeinek megszii-
nése 4j életmddot tesz lehet6vé. Az id6sodék jobban figyelembe vehetik indivi-
dualis igényeiket és felismerik a kozos érdeklddési teriileteket.

A szexualis élet alakuldsa az dreged6 emberek esetében is erésen fiigg attol,
hogy milyen a par kapcsolata. J6 kapcsolat esetében a szexualis aktivitds magas
korig megmarad és erésiti a kapesolatot. Riemann® szerint ,,az éregedés nem-
csak folyamat, hanem feladat is - egyiitt megoregedni Ggyszintén. Egyetlen mas
életkorban sem ilyen nagy a parkapcsolat értéke. Ha a part eddig elsé renden a
szexus kototte dssze, az bizony id6vel megfogyatkozik, mert a 1ényeg immar lel-
kiekben talalhato. Gyongédség, bensGséges, mély meghittség, a kozosségnek 1j
formaja alakulhat ki és kaphat nagyobb jelentdséget.”

Amerikai pszicholégusok altal végzett felmérések szerint 6regedé férfiak
szexualitasuk csékkenését (impotencia) elsdsorban egészségi allapotukkal ma-
gyarazzak és csak ritkan kapcsolati nehézségekkel. Fiataloknal a helyzet fordi-
tott, 6k az okot elsdsorban a kapcsolat megromlaséban latjak. Mindkét esetben
donté jelentGségl, mennyire j6 a paros kapcsolat. Azaltal, hogy az dregeddk az
okot onmagukban keresik, nem csak tévednek, hanem novelik magukban az el-
bizonytalanodds érzését is — mondja Hézser Gabor.”

Gyokossy™ szerint ,,minden gerontoldgiai tudomény, amely az éregedd és
az 6reg ember szexudlis életével foglalkozik, megegyezik abban, hogy a szexualis
vagy és sokakban a szexudlis tevékenység a halalig eltart(hat).”

Nincsenek dltalanos érvény(i szabalyok arra, milyen legyen az dregkori sze-
xudlis magatartas. S amint mar emlitettik, a szexualitas szerepe az 6regkorban
nagyon sokrétl lehet. De fontos, hogy az id8s6ddék vonzdak legyenek egymas
szdmdra, s ez a kiilsé dpoldsdnal kezdddik. Kiilonosen veszélyes, ha valaki elha-
nyagolja testét, elhagyja magat, mert ezzel mintegy kiemeli 6regedését, de f6leg
azt a viszonyulast, amely a beletorddést arulja el, azt tudniillik, hogy az 6regedé
ember mdr alabbhagyott igényeivel, ,,igysem érdemes” Ennek az onfeladdsnak
lelki visszahatdsai vannak - dllitja Riemann.** Az ilyen magatartds gyakran kez-

31 Riemann 31.

32 Hézser 214.

33 Gyokossy Endre: Oregedés, dregség. In: Jelenits Istvan- Tomcsanyi Teodéra (szerk.)
Tanulmdnyok a vallds és lélektan hatdrteriileteir6] Semmelweis Egyetem-TF- Pdrbeszéd
(Dialégus) Alapitvany, Budapest 2003, 228-243. 238.

34 Riemann 32.
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dete a kisgyerekkori magatartasi normakba vald regressziénak. Ilyenkor valéban
ismét gyerekké valik az ember; lelkileg is ,,aligha van kinosabb dolog, ami tgy
szemben dllna az oregkor értelmével, mint a visszaesés az infantilizmusba, ami-
kor dreg emberek gyermeteggé vélnak, s idétlentil méltdsdgukat vesztik. Mas do-
log, ha organikus agyi folyamatok okoznak ilyen szétesést — azoknak ki vagyunk
szolgdltatva. Kiillonben viszont teljes mértékben feleldsek vagyunk oregkorunk
méltdsagaért vagy méltatlansagaért” - allitja Riemann.*

Interdiszciplinaris gerontologia

A szemlélet és az igény, amely az emberi 1ét alapveté dimenzidinak (biolo-
giai, pszichikai és szocidlis) szinopszisdra torekszik, killonb6z6 tudomanyagak
egyittmiikodését kivanja meg - allitja Hézser.* Mdra mdr felismerhetéek az
interdiszciplindris gerontoldgia elsé jelei, részletes kidolgozdsara azonban még
varni kell.

Hogy milyen lehet egy interdiszciplindris gerontologia, mi jellemzi vizsga-
16désanak iranyét és gondolkodasmadjat, azt a kovetkezé néhdny utalas érzékel-
teti: '

- az Oregedés elsésorban individudlis folyamat, amelyre csak részben alkal-
mazhatok altalanos szabélyszeriiségek és felismerések;

- az Oregedési folyamat nem egyirdnyii, nem definidlhaté kizardlag negati-
vumok altal; az 6regedés nem elvaltozas, hanem kiilonb6z6 iranyokban mutaté
valtozds;

- az Oregedési folyamatot jelentésen befolyasolja az dregedésre vald felkészii-
lés, valamint az dregeddkre vonatkozd , tdrsadalmi” elképzelések.

Az 6regedés mint individualis folyamat

Az alakul6 interdiszciplinaris gerontoldgia egyik legfontosabb jellemzd-
je, hogy az oregedést individudlis folyamatként igyekszik megérteni. Ezzel nem
szlinnek meg az atfogd kutatdsok, tovdbbra is feladat marad azoknak a biolégiai,
pszichikai és szocidlis jelenségeknek kutatdsa és leirdsa, amelyek az életkor nove-
kedését jellemzik (amelyeket az eldbbiekben ismertettiink). De ezeket a jelensé-
geket nem tekinti torvényszeriinek, hanem lehetdségeknek, vdltozatoknak.

35 Uo. 34.
36 Hézser 202,
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»Az 1d6sek életerejét harom 6 tényezd befolyasolja: alkati adottsagok, fizi-
kai egészség és a sorskonyv tipusa. Ugyanez a harom faktor jatszik szerepet ab-
ban is, milyen életkorban 6regszik meg valaki, ismeriink nyolcvanéveseket, akik
viddman futnak, mint a nyul, és testi-lelki roncs negyvenéveseket” - mondja
Eric Berne.” ,

Butler*® mar emlitett mtivében arrél beszél, hogy az 6regek ,,hozzdjarultak
és hozzdjarulnak sajat sorsukhoz” A tapasztalatok is azt mutatjak, hogy az ore-
gek még tisztabban és viligosabban vélnak azza, amik mindig is voltak. Es az a
mod is, ahogyan megodregsziink, mar sokkal hamarabb kialakult benniink.

Talalkoztunk mar olyan személyiségekkel, akiket Fisher® élénk szemeélyisé-
geknek nevez, akik fiatalon és idésen is dertisek, boldogok, elevenek. De mivel
az Oregség stresszhelyzeteket idéz, és ilyenkor a negativ vonasok erésodnek ben-
niink, igy negativ tulajdonsagaink ilyenkor még jobban fokozédnak.

Az oregedés el6hivhat benniink 0j képességeket, amelyek korabban nem
jottek elé benniink. Nagyobb bolcsességet, nagyobb szabadsdgot. Nagyobb nyilt-
sagot onmagunkkal és masokkal szemben.

Az 6regedés nem egyiranyu

Altalénosan megfogalmazhato, hogy az dregedési folyamat nem egyird-
nyu, nem jellemezhetd kizdrdélag negativ jelzokkel. Ezért is nagyon helyénvalé az
oregség sz6 helyett az oregedés kifejezést hasznalni.

Amint mdr elébb is tobbszor emlitettiik, nagy jelentésége van annak, hogy
az ember felkésziilt-e az oregedésre és mennyire érett személyiséggel érkezik ebbe
a korba, mennyi spiritudlis tuddst halmozott fel addig megtett életutja soran.

Senki sem tagadhatja, hogy az 6regedés sokféle veszteséggel jar: az drege-
dd ember elvesziti egészségét, embereket, azokat, akiket nagyon szeretett, helyét
a tarsadalomban, munkajat, statusit, a sziikségesség tudatat. Mégsem beszél-
hetiink az ,,6regkorrél” dltalaban. , Az dregkor nem csupan betegség, befejezés
vagy varakozas a halalra” - hangsulyozza Riemann.?

Jo oregkort élhetnek az wjjaszervezdk, akik aktiv életet élnek. De boldog
oregkort élhetnek azok is, akik specidlis érdeklédések felé fordulnak: kertész-

37 Berne, Eric: Sorskonyv. Az emberi jdtszmdk folytatdsa. Hattér Kiado, Budapest 1997,

38 Butler, R.: Why Survive? Harper- Row, New York 1975, 414.
39 Fisher 235.
40 Riemann 310.
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kednek, unokakkal foglalkoznak. De élhetnek szép 6regkort a befele forduld em-
berek is, akik alacsonyabb aktivitési szinten élik életiiket. Es vannak, akik erre
a korra vetik le dlarcaikat, amit egész életiikon at viseltek és mutatjak meg igaz
éniiket.

Viorst*! szerint ,konnyebb megoregedni, ha nem unatkozunk és masokat
sem untatunk, ha emberek vannak kortilottiink és tervek, akikkel, amelyekkel
torédiink, ha eléggé nyitottak, rugalmasak és érettek vagyunk ahhoz, hogy bele-
torédjiink veszteségeinkbe?”

»A szeretetnek és az elvarasoknak az a folyamata, amely mar gyerekkorban
elkezd6dott - segit benniinket a végso veszteségekre valé felkésziilésben. De ki-
fosztva - az Oregség sok mindent elvesz téliink, amit szerettiink sajat magunk-
ban - raébredhetiink arra, hogy a jo dregkor azt a képességet koveteli t6liink,
amit az én meghaladdsidnak nevezhetiink. Ez azt a képességet jelenti, hogy 6ro-
miinket tudjuk lelni més emberek 6romében” - irja Robert Peck.”? Es képesek
vagyunk tor6édni olyan eseményekkel, amelyek nem kapcsolddnak kozvetlentil
érdekeinkhez, be tudjuk fektetni tékénket a holnap vilagiba, abba a viligba, amit
mdr nem lathatunk. Az én meghaladasa teszi lehet6vé, hogy bar véges voltunk
tudatdban embereken és eszméken keresztiil a jovéhoz kapcesolddjunk. Ha intel-
lektudlis, spiritudlis vagy akar anyagi jeleket hagyunk magunk utan, kapcsolé-
dunk a jovéhoz.

De gazdagithatja életiink min&ségét az is, ha a pillanat lehet6ségét hangsu-
lyozzuk, és az itt és most-ban éliink. J6 megtanulni, nem torédni az id6vel, ha-
nem megtanulni 4télni a pillanatot, amit Butler®? ,a jelenlét elementdris atélésé-
re valé képességnek” nevez, vagy Fisher* ,az’6regkor jutalmanak’, ,amikor egy
gyermek kacagasanak zenéje, vagy a napsugar fénye egy virdgon éppen annyira
szivbe markold, mint egy kislany hangja egy kamasz filének”

Gazdag az dregkor, ha a jelennek és a jovének értéke van. Ugy, hogy emléke-
zetiinkben tartjuk mualtunk nagy pillanatait is, amit barmikor bebarangolhatunk
- allitja Blythe.* .

‘A mult vizsgalata az a nagy feladat, amelyet Erikson az emberi élet nyolca-
dik korszakdra tiiz ki. Es ha ennek szdmba vétele nem kétségbeeséshez, hanem

41 Viorst 322.

42 Peck 492.

43 Butler 410.

44 Fisher 237.

45 Blythe, R.: The Wiew in Winter. Harcourt Brace Jovanovich, New York and London
1979, 87. :
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az integritas felértékelddéséhez vezet, akkor elfogadjuk ,.életiink egyedi és egyet-
len folyamatat” - irja Erikson,* amelyben még a tokéletlenségnek is megvan a
maga értéke és értelme. Es el kell fogadnunk azt a tényt, hogy ,,magunk vagyunk
_ feleldsek sajt életiinkért” - mondja Erikson.*

Az bregedésre valo felkésziilés

Azzal a gondolattal szeretném inditani ezt a fontos részt, amit annyira tala-
16an fogalmazott meg a nagy pszichologus, Jung*: ,,A legmélyebb folkésziilet-
lenséggel 1épiink az élet délutanjaba, sét ennél is rosszabbul: eddigi igazsagaink
és idealjaink hamis elofeltételezéseivel tessziik ezt. Eletiink délutdnjat nem élhet-
jik ugyanazon program szerint, mint a délel6ttot, mert ami délel6tt sok, az esté-
re megfogyatkozik, s ami délelétt igaz, az estére mar nem az”

A felnéttkor nyugdijas szakasza (55-65) mar nem felfelé ivelé szakasz, ha-
ném az érett felnétt ember késziilédése az dregedés korara. Az ebben a szakasz-
ban él6 ember szamara olyan tevékenységek igérhetnek sikert (kozélet, politika,
tandcsadoi munka, szakértéi feladatok), amelyeknél a higgadtsagra, a széles lato-
korre, a nagy élettapasztalatra van sziikség.

Nagy kihivésok érik ebben a korban az embert: hanyatlé fizikai erd, rom-
16 egészség, nyugdijazds, szerényebb jovedelem, 6nmaga Gjra-hasznossa-tétele,
esetleg a hdzastdrs, a bardtok haldla... Ezekbdl az egyik legkomolyabb probaté-
tel a nyugdijazas, amely sokak szamara a feleslegesség érzését hivja els. A legna-
gyobb veszély a bezarkozas, a baréti kapcsolatok felszamoldsa. Egy életszakasz
valéban véget ér, de itt van a lehetdség valami uj felé. Hiszen mennyi mindenre
nem kertilhetett sor a hivatasbeli elfoglaltsdg miatt. ,,Kapcsolatok, kapcsolatok
és megint csak kapcsolatok. Ez talan a legfontosabb segitség a nyugdijazis utdni
depresszi6 ellen” - jelenti ki Debrecenyi.*

Azt tartjdk, hogy az idds6d6, egyre tobb testi és lelki kinnal kiiszk6d6 ember
nyitottabba vélik a végs6 nagy kérdésekre, s igy kozelebb keriilhet Istenhez.

A nyugdijas korszak igazi nagy dontése ez: bolcs, egészséges kedéllyel vallal-
ja-e az e korban levé ember, hogy az dregedés ideje kovetkezik — lemonddsokkal

46 Erikson, E. H.: The Identity: Youth and Crisis. W.W.Norton- Co., New York 1968,

47 Erikson: Identity, 139.
48 Jung, C. G.: Gondolatok az életrél és a haldlrél . Kossuth Kiad6, Budapest 1998. 63.
19 Debrecenyi 113.
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és 1j lehetéségekkel -, vagy pedig folyvast a multat siratja, nem taldlja helyét a
megvaltozott korilmények kozott és lazadozik az Gregedés ellen.

»Minden, ami az életben el6készitetleniil éri az embert, mélyebben vagy ke-
ményebben stjtja. Mivel bizonyos hatarig rendelkeziink az elérelatds képességé-
vel, sok mindenre folkészilhetiink, mindenekel6tt természetesen olyan dolgok-
ra, amelyekre tapasztalati alapon szamithatunk. Ilyen az éregség is: szimolnunk
kell vele” - mondja Riemann.*® Es abban, hogy mire is kellene figyelni a felké-
szlilésben, a kovetkezoket ajanlja:

— leghamarabb anyagilag kell felkésziilni (biztositas, takarékoskodds, vég-
rendelet) :

- egészségileg: idénként orvoshoz menni lappangé betegségek megel§zése
végett '

- egészséges életmaod: sportolas, teststlyra valé figyelés

- dnmagunkra val6 figyelés: igy éIni a manak, hogy kézben a jovére is gon-
doljunk.

Ha felkésziiletlentil ér az dregség, az liresség-érzés még inkabb elural. Az
ilyen sziilé nem képes felnétt gyerekeit elengedni, mert még szitksége van rajuk,
és ugy viselkedik, hogy gyerekeiben lelkiismeret-furdalds timadjon, ha mégis
magdra hagyjak. Az ilyen csalddban gyakoriak a tragédiak. A sziil6i szeretet ol-
tdran sokszor mutatnak be gyermekaldozatot - allitja Riemann.”' S ezek a gye-
rekek aztdn nem kotnek hazassagot, nem merik a maguk életét élni. Biztos, hogy
gyakran a gyerekek gyengeségeirdl is sz van, de folbecsiilhetetlen, mekkora ha-
tdssal van a flatal feln&ttre a sziiléi halaelvaras, és az a meggy6z98dés, hogy addsa
a sziileinek.

Az embernek legkésébb élete delén el kellene gondolkodnia, milyen lehet
majd az élete, ha gyermekei elkeriilnek otthonrol. Természetesen nem koénny(
elengedni gyerekeinket. De ha el tudjuk engedni 6ket, az egyben elsé gyakorla-
ta az Oregségre valo késziilédésiinknek. Hiszen az 6regség nagy leckéje: megta-
nulni az elszakadast. Az elereszteni tudé szemlélet abbdl az 4j litdszogbdl mutat
meg nekiink sok mindent, hogy valéjaban és végtére is mi visz elébbre, mi tesz
érettebbé.

A bucsuvétel képességéhez, amely oly sziikséges az oregkorban, egy mdsik
is jarul, amelyet gy lehetne nevezni, hogy alkoté vagy konstruktiv szempont —
mondja Riemann.*> Az alkotas olyan kreativ tevékenység, amely 6ner6bél jérul

50 Riemann 40.
51 [.m. 42.
32 Riemann 46.




FERENCZIENIK6O ® LELKIGONDOZAS ES GERONTOPSZICHOLOGIA 99

hozza az 6regkor megformalasahoz. Ezt is ,el6 kell késziteni”, hiszen nem lehet
elvarni, hogy az dreged6 embernek hirtelen 0j képességei sziilessenek. Vannak
olyan szerencsés helyzetlek, akik hivatasukat joval tovabb gyakorolhatjak, mint

"mésok, s ekdzben az dregkornak olyan érettségére jutnak el, amelyen a betelje-
sedés jegyei latszanak. De eltekintve a kivételektl minden emberben rejlenek
olyan kiakndazatlan lehetdségek és tehetségek, amelyekre most idét szakithat.
Egészen 1j dolgokat fedezhet fel magaban az ember, ha képes elszakadni attol
az elképzeléstd], hogy létjogosultsaga csak annak van, ami hasznos, és csak azért
kész foglalkozni valamivel, ami neki 6romet jelent. ,Ez a célmentesség 6vhat
meg az 6regkori elreménytelenedéstdl, mert semmi sem &regit gyorsabban, mint
a rezigndcio, amellyel az ember itéletként mondja ki magara: 6reg vagy!” - fogal-
mazza meg Riemann.”

Az Oregedési folyamat és a modern tarsadalmi kornyezet

Az 4jabb kutatdsok az dregedési folyamat és a tarsadalmi kornyezet kozotti
Osszefliggésre iranyitjak a figyelmet. Ennek az 0sszefliggésnek a vizsgalatat az is
indokolja, hogy a modern, civilizalt tdrsadalom a jelek szerint nem konnyitette
meg az Oregedés folyamatat, sot egyes feltételezések szerint egyértelmien meg-
nehezitette.

Hézser Gabor® szerint olyan értékrendszer és olyan ember-ideal alakult ki,
amelyben az 6reged6 embernek nincs meg a megfelelé helye, mésrészt pedig ug-
rasszerien novekszik az idések ardnya a lakossagon beliil.

Az orvostudomany fejlédése, a kozegészségligyi viszonyok javuldsa, az élet-
vitelben bekévetkezett viltozésok eredményeképpen megndvekedett a varhatd
életkor. A szdzadforduldhoz képest példaul meghdromszorozddott a 60 éven fe-
liliek szama. Ugyanakkor a munkaviszonyban eltoltott évek szama csokkent, a
nyugdijkorhatar pedig alacsonyabb lett.

Gerontopszicholégiai és lelkigondozdi szempontbdl fontos tény, hogy az
oregedé ember nem sajat megitélése szerint vélik ki a munkas 1étb&l, hanem
akkor, amikor kell, amikor elérte a nyugdijkorhatért (eltekintve néhany foglal-
kozasi agtol). Megtorténhet, hogy a nyugdijkorhatart olyan altalanos testi-lelki
allapotban éri el, amely szubjektive nem indokolnd a munkaviszonybdl valé ki-
valast. Ez szamdra jelentheti azt, hogy stlyos ellentét all fenn az onmegitélés és

53 Im. 47.
54 Hézser 209.
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kiilsé (tdrsadalmi) megitélés kozott. Es ugy érzi, hogy a tarsadalomnak mar nincs
sziiksége az 6 munkdjara. A nyugdijassa valas 4j tdrsadalmi poziciét jelent.

Az ember értékét a kozvélekedés egyfajta mértékrendszerrel allapitja meg.
Napjainkban ezen a skalan a kévetkezok fontosak: siker, teljesitGképesség, telje-
sitmény, karrier, kereset, vagyon. Az 6reged6 ember élete folyaman ehhez a mér-
tékrendszerhez viszonyult, masok szerint itélte meg magét. De jelenlegi hely-
zetében - nyugdijas kordban - képtelen ezeknek a kritériumoknak megfelelni,
ezek szerint élni. Ugyanakkor azonban érzi, hogy kdrnyezete tovabbra is e krité-
riumok szerint itéli meg. Azok az értékek, amelyeket fel tudna mutatni - életta-
pasztalat, idé az 6nmagaval és masokkal valé foglalkozasra, egzisztencidlis kér-
dések atgondolasa - az el6bb emlitett skaldan nem taldlhatok meg vagy nagyon
alacsony értékkel birnak.

Az \j értékrendszer 4j emberidealt alakitott ki. Szocioldgiai vizsgalatok iga-
zoljak, hogy az ,idedlis ember” aktualis jellemz6i: fiatalsdg, attraktivitds, siker,
intelligencia. Az 6regedé ember nap mint nap tapasztalja ennek a szempont-
rendszernek az érvényesiilését (példaul a reklamok altal), és tudatosodik benne,
mennyire nem illik bele ebbe a képbe, aminek természetesen az értéktelenné
valas érzése a kovetkezménye. Lelkigondozoi feladat olyan értékrendszernek a
" kialakitasa, amelyben az 6regedd ember, az 6regség is helyet kap a maga értéke-
ivel.

Konkluziok és javaslatok
Tabuk: 6regség - betegség - halal

Induljunk ki abbél, milyen tabu az életkor emlegetése, mennyire nem ill6
beszélni errdl, vagy netan valakit megkérdezni - kivalt, ha n6 -, hogy hany éves.
Az 6regség, a betegség és a haldl - egyféleképpen egyarant tabuk. Nem beszéliink
roluk, mert félelmet véltanak ki benniink. Inkabb félretessziik, és gy viselke-
diink, mintha nem is léteznének, vagy legalabbis minket nem érintenének. S ezt
elhitetve magunkkal nem is foglalkozunk veliikk. De amikor valamilyen forma-
ban mégis taldlkozunk veliik, megdobbeniink és kétségbeesiink.

A. C. mesélte, hogy amikor életében elsz6r megkérdezte orvos anyukdjat:
»Anya, te is meg fogsz halni?”, azt a valaszt kapta »Ne félj, mert addig felfedezik
a csodaszert.”

A csodaszer persze azota is varat magara. Es hogy fog felkésziilni az ember
oregségre, betegségre, haldlra, ha gyermekként azt tanitjak neki, hogy ezek nem
fognak létezni, nekik nem kell majd ezzel szembenézni, mert addigra mind meg-
oldjak ezt a tudésok?
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A gyerekek elég koran (altaldban négy éves koruk koriil) teszik fel a kérdést,
hogy ,,Anya, te is meghalsz?” vagy ,Mi is meg fogunk halni?”. Es hihetetlentil
- fontos, hogy mit vilaszolunk ezekre az els6 kérdésekre és mit sugall magatarta-
sunk, amikor a felvetett kérdésekre vilaszolunk, vagy éppen elutasitjuk a valaszt.

Talan tul sokat halljuk, hogy nevelésiink meghataroz minket. De nem is'sejt-
jik, hogy milyen erejitk van azoknak a mondatoknak, amelyeket gyakran ismé-
telgetnek, ismételgettek nekiink. Ezért kellene nagyon vigydznunk sziil6kként
és nagyszil6kként, mit is vdlaszolunk gyermekeinknek, unokdinknak a feltett
kérdésekre. Emellett talan még fontosabb a kényelmetlen kérdésekre ,vélaszul”
adott magatartds. Mert a magatartds sokkal erésebb tud lenni, mint a verbalis
kommunikacié. Sokszor persze egyszertien ugy reagalunk, mint ahogy minket
is neveltek, azt tessziik, amit magatartdsok és szavak éltal elsajatitottunk. Es vall-
juk be, sokkal egyszer(ibb réviden elintézni, hogy ,majd jon a csodaszer”, mint
idé8t szakitani és elmagyarazni azt, amivel még mi magunk sem voltunk képesek
szembestlni.

Ugyanakkor itt kell megemlitentink azt is, ami szintén jellemz6 a mostani
gyermeknevelésre (persze vannak kivételek), hogy gyermekeinket nem vissziik
beteg ember kozelébe, nem vissziik be a kérhazba meglatogatni a beteg rokont,
mert ez a gyermekben valsdgot idézhet el6. Olykor taldn annyira probaljuk 6vni
gyerekeinket minden rossztol, hogy éppen ezzel artunk nekik.

Miért ne tanulhatnd meg a gyermekiink, hogy a kérhdz nem a vilag legszor-
nyiibb helye, s a fehérkopenyes emberek nem ellenségek, hanem azért vannak,
hogy a betegeken segitsenek?! Talan azért nem vissziik be gyerekeinket, mert
gy gondoljuk: nem neki valé a kérhaz, ne ismerkedjen meg a rosszal, a nehéz-
séggel. Csakhogy barmikor bekdvetkezhet olyan helyzet, hogy valamilyen be-
tegség folytan 6k maguk szorulnak az addig elkeriilt, elleplezett korhdz szolgal-
tatdsaira.

Vagy gondolkodjunk el azon, mennyire drtalmas lehet a kovetkezé magatar-
tdsforma: A. C. mondja fegyelmezetlenkedd gyermekének: ,,Ha nem viselkedsz,
elviszlek az orvos nénihez, hogy megszurjon!”

Lehet, hogy amikor az 6regségtdl féliink, voltaképpen a betegségektol fé-
liink. A betegségek pedig azért félelmetesek, mert haldlosak is lehetnek.

Az ember természetesen fél a halaltdl, és minden, ami végsé sorsara emlé-
kezteti, szorongdssal tolti el. Sokszor belevetjitk magunkat a feladatokba, a szer-
vezésbe, sok-sok munkdba temetkeziink, igy nincs idénk gondolkodni a ,,nagy
kérdésekrdl” A testi hanyatlas azonban feltartéztathatatlan, még ha nem aka-
runk is tudomast venni rola. A betegség kozelsége éppen azért tud félelmetes
lenni, mert érezteti veliink ennek a szembenézésnek az elkeriilhetetlenségét.
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Bérhogy torténjék is a szembesiilés, az Gregedést észlelé ember kétségbe
esik. Mert Ggy érzi, a flatalsag elvesztésével minden odalesz. Elveszti azt, ami a
tarsadalom szdmadra is olyan fontos érték. Talan éppen ezért valt tabuva az élet-
korra valé rdkérdezés is, hiszen ezzel is ,takargatni” tudjuk, voltaképpen hol is
tartunk.

Es mennyire félelmetes, ha kortdrsunk hal meg] Gondol;unk csak arra,
mennyire megddbbentd, amikor fiatalabbként egy veliink egykort haldlhirével
szembesiiliink! Sajnaljuk 6t, de arra is gondolunk, hogy veliink is megtorténhet.
Az id8sebbek pedig még gyakrabban tapasztaljik ezt. _

Falukozosségekben azt is gondosan szamon tartjak, kik haltak meg, és kik
élnek a kortarsak koziil. Nehéz elfogadni, hogy a szdimunkra kedves emberek
meghalnak; a kortdrsak elvesztése pedig olyan, mintha figyelmeztet$ jel lenne:
most mar rajtam a sor.

Ez nemcsak féjdalom! Beszikiilést is magéaval hoz, mert kevesebben marad-
nak életben azok kozill, akiket ismertiink, akik jo bardtaink voltak. S az éregedé

ember mdr nehezebben teremt 1j kapcsolatokat, nehezebben szerez 1j barato-
kat.

Nem késziiliink az oregségre

Ugy gondolom - és gyakran tapasztalom is -, az emberek nagy része nenr
késziil tudatosan az Sregségre.
De hogyan is lehetne felkésziilni valamire, amirél még beszélni sem illik?

Ebben a felkésziilésben hatdrké lenne a nyugdijba vonulas. Pontosabban:
mér a nyugdijba vonulas el6tt meg kellene torténnie egyfajta késziilldésnek.

A nyugdijba vonulds ideje azért alkalmas, mert mindenki érzi: ez valaminek
a vége és egy Ujnak a kezdete. Van, aki varja és késziil r4, 1j lehet6ségnek tekinti.
Van, aki nem is mer ragondolni, és késziiletlentll éri az 0j életforma. Figyeljitk
csak meg a kovetkezd vallomasokat:

K. X.: ,Miutdn lehdztam 40 évet ugyanazon a helyen, ott alltam kezemben a
kozosségtdl kapott ajandékkal, és fogalmam sem volt, hogy miként tovabb!”

P. R. (35 éves): ,Sokszor gondolok arra, mennyi szép dologra lesz idém
nyugdijas koromban (ha megérem)! Végre olvasok és irok, kirandulok, sokat
utazom és kényeztetem az unokdimat”

Es hany olyan fiatalos nyugdijassal talalkozunk, ak1 bar egyik munkahelyén

nyugdijba vonul, folytatja méshol, egy mds kozdosségben, esetleg rovidebb mun-
kaid&vel.
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A nyugdijas kornak taldn az egyik legjellemz&bb nehézsége, hogy az id6nk,
amely évtizedeken keresztiil szorosan beosztott volt, hirtelen felszabadul, és most
magunknak kell 4j id6beosztast megtervezniink. Az ehhez valé viszonyulds sok-
féle lehet — amint a fenti példak is mutatjak. Elég gyakori, hogy sokak szdmara a
- feleslegessé valas lesz uralkodo érzés, amit sajnos sok esetben depresszi6 kovet.

Kiilon csoportba sorolhat6k azok, akik magas poziciobdl vonulnak nyugdij-
ba. A ,hatalmon” levék nem is sejtik, mennyire azonosulnak funkcidjukkal, és
ez milyen hatdst gyakorol személyiségiikre. Sajnos igen sokszor személyiségtor-
zulas is megfigyelhetd. Aki megszokta, hogy emberek lesik és teljesitik utasitdsa-
it, mindenki szebbik oldaldt mutatva tiszteleg és engedelmeskedik, annak nehéz
elfogadni, hogy nyugdijba vonulasa utan megszinik a hatalom, nélkiile is megy
tovabb az élet, személye nem potolhatatlan. Es igen kellemetlen azt tapasztalni,
hogy akiket hiiséges embereinek tartott, mar nem is térédnek vele, mert az uj
hatalom kegyeit lesik.

Ilyenkor még erdsebb lehet a f6ldslegessé valas érzése. Es az is megtorténik,
hogy depresszid helyett agressziorol beszélhetiink, talérzékenységbdl, sértddstt-
ségbdl kindvé bosszaallasrél. Amint S. A. mondja: ,,Addig volt jo, amig jelentet-
tem valamit. Most mar nem is koszénnek.” '

Javaslatok. Megoldast jelentheté dtletek - nem csak az dregségre?

Szemléletvaltds

K. L.: ,Sz6rnyti tapasztalni, hogy telnek az évek, és egyre csak oregsziink. A
negyven fele haladva, egyre rosszabbul érzem magam!” Engem azért mégis meg-
lep az ilyen vallomas. Mert bar negyven koriil az ember tényleg tapasztalhatja
a fizikai hanyatlast, talan nem kap figyelmet és elég értékelést benniink az, ami
fejlettebb, egyre szebb és bolcsebb. Mentalhigiénés tréningeken és 6rakon azt
tanitom, hogy létiink tobb gorbén fut, ez kénnyen abrazolhato is. Van egy tes-
ti gorbénk, ami egy id6 utdn hanyatlik és lefelé halad. De van egy lelki, szellemi
gorbénk is, amely egyre tobbet ,1at” és ,tud’, amely felfele ivel, és olyan dolgokat
tapasztaltat meg veliink, amire fiatalabban nem lettiink volna képesek.

Hitem szerint minden kornak megvan a szépsége — és természetesen a ne-
hézsége is. Ha minduntalan visszanéziink vagy tilontul a jovébe dbrandozunk,
épp a jelent veszitjiik el. Csak a jelenre figyelve tudjuk legy6zni a nehézségeket, és
mindig felfedni a megragadhat6 szépségét! Ezért nagyon csodalkozom, amikor
velem egykoruak folyamatosan arrdl nosztalgiaznak, milyen jé volt tininek vagy
fiatalabbnak lenni. Félreértés ne essék: nem arra torekszem, hogy megfosszuk
értékeit6] a multat! Hiszen azt is j6 felidézni és elemezni, helyes torekvés rendet
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tenni - de ne a jelen rovasara! Mert attél tartok, mindig visszafelé figyelve, csak a
mult értékeit idézve nem jut elég id6 a jelen érzékelésére. Idetartozo kategdriaba
sorolhatok azok, akik mindig arrdl beszélnek, hogy ifji korukban mennyit ud-
varoltak, hoditottak, milyen nagyok voltak! A multat meg lehet ugyan szépiteni,
de a jelenben val6 élés mutatja meg valodi személyiségiinket!

Lelkigondozdként, ugy gondolom, fontos 1épés lenne megtanulni a jelenben
és a jelennek élni.

Bevallom, elég ritkan taldlkozunk olyanokkal - fiatalokkal vagy idésekkel,
noékkel vagy férfiakkal -, akik a jelenben élnek. Akik érzékelik és értékelik az
id6t, a jelen lehetdségét. Akik ki merik mondani, ha csak halkan is, hogy boldo-
gok és elégedettek, hogy a mindennapi rohanasban mindig jut arra is id6 , hogy
a jelen idot éljék.

A kolozsvari Hazsongardi temetSben sétalva Dsida Jend sirjanal mindig
eszembe jut, ugyan hanyan mernénk vallalva kimondani a kolté sirfeliratanak
e sordt: ,Megtettem mindent, amit megtehettem”? Vagy egyaltalan: hanyan va-
gyunk, akik minden este ugy feksziink le, hogy megelégedéssel tolt el a lét, s az
Uj nap kezdetén az elsd érzés benniink a héla, hogy djrakezdhetjiik, hogy el6t-
tiink egy Uj nap, egy Uj lehetség?

Kérhazlelkészi munkam alatt természetesen sokféle emberrel és helyzettel
taldlkoztam: sulyos betegekkel, reményvesztett életekkel, fogadalmakkal, hogy
ha majd jobban leszek, mit teszek, haldoklokkal és élett6] bucsuzokkal. Mikoz-
ben lelkigondozom 6ket, 6k arra tanitanak, hogy minden perc egy-egy nagy le-
het6ség; sok értékes dolog szaladt vagy szaladhat el mellettiink, mert éppen mas-
ra figyeltiink. Eletiink véges! Az uj, teljesebb élet ne holnaptél, hanem ettél a
pillanattél kezddjék!

Harmdnidban élni

Ugy gondolom, nagyon fontos, hogy az ember §sszhangban éljen 6nmaga-
val, Istennel és embertarsaival. Ehhez azonban az sziikséges, hogy sajat veszte-
ségeit és testi leéplilését a létértelem-keresés 6sszhangossagaban ujra tudja értel-
mezni. Erre a korkords folyamatra kindlnak szemléletes abrdzoldst MacKinlay
és tarsai.”®

55 MacKinlay, Elizabeth; W. Ellor, James; Pickard, Stephen (szerk.): Aging, Spirituality,
and Pastoral Care: A Multi-National Perspective. Haworth Pastoral Press, 2001, 65.
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Az id6skori lelkiség kihivasai

Folyamat

Veszteségek és A letértelem

F
A

betegségek > megtalalasa

atértékelése

Vilasz a [étértelemre

Az élet végso értelme

Intim viszony Remény a maban és a
Istenncl és « > holnapban
embertérsakkal

MaocKinlay nyoman, 2001

De harmoniaban kell lenniink az id6vel, tudataban, hogy létiink véges. Fi-
atalon lazongva és ,,falakat dongetve” esziinkbe sem jut, hogy a 1ét véges, de ké-
s6bb csak tgy tudunk harmdnidba keriilni 6nmagunkkal, ha elfogadjuk, hogy a
tikorbol visszanézd arc mi vagyunk, képesek vagyunk elfogadni és megszeretni
ezt az arcot, és nap mint nap érzékeljiik, hogy a 1ét tele van értékekkel még sza-

.munkra is.

A harmonidban élés alapja az Onismeret. Az onmegismerés pedig nehéz,
farasztd, sokszor kényelmetlen és kidbrandité munkaval jar, mert éppen 6nma-
gunkkal kell szembenézniink! Rdadasul tudatossagot és éberséget igényel.

De tudnom kell, hogy ki vagyok és mi vagyok, hol tartok és merre haladok!

Az dregedéssel szembesiil6 ember szamdra is rendkivill fontos, hogy véllalja
ezt a szembenézést bGnmagaval, helyzetével, nehézségeivel. A valsagon nem lehet
tiljutni, ha letagadjuk, eltitkoljuk, nemlétezdvé tessziik. A krizist csak a vele valo
szembenézés oldja fel. Uj igazsigokat kell megallapitani és 4j program szerint
kell az életet dtrendezni. A mdr emlitett jungi idézet szerint ,az élet délutanjin
nem élhetiink a délel6tt programja szerint.”

Az énmegismerés egyik szakasza, hogy megvizsgdlom mindazt, amit ed-
digi életemben tettem, megvizsgalom, mire jutottam eddig. Ez a szembenézés
okozhat tirességélményt vagy elégedetlenséget, am késztethet valtoztatasokra is!
Ebben lehetnek segitségiinkre a kovetkezok:
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- Az elsé lépés mindenképpen dnmagam megvizsgaldsa. Nemcsak a meg-
tett Gt torténéseinek elemzése, hanem az is, hogy valdjaban milyen vagyok —
mintha kiviilrél figyelném magam: mik az értékeim, mit tartok fontosnak, mit
teszek, hogy 6nmagammal joban legyek, szentelek-e id6t magamra, azt teszem-
e, ami valdban a hivatdsom? Képes vagyok-e szeretni? Igazan tudom-e, hogy a
1ét véges? S ha tigy gondolom, hogy 6nerébél képtelen vagyok erre, vagy éppen-
séggel tul nagy fdjdalomban vagy veszteségben volt részem, hogy felemelkedjek,
akkor ne féljek segitséget kérni!

- Embertdrsaimmal val6 kapcsolatom megvizsgaldsa. Kik vannak koriilot-
tem, vannak-e kortlottem, fontosak-e nekem, vannak bardtaim, mit teszek ér-
tik, szeretteimért? Képes vagyok-e adni nekik és dldozatot hozni értiik?

- Hiszek-e Istenben? Milyen tipusi a vele valé kapcsolatom? Meglatszik-e
rajtam, hogy hozza tartozom?

(Ezek persze mind olyan kérdések, amelyek fiatalokra és dregedékre egy-
arant vonatkoznak.)

Tudatosan késziilni az oregségre

Az oregségre valo felkésziilésnek joval a nyugdijba lépés el6tt kellene meg-
kezdédnie. Mert az Oregségre mar fiatalkorban késziilni kell: 35— 40 évesen!

Amikor rég nem latott kortarsainkkal talalkozunk és magunkban megdlla-
pitjuk, hogy mennyit valtoztak, kordntse gondoljuk, hogy mi hozzdjuk képest
fiatalodtunk! Természetesen nem arra gondolok ezzel, hogy igyekezziink mi-
nél hamarabb bearnyékoltatni életiinket az 6regedéssel! Inkabb realitasra, jozan-
sdgra és tudatossagra gondolok! Bélcsességben gazdagodé éregedésre. Mert ,a
negyvenes életévhez kozeledve mind a kiilsé megjelenésben és a fizikai erénlét-
ben, mind az egészségi allapotban egyre észrevehetébb hanyatlas zajlik” - irja
Somogyiné Petik Kriszta.®® A tiikorbe nézve mds kép fogad, mint amit szeret-
nénk. Mit vélaszolunk a visszanézé arcnak? - ,Nincs gond, még fiatal vagyok!”
Vagy azon toprengek - elfogadva helyzetem -, mit is kellene tennem, hogy tes-
ti-lelki-spiritudlis létemre vigyazzak, és méltén, szépséggel éljem meg mindazt,
ami ezutan kovetkezik.

A nyugdijba vonulas mindenképpen olyan hatarkd az ember életében, ami-
kor szemben taldljuk magunkat a véltozdssal, s ez szinte megkoveteli a dolgok
ujragondolasat. Nemcsak egy Uj tipusu élet kezd6dik el! A mindennapi futdst és

56 Somogyiné Petik Kriszta-Kézdy Anikoé: Van élet a fiatalsdg utdn? Utkézben: a ko-
zépsd életkor. In: Embertars. V. évfolyam 1 szdm. 2007.1. 4-10. 4.
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eddig megszokott idébeosztast felvaltja a joval tobb szabadids. A nyugdijas kor
az, amikor az embernek végre tobb ideje van arra, amit fontosnak tart. Hiszen
mindennapi életiink egyik legnagyobb problémaja éppen az id6krizis. A kiilo-
nos az, hogy sokszor éppen ez jelenti az dregkorban a nehézséget, hogy tudniil-
lik megsz{inik a pontos ,,betablézés” Es valoban valsaghoz vezethet olyan szem-
pontbdl, ha az ember radébben arra, hogy eddig sem 6nmagéval, sem Istennel,
sem embertdrsaival nem foglalkozott. Természetes, hogy sokkal kénnyebb azok-
nak, akik tudatosan mar késziiltek erre.

Par évvel ezel6tt az egyik amerikai dregotthonban €16, nyolcvan éves Ann
azt mondta, hogy minden reggel Uszni megy, hogy jol kezdje a napjat. Nem is
tudtam, min csoddlkozzam jobban: azon-e, hogy nyolcvan éves, vagy azon, hogy
ezt minden reggel megteszi. Mindenesetre arra sokszor gondoltam, hogy szeret-
ném ilyen hangulatban megélni dregségemet. Aztan onkénteleniil is hazagon-
doltam: vajon hdny nyolcvan éves kezdi igy a napjat Erdélyben? Persze valaszol-
hatnank gyorsan azt is, hogy nélunk nincsenek ilyen éregotthonok, az uszoddk
meg tal dragdk. De gy gondolom, itt masrdl is sz6 van: arrdl, hogy a mi tarsa-
dalmunk masként viszonyul az éregséghez. Nagyon sokat szamit az anyagi biz-
tonsag, de ndlunk mintha szégyen lenne boldog 6regeddnek lenni!

Ezért gondolom, hogy az dregedésre valo felkésziilést megneheziti kultd-
rank értékrendje. Ezt segit nekem megfogalmazni a kovetkezé idézet: ,,er6sebb
hatast az a félelem, amelyet a spiritudlis perspektiva elvesztése nyoman anyag-
kézpontuva valt kultira értékrendje hiv elé: a fizikai hanyatldssal az ember el-
vesziti élete addigi értelmét. Es mivel az iddskor értékeit nehezen vessziik észre,
kétségbeeséssel reagalunk életkorunk elérehaladdsdra” - fogalmaz Somogyiné
Petik Kriszta.”’

Egy ellentmondas is megfigyelheté benniink: hosszu és egészséges életre
vagyunk, de nem tudjuk, mit kezdjiink az dregséggel. Es taldn nem is kapunk
elég segitséget ahhoz, hogy késziilni tudjunk, és meg tudjuk élni dregségiinket.
Nem beszéliink errél eleget, nem késztliink ra. , Hianyoznak azok a ritusok is,
amelyek segitenék az dtmenetet a fiatalkorbdl az idéskorba” - allitja Baké Tiha-
mér.”

Az dregségre valé felkésziilés fontos része az addigi ut mérlegelése, amint azt
az Onismeretre utald bekezdésben mar emlitettiik. Itt folytathatjuk azzal, meny-
nyire fontos az 4j struktura, a megvaldsitandé feladatok kit(izése. Ebben segitsé-
giinkre lehet a megvaltozott csaladi A" *nc t (a gyermekek kikeriilése) is.

57 Somogyiné 5.
58 Bako 76.
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Az dregségre valo felkésziilést nemcsak az elmulastol valo félelem neheziti
meg. A 21. szdzadban egy spiritudlis hianyrol beszélhetiink (utaltunk erre a har-
moénia megtalalasarol sz616 gondolatmenetben). A spiritualitds hidnyaban hogy
lehet megvaldsithatd az integritds?

Az élet kozépsé szakaszaban a valldsossag kihivasaival taldljuk szembe ma-
gunkat. Erikson személyiségfejl6dési elméletének szakaszaival parhuzamosan
Meissner® a vallasi identitds (valldsi 6nazonossag) fejlédését irjale. Minden élet-
szakaszt egy pszichospiritudlis valsdg jellemez. Ezek megoldasa akkor torténik
meg, ha az egyén sikeresen teljesitette pszichoszocialis feladatait. Ezek a szolga-
latban jelennek meg, és olyan elkotelezést feltételeznek, amely a mésok irant ér-
zett feleldsségen alapszik. A szolgdlat ellentétparja a magaba-fordulas.

Ha késziilni akarunk az dregségre, érdemes néhany kérdést feltenni, és idot
hagyni a vélaszadasra. Erett felndttként ezt mindenképpen meg kell tenniink! Es
ha megérezziik a bizonytalansagot, talin megértébbek lesziink az Gregeddkkel,
és sajat oregségilink sem ér oly varatlanul. E kérdések megfogalmazdsiban van
segitségiinkre Ittzés Szilvia:*°

- Milyennek lat vagy latna most a nagymamam, nagyapam?

~ Milyen 6reg leszek én magam?

- Hol fogok élni? Kivel fogok élni? Kik lesznek koriilottem, és kik nem lesz-
nek velem?

— Lesz-e pénzem, és ha igen, honnan? Mire fogom koélteni?

- Mivel fogom tolteni napjaimat?

- Fogok-e olvasni, levelet irni, beszélgetni?

- Mennyit fogok tévét nézni?

- Lesznek-e unokaim, dédunokaim, és ha igen, mennyire fogom ismerni
Sket?

- Milyen nem szeretnék lenni?

- Tudok-e majd valamiben a kdrnyezetem segitségére, hasznara lenni?

- Lesz-e egyhazi kotédésem, kapcsolatom?

Ennyi rahangolodds utan talan masként fogunk viszonyulni az 6regséghez.
A legfontosabb: tudatdban lenni, hogy nincs idilli 6regség. )

59 Meissner, W. W.: Life and Faith. Psychological Perspectives on Religious Experience.
Georgetown University Press, Washington D.C. 1987, 22.

60 Ittzés Szilvia: Negyven kiriil az Gregségrdl. Esetek és élmények kapcsdn. In: Embertdrs
V. Evfolyam 1.sz4m 2007.1. 11-16. 14.
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A generaciok kozotti kommunikacio

A. V. It Glok egy néi mentdlhigiénés csoportban, és azon gondolkodom,
miért nem valosulhat ez meg csoporton kiviil is? A huszonéves a nyugdijassal
egyiitt... egyiitt egy kérben! O a szerelmet tantsité piros rézsit hozta a kozos
vazaba, én meg az egyenes szdru fehér szegfiit. Amikor hazamegyek, én az 6vét
viszem magammal, mert olyan jol hat rdm ez a fiatalos lelkesedés. Talan & is ta-
nul valamit télem...”

C. K.: ,,Elnézem a lanyaim, amint kukoricat fejtegetnek 92 éves dédnagy-
anyjuk labanal, és kozben dhitattal hallgatjdk meséit, amirél, bar tudjak, hogy
fél évszdzaddal ezel6tti igaz torténetek, azt nem sejtik, hogy mennyire az életrsl
szélnak! Micsoda kincset éré értékatadas!”

Példaadd torténetek! Sok lelkigondozoi beszélgetés mégis magukra hagyott
¢s meg nem becsiilt regekrél] szol - hogy 6sszeszorul a sziviink.

A tegnap a kérhazban a 70 éves K. N. mesélte: ,,Azt sem bdnom, ha mar
holnap meghalok. Egy udvaron lakom a fiammal, hozzdm sem szdl, gyermekeit
eltiltja télem. Ha iszik, meg is ver. Nekem nincs miért élnem!”

Hihetetlen az a kommunikacidhidny, amely ott dgaskodik generdciok ko-
z6tt. Pedig csak le kellene néha tlni, id6t szakitani és megbeszélni, kibeszélni a
»dolgokat”. Sok fdjdalmat meg lehetne elézni altala.

Sokszor a legnagyobb gond, hogy a kiilonb6zé nemzedékeknek nincs idejik
egymadsra, tobbnyire a fiataloknak az iddsekre. Pedig milyen jé lenne legalabb a
végsd blcsu eldtt sorompokat emelgetni és a ki nem mondott szavakat monda-
tokba Gltetni.

Tudjuk, hogy vélsag valsagot sziil. Kérhazban levé lelkigondozottjaim sok-
szor nem is annyira betegségiiktdl, mint inkdbb rendezetlen viszonyaiktol szen-
vednek. Az erdélyi lelkigondozasban erre kilon is nagy figyelmet kellene fordi-
tani. Van-e nagyobb megterhelés egy beteg embernek, mint rossz viszonyban
lenni gyerekével?!

Tarsadalmunkra még nem jellemz6 gyakorlat, hogy az emberek konnyedén
segitségért folyamodjanak, ha bajt észlelnek. A kommunikacié javitasa sokszor
onmagaban is nagy segitséget jelenthetne!

Szerencsére azért mégis az a gyakoribb, hogy a kdrhazi betegek mellett ott
vannak a gondoskodé gyerekek, és sokszor uigy tinik, hogy ez a helyzet: a szii-
16 dgyhoz kotottsége, a mar felndtt gyermek dpol6 jelenléte lehetGséget ad arra,
hogy még jobban erdsitsék Gsszetartozisukat. Sokszor ezekben a nagy szenvedé-
sekben keriilnek kozel egymadshoz a nemzedékek.
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Visszatérve a generdciok kozotti konfliktusokra vagy véleménykiilonbsé-
gekre: azt kell mondanunk, ezek természetesek és szitkségszertiek. Es haszno-
sak is abban az esetben, ha mindkét fél képes a megfelelé kommunikiciéra: ,, A
fiatalok egyszer csak szembekeriilnek az id6sekkel. Az id&sek és a fiatalok egy-
mas szemébe néznek, és felfedezik, hogy kiilén csoporthoz tartoznak, kiilonb-
ségek vannak kozottiik, amelyeket az id6 feltartéztathatatlan mdlésa szilt. Az
idé mulasa lehetévé teszi, hogy mindenkit megbélyegezzen aszerint, hogy mikor
szilletett. Es itt keletkezik a nemzedéki konfliktus lehetsége” — mondja Csepeli
Gyorgy.®' Valasza® pedig ez: ,,Mindenki volt gyermek. A mi feladatunk az, hogy
fedezziik fel magunkban az egykorvolt gyermeket, s akkor megértjiikk magunkat
gyermekeinkkel, unokainkkal”

Gyakori, hogy a nagysziilék jobb viszonyba keriilnek unokaikkal, mint azok
sziilei, s az els6 és harmadik generacid kozott igen gyakran mély kapcsolat alakul
ki. Ehhez azonban sokkal tobb idét kellene biztositani ezekre az egyiittlétekre, ha
mar ezek a generdcidk a legtobb esetben foldrajzilag oly mesze keriiltek egymas-
tol. Ezek a tavolsagok néha tul nagyok! Sokkal egyszertibben megoldodtak ezek
a dolgok, amikor egyiitt élt a nagycsalad, vagy amikor a generaciok, ha nem is
egyiitt, de kozelebb éltek egymashoz.

A generéacidk kozti kommunikélds nemcsak az 6regedéknek, de mindenki-
nek hasznara valhat. Ez a kommunikacio tanitja az unokdkat, de tanitja a nagy-
sziiléket is arra, hol is tart ma a vilag. De megtanithatja a fiatalabb generacidt arra
is, milyen fontos az dregségre valo felkésziilés. A pozitiv példak pedig megerdsit-
hetnek benniinket abban, hogy az éregség — lehet6ség.

A j6 Oregség mint lehetdség

Amikor egy ember szdmot vet az életével és gondolatban meg-megall a va-
laszutakon, bar médositdsra mar nincs esély, vagy meger6sodik (mert jol don-
tott), vagy rossz dontései emésztik, és ez nagyban befolyasolja kdzérzetét és vi-
szonyat kornyezetéhez, az élethez, haldlhoz.

Fiatal lelkigondozoként talan nem hiteles arrdl beszélni, hogy az 6regség le-
hetéség. Mégis megprobalkozom vele a tanultak, a latottak és tapasztaltak alap-

61 Csepeli Gyorgy: A jovébe veszett generdcié. In: Csepeli Gyorgy, Kigyds Eva, Popper
Péter: Magdra hagyott generdcick. Fiatalok és 6regek a XXI. Szdzadban. Saxum Kiadé, Bu-
dapest 2006. 7-51. 14.

62 Csepeli 41.
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jan annak reményében, hogy segitem és biztatom az 6regedSket és mindazokat,
akik most tudatositjék magukban az oregségre vald késziilés fontossagat.

El kell ismerniink, hogy a modern orvostudomény egyre csokkenti az ére-
gedés terheit. Sok olyan betegség, ami eddig gyogyithatatlannak tlint, ma mar
enyhithetd.

De az orvosi ellatastdl fiiggetleniil megnétt a varhat6 életkor, amelynek 4t-
laga a statisztikak szerint ma 67 évre becsiilhetd. Ez hozzajarult ahhoz, hogy az
oregség vesztett valamit rémségeibél. Ma mdr a foloslegesség-érzés megsziin-
tetésére is sok mod lehetséges. A gerontolégia pedig azon igyekszik, hogy az
oregedés bajait kutassa, megértse, és a nehézségekre segitséget talaljon: ,hang-
stlyozza az 6regkori panaszok megel6zésének fontossagat, s hogy az éregedésre
fol kell késziilniink, amelynek stlyat és sziikségességét még mindig tal kevéssé
latjuk” - irja Riemann.®

A gerontologia kutatdsai sok megcsontosodott el6itéletet romboltak le. Pél-
daul azt, hogy az 6regedé korosztaly nem produktiv. Az elvont gondolkodasban
a legnagyobb teljesitményeket 45-80 kozott érik el! Elterjedt az a nézdpont is,
amely az oregség torékenysége, korlatozottsaga mellett az életszakasz rugalmas-
sagat is felfedezi. Egyre nagyobb az egyetértés abban, hogy az idéskorra is érvé-
nyes a megéllapitds, amely szerint az ember aktiv részese sorsa alakitasinak. En-
nek szerintem nagyobb hangot kellene adni a lelkigondozéasban is.

Az Oregséghez tarsulo bolesesség pedig nemcsak erény, hanem képesség és
magatartas is: a mult elfogadasa, az élet folyamatanak megértése, a masik ember
empatids megértése, a bantdsok megbocsdtdsa, és az élet fontos dolgaira val6 fi-
gyelés. A bolcs oregség pedig olyan életszerep, amelynek csaktigy része az dnfej-
lesztés, mint a spiritualitas és a masokra valé odafigyelés.

Az dregséget el lehet utasitani, lehet ellene lazadni, de azt bélcsen megélni
nemcsak életigenlés, hanem példamutatas is.

Sokszor ajandéknak tekintjitk, ha masoknak sikeriil az 6regségiik, és ekoz-
ben nehezen vessziik észre, miként készitették azt el6 6k maguk, mennyit farad-
tak azért, hogy ez sikeriiljon. Az oregedés szép megélése, egy idében elkezdett,
hosszi és gondos munka eredménye, amiben nagy segitségre vannak kiils6 té-
nyez6k, de lényegesen személyiségiink és magatartasunk a dontd. Ebben teljesen
azonosulok Riemann® véleményével: ,Amit régen sorsnak neveztek, ma mar

sok fiigg téliink magunktol. Csakhogy ezzel a feleldsségiink is nagyobb”

63 Riemann 59.
64 Riemann 25.
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A tétlen sorselfogadas egyre idegenebb a mai ember szdmara, de ez hat arra
is, miként kozelitiink 6regségiinkhoz, amit el6készitéssel és alakitdssal életiink
még formalhat6 szakaszava szeretnénk tenni. ,Marad abban még olyasmi, ami-
be bele kell torédniink, mert mindig hozza fog tartozni a korosoddshoz” - foly-
tatja Riemann.®

Az dregség sokszor azért is vélsagos, mert az ember olyan helyzetben ta-
lalja magat, amiben megszokott szemlélete, viselkedése elégtelen, és sejti, hogy
életében valami nem ,,stimmel”: hogy rosszul viszonyult eddig az élethez, 6nma-
gahoz és valami nagyon lényegesre nem figyelt oda, vagy teljesen megfeledkezett
rola. A megélt élet Gjraértelmezése nagy krizist eredményezhet!

Lehetséges-e jol megéregedni? Vannak példak, amelyek biztaték erre nézve.
Hogy mennyire kiilonbozéek vagyunk, és mennyire nemcsak egészségiinktdl,
hanem inkdbb személyiségiinktdl fiigg az ehhez valé viszonyuldsunk, azt a ko-
vetkezd két példa igazolja.

Szinte minden korosabb lelklgondozottamtol megkérdem, miként viszo-
nyul az oregséghez. K. S., aki kozel van a 80-hoz és toldkocsiban iil, ezt véla-
szolja: ,,Nagyon jol vagyok! Még latok és hallok! Hallom a muzsikét. Es latom
a felkel$ napot, ami nemcsak feljon az égen, hanem 4j napot hoz szdmomral!”
A joval fiatalabb, kevésbé beteg, fent jard és anyagilag is jobban allé Sz. R. vila-
sza: ,,J0l vagyok! De minek?”

Mint ahogy az élet barmelyik pillanataban, fiatalon vagy idésen meghataroz
minket alaptermészetiink, magatartasunk, hasonldan tart minket épen, harmo-
nidban az 6rom képessége.

Es szélnunk kell az 6regkor legnagyobb kincsérdl: a szabadségrol. Az a sza-
badsag, amelyre sokszor mar vagytunk, de soha nem sikertlt még megvaldsita-
nunk. Mert kiil6nb6z6 okokbdl mindig alkalmazkodnunk kellett valamihez, s
igy sohasem lehettiink eléggé dnmagunk. Az dregség ilyen formaban esély lehet
arra, hogy végre azonosuljunk magunkkal, szerepjatszds nélkil, és elfogadjuk
azt, akik valdjaban vagyunk. Nem is tudjuk, mennyire azonosulunk tarsadalmi
szerepeinkkel! Gondoljunk csak arra, hanyan tartjak sziikségesnek bemutatko-
zdskor ezt mondani X. Y. nyugalmazott tigyvéd, orvos....Pedig lehet, hogy egy-
szer(ien az kellene mondanunk, hogy X. Y., és oriilniink kellene, hogy végre mi
magunk vagyunk. Mert az ilyen szerepeknek, bér tartast, ,,hatalmat” adnak ne-
kiink, van valami besztikité hatdsuk, amely nem a szabad szérnyalasrol szol.

Az regedés elfogadasaban nagy szerepe van a korabbi életkorok, kiilénos-
képpen a kozépkor feladatai megoldasanak. A gyerek a jelenben é€l, a fiatal a jo-

65 Uo.
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vben. A kozépkort ember viszonyitasi pontja mar nem a sziiletés ideje, hanem
inkdbb a haldl kozelsége. Az id8s embert minden torténés, esemény az id§ gyors
mulasara emlékezteti. Tudatosul élete hossza, és szembenéz az el6tte levd ut vé-
gességével. Jelentéséget kap az id6 eltoltésének maédja, és fontossd valnak min-
dennapi aproé értékek.

A haldl kozelsége folyamatos rendrakast eredményez - tdrgyak, emlékek,
kapcsolatok kozott. Ebben az idészakban a legerésebb a belsé utazds, a valédi
én felfedezése, a transzcendenssel vald kapcsolat, az élet értelmének megtalaldsa
felé. ’

Az 6regség megélése csak szellemi szabadsagban torténhet. Ilyenkor a vilag
kotelezettségeivel egytitt kissé odébb hazddik, de nem maganyba kergetve, ha-
nem egy olyan szabad létbe, amelyben nincs hatalmi torekvés. Itt Gjraelemezhe-
tiink és ujraélhetiink dolgokat, atszéve életszeretettel, és dtadhatunk o6rok érté-
keket kornyezetiinknek.
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The Gerontopsychological Problems Influencing the Pastoral Care of the Elderly

The studyapproaches the results of the gerontopsychological researches thathave become
an independent study field by today in the context of expedience for pastoral counselling.
The introductory part places aging in the context of the dominant paradigm of the recent
approaches, namely the inside of personal development, discussed by developmental
psychology. Relying on Eric Erickson’s epigenetic theory, aging is understood not asa
state but as a process, and, thus, is taken into account with an interdisciplinary geron-

- topsychological approach the biological, psychical and social changes as risk factors,
causing the loss of balance. Defining the purpose of pastoral counselling as helping in
the proper preparation of preserving the inner equilibrium, or regaining it after the
loss, it investigates the methods and tools that can be efficient by the counsellor work-
ing with aging people.



Miihely

BODISS TAMAS TANULMANYA
EGY 18.SZAZADI UNITARIUS ENEKESKONYV
ANTIFONAIROL ES ZSOLTARAIROL

»A" halhatatlan és lathatatlan Kirdlynak, tsak az egy bolts Istennek: Tisztesség
és Ditsdség adassék + / O ditsértessék Szent-egy-hdzban a’ Jésus Krisztusnak dlta-
la: Mind 6rokkon orokké”

A Magyar Egyhdzzene ciml magyarorszagi folydirat XV. évfolyamanak
(2007/2008.) 1. szdamdban Bddiss Tamas reformatus orgonamivész és egyhaz-
zenész-tanar egy unitarius vonatkozast kuriézumra hivja fel az egyhazzenész-
szakma figyelmét. Egy 18. szdzadi unitdrius énekeskdnyvrél van sz6, amelynek
ma egyetlen ismert példanya van, egy Kanadaban él6 reformatus lelkipasztor,
Horvath Lorand tulajdondban. Mieldtt ennek az énekeskdnyvnek az antiféoniaval
és zsoltaraival megismertetne, Bédiss nagy vonalakban dttekinti a korai unitari-
us énekeskonyv-kiadas torténetét, utalva Enyedi Gyorgy piispokre, aki a maga
rendjén a templomi énekléssel mint az istentiszteleti tevékenység szerves részé-
vel igen sokat foglalkozott.

»Az elsé unitrius énekeskonyv valdszintileg 1602 és 1615 kozott jelent
meg — irja Bodiss Tamas. — Két csonka példanya ismeretes Marosvasarhelyrdl,
és csonka példanya taldlhato az MTA [Magyar Tudomanyos Akadémia] konyv-
taraban is. A nyomtatvany alapja lehetett az a kéziratos gytlijtemény, amelyet
csak Uzoni-Fosztd leirasa alapjan ismertink és a szakirodalom Thoroczkai Maté
gradudljaként emlit.”

A masodik énekeskonyv valészintileg 1632-ben jelenhetett meg; ebbdl két
ép és két csonka példany ismeretes. A harmadik kiadvény ,,mai tuddsunk szerint
1697-ben hagyta el a nyomdat. E két kiadas kozott terjedt el Magyarorszagon
Szenci Psalteriuma. Ennek unitarius elterjedésére utal az 1676-os Felvinczy-ko-
dex, amely tulajdonképpen a Psalterium Ungaricum kéziratos lejegyzése, Hop-
pal Péter pedig néhdny éve ot diszes, kéziratos és tobbnyire kottas 17. szdzadi






