DR. REZI ELEK

KERESZTENY ERKOLCSI VALASZOK A VALTOZO
TARSADALOM SZOCIALETIKAI KERDESEIRE

A CSALADI EROSZAK ES LEKUZDESI LEHETOSEGEI -

Az utobbi évtizedekben jelentkezd tarsadalmi, gazdasdgi, politikai valtozdsok
nagy hatast gyakoroltak az ember lelki, szellemi, erkolcsi, valldsos életére. Nem
véletlen, hogy a korabbi szocidletikai kérdések atértékelddtek, vagy éppen tjab-
bak merdiltek fel. A megel6z6 korokban jelentéktelennek tiiné tarsadalmi prob-
lémak kertiltek eldtérbe. Ezért nem véletlen, hogy a tanulmany célja olyan tarsa-
dalmi problémak mérlegelése, amelyek mind a mikrokozosséget (csalad, iskola,
egyhdz, intézmény), mind a makrokozdsséget (tarsadalom, emberiség) érintik.
A sokasodd és természetesen keresztény erkdlesi valaszt varo kérdések koziil
a tanulmdnyban az erdszakra kivainom irdnyitani a figyelmet, mert a vildgban
meértéktelenill terjed az er&szak. Ez az oka annak, hogy napjainkban sok irdny-
bol, sokféle modszerrel kozelitik meg ezt a tulajdonképpen nagyon Osszetett és
bonyolult jelenséget. Az erdszak kiilonb6zé megnyilvanuldsi formai koziil a hoz-
zank legkozelebb allot teszem a vizsgalat targyava: a csaladi erészak jelenléte és
lekiizdési lehetdségei. '

Erészakon (agresszivitason)' dltaldban olyan cselekvést értiink, amikor sze-
mély/ek testi-lelki-szellemi kényszert alkalmaz/nak a masik személy/ek folott.
Valdjdban testi sértéssel dsszekapcsolt blinds cselekedetrdl van szo, azonban a

1 Az angolszész irodalomban azonos tartalommal alkalmazzék az erdszak (violence)
kifejezést, ez azonban a magyar széhasznélatban az agressziénal sziikebb tartalmd, ezért
az utébbi elénydsebb. Altalaban agressziérol beszéliink, ha valaki a masik embert kérosi-
tani vagy bantani akarja (s a szandékot alkalmasint tett koveti). Ezt az elterjedt meghatdro-
zast azonban a mai pszicholégiai, pszichidtriai és pszichoanalitikus ismeretek birtokaban
célszerl tdgabban megkozeliteni. Az agresszid gyljtéfogalom, amely bizonyos motivéci-
okat, gondolattartalmakat, érzelmeket és viselkedést ir koriil, mely meghatarozott szemé-
lyekre és dolgokra irdnyul.

Agressziordl beszéliink tdmadé jellegli magatartds, ellenséges - legtobbszor fesziiltség-
gel jar6 - bels rezdiiletek, élmények jelentkezésekor, amelyek iranyulhatnak a kiilvilagra,
személyre vagy befelé az atélére magara; lehetnek tudatosak vagy tudattalanok, megmu-
tatkozhatnak kozvetleniil vagy kozvetve (példaul bosszisdgot okozé ajandék kildése, va-
lakinek intenziv elhanyagoldsa), akdr dtalakult formaban is (példaul elfojtott agresszidébol
szdrmazo szorongasban, testi tiinetekben).
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fizikai eré felhasznalasa nélkil is lehet erészakot elkévetni, vagy bantalmazni,
megfélemliteni valakit. Ilyenkor a fizikai erészak helyét az dgynevezett lelki-
szellemi erészak valtja fel, amely azonban valtozatlanul az erészak megnyilva-
nuldsa.?

Az ember agresszivitdsa egyidds létezésével. A Biblidban is nyomon kovet-
hetjiik az erészak kiilonb6z6 megnyilvanulasait a kevésbé veszélyes formaktol el
egészen az élet megsemmisitéséig.’

Az agresszi6 eredetére vonatkozdan a lélektan, a szocioldgia, az etologia kii-
16nb6z6 elméleteket dolgozott ki. Ezek kozil a kovetkezdket emeljik ki:

Az agresszié mint hajtoeré (drive)*

Sigismund Freud (1856-1939) volt az els6, aki az agresszié jelenségét be-
hatébban vizsgalta és tematizalta, jollehet élete folyaman elméleteit tobbszor is
atértelmezte.® Freud pszichoanalitikus elmélete® szerint cselekedeteink tobbsé-
gét 0sztondk, elsésorban a szexualis 6sztonok hatarozzak meg. Amikor ezeknek
az Osztonoknek a kifejez6dését gatoljak, agressziv drive keletkezik.” Freud pszi-
choanalitikus elméletét értékeld Erich Fromm (1900-1980) szocialpszicholdgus,
humanista filozofus azt a kovetkeztetést vonta le,® hogy Freud elmélete annyira
meggy6z6 erejliinek bizonyult koraban, hogy ,,tovabbi bizonyitast nem igényelt:
»Freud pszichoanalitikus elméletének insztinktivista jellege, miszerint az emberi
viselkedés az onfenntartdsi 8szton és a szexudlis 0szton (Freud késébbi elméle-
tében az élet- és a halalosztonok) kozotti kétélhizas alapjan magyarazhato, tal-

2 Brehm, S. S. - Kassin, M. S.: Social Psychology. Boston, 1990. 343.

3 Az erbszak és az erGszakmentesség bibliai vizsgalatira nézve, vo. Long, E. R.:
A Survey of Christian Ethics. Oxford, 1982. 216-271.

4 A Freud altal haszndlt Trieb kifejezés, amelyet rendszerint dsztonmek forditanak, ta-
gabb értelemben fejezi ki az 6szton fogalmadt, szomatikus eredetii hajtéerd, szakkifejezéssel
élve drive, amely kiviltja, de nem hatdrozza meg teljes egészében a viselkedést.

5 Weber, H.: Specidlis erkolcsteoldgia. Ford. Tuba I.. Szent Istvan Térsulat. Az Apostoli
Szentszék Kényvkiaddja. Budapest, 2001. 251; Fromm, E.: A rombolds anatémidja: Ford.
Danko Z. és Csaba F. Hattér kiado. Budapest, 2001, 123. In. Freud agresszivitds és rombo-
lds-fogalmdnak fejlédése, 645-701; Freud, S.: Pszichoanalizis. Kriterion konyvkiadé. Buka-
rest, 1977.26-27.

6  Freud, S.: Pszichoanalizis. Kriterion konyvkiadé Bukarest, 1977.

7 Atkinson, R. - Richard, C. - Smith, E. E. = Bem, ]. D.: Pszicholégia. Osiris. Budapest,
1997. 325.

8  Fromm, E.: A rombolds anatomidja. 123. In. Az agresszid és a pusztito-Oszton megje-
lenési formdi és jellegzetes forrdsai, 269-641.
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ségosan is ismert, tovabbi bizonyitist nem igényel” A nagy kérdés Fromm és
szamunkra is az, hogy ,,mit6l kaptak hangsulyozott torténeti jelentdséget” Freud
elméletei? Fromm gy vélte, hogy ,,Sikerének titka bizonyosan nem csupan el-
méletének insztinktivista jellegében keresendd, hiszen az Gsztondkre alapozott
elméletek mar a XIX. szazadtdl nagy népszertiségnek orvendtek. Az, hogy 6 a
szexudlis Osztont tette meg valamennyi szenvedélylink forrasava (az 6nfenntar-
tasi 0szton mellett), Gjdonsagszamba ment, és forradalmi tettnek szamitott, kii-
londsen abban a korban, amikor még javaban a viktoridnus kozéposztaly erkol-
csisége uralkodott. De szerintem Freud &sztonelméletének ez az egyedi vondsa
még nem magyarazza, miért lehetett olyan erételjes és tartds hatasa. Freud tor-
téneti jelentéségét minden bizonnyal a tudattalan folyamatok felfedezése adta.
Nem annyira filozofiai vagy spekulativ szempontbél, mint empirikusan, miként
azt Freud esettdrténeteiben, de legf6képpen az Alomfejtésben (1900) demonst-
ralta. Ha ki tudjuk mutatni, hogy egy alapjdban békés természetli és lelkiisme-
retes ember gyilkoldsi késztetést érez, masodlagos kérdés, hogy ezt az apja irdnt
érzett ,,0dipalis” gytldletével, a halalészton megnyilvanulasaval, sértett narciz-
musaval vagy mds okokkal magyarazzuk. Freud nagy tette az volt, hogy ramuta-
tott az emberi elme tudattalan folyamataira és arra az elképesztéen nagy energi-
ara, amellyel nem kivant vagyainkat elnyomni igyeksziink. Freud volt az emberi
lélek mélységeinek, az ember tudat alatti vilaganak elsé kutatéja, s éppen ezért
volt akkora hatassal a képzémivészekre, irékra akkoriban, amikor a pszichiate-
rek még elutasitottdk, és komolytalannak bélyegezték elméleteit”'

Barmennyire is sikeresnek és népszertinek bizonyultak Freud elméletei, a
kritikdk nem maradtak el. Mar kortarsa és tanitvanya, Alfred Adler (1870-1937)
is vitatta az agresszids potencial tartés jelenlétének képzetét. Adler, Freudhoz
hasonléan, elismerte a veliink sziiletett agresszids 0szton létezését, de ezt olyan
6nall6 pozitiv erének értelmezte, amely az emberi 6nérvényesitést szolgalja, és
az individumnak lehet&vé teszi, hogy igényeit a kdrnyezetben kielégitse.” Pozi-
tiv erévé akkor alakul at, ha , kultivaltta és atalakultta valik” Adler ,az agresszio

9  Fromm, E.;i. m. 123.

10 Fromm, E.:i. m. 125.

11 Alfred Adlerhez hasonl6éan egy masik kutato, aki az allatok agressziv viselkedését
tanulmdanyozta, Konrad Zacharias Lorenz (1903-1989) is azt vallotta, hogy az agressziv
magatartds nem a gonoszsag elvét képviseli, hanem a pozitiv alkalmazkodasi funkcié szol-
gélataban 411, Ennek harom kilonbozé oldalat hangsulyozza, ami a fajfenntartas szolgéla-
téban all: az els6 funkeid az erésebbeknek a kivélasztasa a tovabbtenyésztésre, a masodik
az individumok kozotti sziikséges tavolsdg biztositasa (territorialis agresszid), végiil egy
rangsoroldsi rendszer megteremtése, amely a csoport egyiittéléséhez stabil struktirdt alkot.
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elpdrologtatdsanak lehetdségét a kozosség felé terelésben 1tja, de féleg a hatalmi
és érvényesiilési torekvés leleplezésében, mivel ez alkalmatlan ut az élet kezelé-
sében”"?

A frusztracié-agresszié elmélete

Az elméletet egy amerikai pszicholdguscsoport allitotta fel, a korai Freud és
Adler elméleteitdl 6sztonozve. Az elmélet képvisel6i'? szerint az agressziot min-
dig a frusztracié kovetkezményének kell tekinteni, és a frusztracié mindig az
agresszié valamilyen formajahoz vezet." A frusztracié arra motivélja a frusztralt
személyt (céljaiban akaddlyozott vagy stressz), hogy kiiktassa a frusztraciét oko-
z6 akadalyt, akdr erészakos magatartasforma altal is. Az allitdasnak két kritikus
pontja van. Az egyik, hogy az agresszié oka rendszerint a frusztracidé. A masik:
az agresszi6 az alapveté motivumok tulajdonsagaival rendelkezik, iranyitja a vi-
selkedést, és mindaddig fennmarad, amig a céljat el nem éri. Az elméletet bira-
16k szerint nem minden frusztracié von maga utan agressziv viselkedést, mert
lehetségesek alternativ viselkedésformak is, mint pl. menekiilés, vagy a frusztra-
ci6 feldolgozasa a belatas dltal. Masrészt tavolrdl sem éllithatjuk, hogy minden
agressziv viselkedésforma alapja a frusztracié, ellenkezéleg, a torténelem példat
szolgaltatott arra, hogy az agresszio kivalté oka éppen az onteltségbdl fakadd ha-
talom akardasa.

Az agresszio mint tanult valasz

A szocialis tanuldselmélet az emberek kozti interakciokkal foglalkozik és a
kognitiv folyamatok jelentéségét hangsulyozza, a megfigyeléses tanulds jelentd-
ségét emeli ki.”® A tanuldselméletet vallok abbdl indulnak ki, hogy az agressziv
viselkedés, miként minden mads viselkedés, tanulasi folyamat eredménye. Sza-
mos viselkedési mintat tigy tanulunk, hogy masok viselkedését figyeljiik. A szo-
cidlis tanuldselmélet a modellek szerepét hangstlyozza mind a specifikus visel-
kedések, mind az érzelmi vélaszok atvételében.

12 Weber, H.: i. m. 252.

13 Az elmélet két jeles képvisel6je, John Dollard és Neal E. Miller, 1968-ban kozosen
adték ki a Frustration and Aggression cim(i mivet.

14 Pressing L.: Kisérlet a frusztricié-agresszi6 jelenségkir vizsgdlatdnak kélcsonhatds-
elvii megkozelitésére. Pszichologia, 1982/4. 519-553.

15 Atkinson-Richard-Smith-Bem: i. m. 326-327.
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A szocidlis tanuldselmélet elveti az agresszié Osztonként vagy frusztracio
eredményezte hajtder6ként valo felfogasat, ehelyett azt allitja, hogy az agresszié
barmely mas tanult vélaszhoz hasonld. Az agresszié megfigyeléssel és utdnzassal
tanulhato. Ez az elmélet azt llitja, hogy a frusztracié csak egy az agresszid széa-
mos oka kdziil, valamint az agresszié olyan valasz, amely nem rendelkezik drive-
szer( tulajdonsagokkal.

A tanuldselmélet képviseldi szerint az a {6 kérdés, hogy hogyan sajatitédik
el és marad tartds az agressziv viselkedés? Valaszuk az, hogy egyrészt pozitiv
megerdsités révén megerésodik az agressziv viselkedés tendencidja. Kimutattak,
hogy az emberek utanzott cselekvés éltal sajatitjak el a kiillonb6z6 agressziv vi-
selkedési formakat. Eszerint egy sikerrel realizdlt, jutalmazott agressziv cseleke-
det nagyobb valdszintiséggel ismétlédik meg, mint a sikertelen. Masok szerint
az agressziv magatartdsformdkat az ember utdnzdssal is tanulja. Albert Bandura
(sz. 1925) amerikai gyermek pszicholégus szerint a gyermekek az 1j viselkedés-
formdkat oly médon sajatitjak el, hogy azokat megfigyelik, és mas személyekre
vagy modellekre érvényesitik. Példdul, az agressziv viselkedéssel elért sikere a
gyermeket hasonlo helyzetekben az ismétlésre csabitja.

Az agresszio eredetére vonatkozd elméletek azt igazoljak, hogy egy olyan
osszetett jelenséggel dllunk szemben, amelynek okai is sokréttiek, és amely-
nek megnyilvanulasaiban lélektani, tdrsadalmi, bioldgiai, moralis, sét genetikai
problémak is jelentkezhetnek.'® Nagyon gyakran az okok egymassal kolcsonha-
tdsban vannak, és olyan kozottik a kohézio, hogy nem lehet éles hatdrvonalat
huzni, egyiket nem lehet elkiiloniteni a masiktdl, és csak dsszefiiggéseikben lehet
vizsgalni. Az erdszakos cselekmények okai koziil, minden értéksorrend felalli-
tasa nélkiil, megemlitjiik a kovetkezOket: agressziv vagy tdmadd indulatu lelki
alkat, 6nzés, kapzsisag, rivalitas, elismerésre, tekintélyre valé beteges torekvés,
bosszavagy, féltékenység, csalddas, hatalmi, érvényesiilési érdekvagy, szocidlis
nyomor, moralis értékzavar, alkohol- és drogfiiggéség, eltorzult szexualis hajlam
és még sorolhatnank.

Az er6szak megnyilvanuldsi formai titkorként mutatjak a személy lelki alka-
tat, a rendelkezésére 4llo lehetdségek kozotti valogatast és a kivant cél elérését.
Lényegében mindenik megnyilvanuldsi forma az erkoélcsi értékrend felborulasat
titkrozi nagyon vildgosan.

16 Az agresszivitds eredetére vonatkozdan kilonboz6 elméletek sziilettek, Vo.: Brehm-~
Kassin: i.m. 345-352; Feldman, R. S.: Social Psychology. Theories, Research and Applica-
tions. New York, 1985. 295-304.
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Erkélcsi szempontbol csak elméleti jelentdséggel bir az a megkiilonboztetés,
amikor az erdszakot tudatosan és akaratlagosan vagy beszamithatatlan allapot-
ban (elmebetegség, pszichopata) kovették el. Az elkovetett értéksértés a besza-
mithatatlan esetben is véltozatlanul fennall (pl. gyilkossag, nemi erészak) és csu-
pan csak az ok motivécidjat csokkenti.

Az erészakos megnyilvanulasok rohamos novekedése arra hivja fel a figyel-
met, hogy az erészak egyforman fenyegeti az egyént, a mikrokdzosséget (csalad,
iskola, munkahely, intézmény) és a makrokozosséget (tarsadalom, emberiség).
Kitermeli a rettegés, a félelem, a 1étbizonytalansag, a bizalmatlansag, a kiszolgal-
tatottsdg nyomasztd érzéseit. Az erészak terjedése azt timasztja ald, hogy az er-
kolesi értékelés és a szocidlis felel6sség tudata meggyengiilt.

Az er6szak megnyilvanuldsanak naponkénti szintere a csaldd. Mi gy te-
kintiink a csaladra, mint vallaserkolesi intézményre. A csalad erkolcsi jellege és
funkcidi'” megkovetelik az dlland6sagot, a harmoéniat, amely elengedhetetlen fel-
tétele az egészséges csalddi életnek. A csalad a kozosségi élet alapja, a tarsada-
lom alapsejtje, s ezt semmilyen mas intézmény nem helyettesitheti. (pl. drvahaz,
szocialis otthon)

A torténelem folyaman a csalad gyakran keriilt valsdgos helyzetekbe. Gyak-
ran hallunk arrél, hogy, killondsen a masodik vildghabora utdn, kiilonb6z6 té-
nyezék hatdsara a csaldd alakulasnak, valtozasnak van kitéve. Sot talalkozunk
olyan szélsséges felfogassal is, amely az Gsi csalddformat idejét multa intéz-
ménynek tekinti. Mi azt hangsilyozzuk, hogy a csaldd funkcioi bar valtoznak,
alapjaban véve mégis megmaradnak, és a csalddra sziikség van!'®

Eppen a csalddvédelem irdnti elkotelezettségiink indokolja, hogy figyel-
miinket a csalddon beliili erdszakra forditsuk, amely a csaladi életek széthulla-
sahoz vezet.

Csalddon beliili erdszak olyan rendszeresen visszatérd cselekvéssor, amely
soran valaki hozzdtartozoja biztonsagat, testi-lelki épségét veszélyezteti, karosit-
ja, onrendelkezésében korlatozza, testi erdszakot kovet el, vagy annak elkoveté-
sével fenyeget, illetve a személy tulajdontargyait szindékosan tonkreteszi, s ezzel
elviselhetetlenné teszi az dldozat szamara az egytittélést. A csaladon belili erd-
szakot Louis Herrington szociologus az utolsé arulasnak mindsitette."

17 A csalad alapvet6 funkeioi a kovetkezok: bioldgiai (utddnemzd), neveldi, gazdasagi,
jogi, erkolesi, valldsi funkcid.

18 Rezi E.: Unitdrius erkolcstan. Erdélyi Utlitarius Egyhaz. Kolozsvar, 2008. 158-160.

19 Brehm-Kassin: i. m. 381.
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A csalddon.belili er6szak eredetét, inditékat kutatdk tobb modellt allitottak
fel:

1. Szociokulturdlis modell kutatéi e jelenség okat a tarsadalmi, gazdasagi ko-
riilmények meghatarozé jellegében, a létbizonytalansagban vélték felfedezni.

2. Pszichopatoldgiai modell telallitdi az egyén képtelenségébdl szarmaztatjak
az erdszakot. Azt dllitjak, hogy az egyén nem tudja kontrollalni agressziv impul-
zusait — éretlen, dependens (fligg6), depressziora hajlamos.

3. Az erészak dtaddsdnak transzgenerdciés modellje szerint az erészak okai a
tanult mintdban, a destruktiv jogosultsagban keresenddk.

4. Szocidlis tanuldselmélet a tarsas meghatarozottsagban latja az okot. Esze-
rint az erészak megnyilvdnuldsa attdl fiigg, hogy a kérnyezet normai, elvarasai
tdmogatnak-e vagy elutasitanak-e bizonyos viselkedést. Az elmélet alapjan a tar-
sadalmi megitélés valtozik, az er6szak elitélésének visszatartd ereje van.

A csalddon beliili erdszak dldozata lehet: a hazastars (feleség, férj), a gyer-
mek, a sziild, a testvér, az idések, a gyengébbek, a fogyatékosok

A csaladon beliili erdszak megnyilvdnuldsi formdi lehetnek: lelki terror, fizi-
kai bantalmazds, szexudlis visszaélés, elhanyagolds (a gyermekbantalmazas ese-
tén).2

A szakemberek véleménye szerint a csalddon beliili bantalmazds legelterjed-
tebb, 4m legkevésbé lathaté formdja a feleség-bantalmazds. A statisztikai adatok
alapjan ,,a partnerbantalmazas esetén 95%-ban férfiak bantalmaznak néket, 5%-
ban ndk férfiakat. A tartds stressz, az elhiizodd hazassagi konfliktusok kovetkez-
tében mindkét nem esetében eld6fordul a lelki bantalmazas, de fizikai sériilést
leginkabb férfi okoz nének. Egy férfi agressziv megnyilvanuldsa a testi felépitése,
biolégiai jellemz8i miatt sokkal fenyegetdbb, mint egy néé... Magyarorszagon
évente 40-50 né hal meg a férjétdl, élettarsatdl elszenvedett sériilésekben. A nék
elleni erészakos biincselekmények 22%-at partneriik vagy volt partneriik kovet-
te el.?! Tény, hogy az adatok ndlunk sem kecsegtetdbbek. A feleség-bantalma-
zassal kapcsolatosan az a vélemény, hogy a hivatalos adatok nem megbizhatoéak,
mert a bantalmazdsok jelentds része soha nem deril ki, nem keril a kozvéle-
mény tudomdsara.

20 Bariét J. K.: Erészak a csalddban. Pannonhalmi Szemle. 2007. XV/1. 59.
2t Barat: i. m. 59.
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A hézastars elleni erdszak okaira vonatkozodan 6t elméleti magyarazatcso-
portot allitottak fel, azonban egyik sem tud teljes, kimerithet6 és atfogé képet
nyujtani a jelenség okaira.”?

1. A szocidlis tanuldselmélet (social learning theory) érvelése szerint az ember
a sajat, ,gyermekkori” csalddjaban tanulja meg, hogy hogyan ,kell” viselkedni
egy férjnek, feleségnek vagy éppen gyereknek. Az, akit gyerekkoraban vertek a
sziilei, illetve tantja volt annak, hogy sziilei konfliktusaikat erészakkal intézték
el, maga is megtanulja ezt a viselkedést, és egyuttal a viselkedés igazoldsit is. Igy
feln6tt koraban maga is az atlagnal nagyobb eséllyel keriil bantalmaz6 kapcsolat-
ba, akdr férfi, akdr né az illetd. Ezek szerint a csaladon beliili er6szak intergene-
raciés atorokitése kimutathato, és a mindig ujratermelédé erdszak visszavezet-
hetd az elkovetdk és dldozatok gyerekkori tapasztalataira. Ezt az elméletet még
transzgeneraciés modell elnevezéssel is illetik.

2. A szocidlis helyzet és megbirkézadsi képesség elmélete (social situation/stress
and coping theory)? szerint a tarsadalmi, gazdasagi kériilményeknek, a szegény-
ségnek, a létbizonytalansdgnak jelentés szerepe van a stressz fokozodasaban, s ha
nincs a csalddtagoknak megfelel$ védekezési, elharitasi, kiizdelmi stratégiajuk, a
krénikus stresszhelyzet kivéltja az erészakot. Ezt erésitik a kulturalis normak:
az egyén egy erészakra épiilo, illetve er6szakos normakat sugall6 tdrsadalom-
ban megtanulja,; hogy a konfliktusok leghatékonyabb megoldasi eszkdze maga az
eroszak. Az elmélet gyenge pontia az, hogy nem ad megfelelé magyardzatot arra,
ki és mikor vélik bantalmazdva ilyen helyzetben.

A csalad szocidlis helyzetét nagyban befolydsolja az, ha a hazastarsak egyike
vagy mindkettd alkohol vagy drogtiiggé.?* Az alkoholfiiggéség az esetek tobb-
ségében az erszak forrdsa a csaladi életben. Egy korabbi munkamban is kijelen-
tettem, hogy ,,a mértéktelen italfogyasztas a teljes erkélcsi ziillésig vezethet. En-
nek elsé 1épcsofoka, hogy az alkoholista megbizhatatlanna vélik, kotelezettségeit
elhanyagolja, pazarolja anyagi javait, felelétlen adéssigokba bocsatkozik, hazu-
dik. Ezutan kovetkezik az emberkozi kapcsolatok meglazuldsa, amely egyrészt el-
szigetelodéshez vezet, masrészt csak azoknak a tarsasagat keresi - ivécimborak -,
akik megértik 6t. Ekkor keril silyos osszeiitkozésbe csaladjaval, s az allando fe-
sziiltség ~ mint pl. anyagi problémak, tekergés — kdrosan hat ki a gyermek életére is.

22 Martin, L. G.: Counselling for Family. Violence and Abuse. Resources for Christian
Caunselling. Word Publishing. Dallas, 1987. 28-43.

23 Martin: i. m. 36-38.

24 Rezi E.: Vidlaszd az életet! Unitdrius erkolestani tanulményok. Kiadja az Unitarius
Egyhaz. Kolozsvar, 1999. 32-41.
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Konfliktusai tdmadnak munkahelyén is, mert csokken a munkavégzése mennyi-
ségi és mindségi szempontbdl egyarant, de ide sorolhatjuk a késések és beteg-
hidnyzasok gyakorisdgat, a balesetveszélyt. A statisztikak kimutatjak, hogy a
végzetes kimeneteli munkahelyi balesetek kétszeres ardnyban nagyobbak az al-
koholistdk, mint a nem alkoholistak esetében.

A szellemi teljesit6képesség is hanyatlik, az értékelés élessége tompul, az esz-
metarsitas sekélyebbé vilik, a felfogds meglassul, a megfigyel6képesség csokken,
az érdeklédés beszikiil. Az értelmi tevékenység tartalmi szegénysége és az ér-
zelmi labilitas kovetkeztében az itéletalkotas is bizonytalanna, ingadozdva viélik.
Olyan hanyatlds is beallhat, amely stlyos esetekben teljes szellemi leéptiléshez
vezet. Az erkolcsi ziillés a bilindzés konkrét megnyilvanulasaiban éri el a mély-
pontot, mint pl. lopas, csalas, nemi erészak, agressziv cselekedetek, gyilkossag
és masok.*®

3. A rendszerelméleti (general systems theory) magyarazat szerint a csaldd-
tagok elleni erészak altalaban nem valamiféle egyéni patoldgia kovetkezménye,
hanem a csaldd mint rendszer miikodésébdl kovetkezik. A csalad mint ,tdrsa-
dalmi rendszer” miikddése sordn kivéltja, fenntartja, néveli, vagy egy-egy adott
pillanatban csékkenti az erészakot. A rendszerelméleti megkozelités arra torek-
szik, hogy leirja azt a mechanizmust, amely az erdszak hasznalatat jellemzi és
azokat az interakcidkat, amelyek kivéltjik az erészakot. .

4. Az erbforrdselmélet (resource theory) szerint valamennyi tarsadalmi intéz-
mény, igy a csalad is tartalmazza a tényleges er6szak, kényszer vagy legalabb az
erdszakkal valé fenyegetés bizonyos fokdt. Minél tobb (szocidlis, anyagi, szemé-
lyes) er6forrassal rendelkezik valaki, anndl inkabb keresztil tudja vinni akaratdt
a csoporton beliil. Ha valaki nyilvanval6an és lathatéan sok eréforrassal rendel-
kezik, kevésbé szorul ra arra, hogy az er8szakot nyiltan alkalmazza, dominanci-
ajat igy is elfogadjdk a tobbiek. Ha azonban példaul egy férjnek alacsony az isko-
lazottsdga, nem keres eleget, nincsenek olyan képességei, hogy tekintélyt érjen
el csalddjdban, ,kénytelen” az erészakhoz folyamodni, hogy dominédns szerepét
fenntarthassa.

5. A patriarchdtus-elmélet (patriarchy theory) a férfiak hagyomanyos, csala-
don beliili patriarchdlis uralmaval és a n6k aldrendelt szerepével magyardzza a
csaladon beluli erszakot. Ebben a megkozelitésben az erészak kifejezetten ha-
talmi kérdés, hiszen a csalddban a nék masodrendii szerepe mintegy el6hivja
az er6szakot. Az elmélet szerint tehdt nem egyéni vagy az adott csalad miiko-

25 Uo. 36.
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désében rejlé okok, hanem maga a tarsadalom tartja fenn és termeli Gjra a csa-
ladon beliili erészakot.

A csaladi élet intimitdsa nehézzé teszi megitélni az erészak jelenlétét a csa-
ladban, és féleg a lelki-szellemi erészak megnyilvanuldsait és gyakorisdgat. Saj-
nos a gyermek/gyermekek folotti erészak megnyilvanulasai is nagyon gyakoriak.
Gyakran éppen 6k élik at, szenvedik el a csaladi erészakot.® Gyermekbdntalma-
zds vagy abiizus alatt azt érjik, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermek-
nek, vagy, ha a gyermek sérélmére elkovetett cselekményt - noha tud réla, vagy
szemtantja — nem akaddlyozza meg. A gyermeket bantalmazas érheti csaladon
belil, illetve csaladon kiviil.?

A gyermekbdantalmazas altalanosan ismert esetei kozil megemlitjiik:

- Veszélyeztetettség, olyan magatartds, mulasztas vagy koriilmény kovetkez-
tében kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkolcsi fej-
16dését gatolja, vagy akaddlyozza.

- Veszélyeztetés, a gyermek alapveté fizikai és/vagy pszicholdgiai sziikségle-
teinek tartds elhanyagoldsa és/vagy a gyermek bantalmazasa.

- Elhanyagolds, minden olyan mulasztas vagy baj okozasa, amely jelentdsen
art a gyermek egészségének, vagy lassitja, akadalyozza testi, szellemi és érzelmi
fejlédését. Az elhanyagolas tobb sikon torténhet?:

Erzelmi elhanyagolds: Az érzelmi biztonsag, az dllandésdg, a szeretetkapcso-
lat hidnya, a gyermek érzelmi kotédésének mell6zése, elutasitdsa, a gyermek je-
lenlétében torténd erdszakos, durva, tamado magatartds mas csaladtaggal, tobb-
nyire az anyaval szemben.

Fizikai elhanyagolds: Az alapveté fizikai sziiségletek, higiénés feltételek hi-
dnya, a feliigyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben,
amikor veszélynek van kitéve. Ide sorolhato az orvosi elldtds késleltetése, az or-
vosi utasitdsok be nem tartasa, a véddoltasok beadatdsanak indokolatlan elmu-
lasztdsa, késleltetése.

Oktatdsi, nevelési elhanyagolds: Az iskolalatogatasi kotelezettség elhanyago-
lasa, vagy a rendelkezésre allo és javasolt specialis képzési, fejlesztési szolgalatok
igénybevételének elmulasztasa.

26 Straus, M. A. - Gelles, R.J. - Steinmatz, S. K.: Behind Closed Doors, New York, 1980.
V6. Brehm - Kassin: i. m. 66.

27 Napjainkban az iskolai erészak is elterjedSben van.
28 Martin: i. m. 123-211.



30 KERESZTENY MAGVETO e 2009/1

A csaldadban megnyilvanulé erdszak lekiizdése csak akkor jarhat eredmény-
nyel, ha a csalad tagjaiban tudatosul a kolcsonds megbecsiilés, tisztelet és szere-
tet naponkénti megélésének lehetdsége. A tudatositds folyamataban nagy fele-
18sség harul a csaladsegitd szervezetekre, a médidra, de az egyhdzakra is.

Ugy vélem, hogy a tudatosités folyamatanak elsé lényeges kovetelménye fel-
mutatni azokat az egyedi létfunkcidkat, amelyeket csak a csaldd tehet teljessé,
a kélcsonos tisztelet és szeretet légkorében. Ha a csaldd barmelyik funkcidja is
megsériil, vagy akadozva miikodik, s a csaladtagok kozdsen nem igyekeznek a
miikodés helyreallitasara, akkor a csaladi élet konnyen keriil valsdghelyzetbe, a
kisebb konfliktusok utan a nagyobb konfliktusok, azt kévetéen az erészak gya-
korisdga miatt a csaldd széthullasa kovetkezik be.

Napjaink lényeges feladata a csalad valtozd, de 6rok funkcidinak az értékelé-
se, megbecsiilése a csalad minden tagja részérdl.

A csaldd alapvetd funkciéi a megel6z6 korok csaladfejlédése soran alakultak
ki. Ezek a tdrsadalmi-gazdasagi struktirak atalakuldsa, valtozasa kovetkeztében
atértelmezdédtek (pl. az un. kiscsalad altaldnossa valdsa, a nék tomeges munka-
vallalasa, a csaladalapitasi életkor kitolodasa stb.), de, ha véltozé formdkban is,
mégis fennmaradtak, sét a tapasztalatok arra mutatnak, hogy ezeket nem is lehet
helyettesiteni. A csalad funkciéi a csalad sziitkségességét, nélkiilozhetetlenségét
igazoljak. A csalad valamelyik funkcidjanak a sériilése a csaladi élet egyensilya-
nak a felboruldsahoz vezet, ezért célszer, ha szdmba vessziik ezeket a funkcio-
kat, és kitekintlink a valtozdsaikra is.”

A csaldd biolégiai-utédnemzé funkcidja. A biologiai reprodukcid, a tarsada-
lom népesség egyensulyanak a megérzése, tovabbvitele az utédok altal, minden
torténelmi korban a csalad legels6, nélkiilozhetetlen funkcidja volt. Nem vélet-
len, hogy az édllam kiilénb6z6 térvényekkel, jogi és egészségligyi szabalyozasok-
kal, sét kedvezményekkel igyekezett hatast gyakorolni a csaladra, a tarsadalom
megfelelé reprodukcios szintjének (a népesség-egyensilyanak) a fenntartasa ér-
dekében. Ez azonban nem mindig valésulhat meg, mert a gyermekvallalas a csa-
ladok, a hdzaspdrok, az egyének intim szférdjba tartozd egyéni dontés. Kils-
nosen azdta, amidta a védekezés, a fogamzasgatlas, a csaladtervezés modszerei
széles korben elterjedtek.

Az eurdpai tarsadalmakban mdr hosszabb ideje csokken a termékenység, és
néhény évtizede a termékenység az egyszer(i reprodukciés szint alatt dllando-
sult, amelynek kovetkezménye a népesség eloregedése, hosszabb tavon pedig a

29 Stott, John: Issues Facing Christian Today. A major appraisal of contemporary
social and moral question. London, 1994.
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népességszam jelentds csokkenése. A demogrifiai és szociolégiai kutatasok sze-
rint ez a népesség ,demografiai valasza” a tarsadalomban végbemend valtoza-
sokra, amelyek elsésorban a tarsadalom alapsejtjét, a csalddot érintették. A csa-
ladi életforma vonzerejének visszaesése, a hazassagon kiviili egytttélési formak
terjedése, a parkapcsolatok stabilitasanak csokkenése, a vilasok szimanak meg-
novekedése - olyan jelenségek, amelyek a 20. szazad masodik felében terjedtek el
a nyugat-eurdpai orszagokban, majd lassan-lassan a kelet-eurdpai tdrsadalmak-
ban is, és a termékenység csokkenését, a gyermek sziiletések szamanak rohamos
apaddsat eredményezték.

Ez a sajndlatos helyzet érinti egyhdzunk lélekszamat is, az évi f6tandcsi ilé-
seken kozolt adatok vilagosan mutatjak, hogy egyhazunk évente egy jo kozepes
nagysagi egyhdzkozséggel apad.’® A 2007. évrol sz616 fétanacsi jelentésben olvas-
hat6 dsszehasonlitas lehangold: ,,Egyhazunk Iélekszdma 2007. december 31-én
3813-mal kevesebb, mint 2006-ban, 7032-vel kevesebb, mint 2001-ben, 10 299-
cel kevesebb, mint 1996-ban és 14 450-nel kevesebb, mint 1991-ben.™' A hely-
zetkép a tobbi hazai magyar torténelmi egyhdzaknal is hasonléan lehangold, és
igy elmondhatjuk, hogy az erdélyi 6sszmagyarsdg rohamos apadasanak a tényé-
vel allunk szemben.”> De a helyzet éppen ilyen aggaszté Magyarorszagon is.*
Czeizel Endre orvosgenetikus mar 1994-ben felhivta erre a figyelmet: ,haziank
lakossaga a korabbi 10,7 milliéval szemben jelenleg 10,5 millié. Az elérebecslé-
sek szerint a népességszam 2000-ben mar 10 millié koril lesz”** Czeizel elére-
becslése hdla Istennek nem valésult meg, de a magyarsdg lélekszama folyamato-
san csokken.”

Szamolnunk kell azzal is, hogy a természetes apadés mellett, az eurépai mo-
bilitds (elvandorlasok) is befolydsolja egyhdzunk lélekszdm-apadasat.

30 Rezi E.. Feleldsségiink a rdnk bizott életért. Erdélyi Unitarius Egyhdz. Kolozsvar,
2005. 99-100.

31 Az Egyhazi Képvisel6 Tandcs altalanos jelentése a 2007. julius — 2008. novem-
ber kozotti idészak kozigazgatasi, valldserkolesi nevelési és gazdasagi munkajarél. EKT
840/2008. szam.

32 A helyzetre vonatkozé szakirodalmat lasd, Rezi E.: Felelgsségiink... 106.

33 Bene E.: Megddlt az életfa. Indirekt népirtds. Budapest, 2006. 145-166; Korzenszky
R. - Somorjai A.: Magyar sorskérdések. Eléaddsok a magyar kultira és népesedés keresztény
szempontjairél. Roma, 1989.

3 Czeizel E.: Az érték - még mindig benntink van. Akadémiai kiadé. Budapest, 1994.
263.

35 Az Orszégos Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2007 februarjanak végén
Magyarorszag lélekszama 10 millié 61 ezer {6 volt, 2008 elsé félévének végén 10 milli6é 35
ezer, Lisd www.mon. hu és www. kdnp.hu
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Az egyhdz feladata olyan kozép- és hosszii tavu stratégidk kidolgozasa,
amely a rohamos lélekszamapadast fékezni tudja.

A csaldd neveldi funkciéja. Az 4j nemzedék nevelésének elsé fontos szakasza
a csalddban torténik. A csalad biztositja a gyermek testi-lelki-szellemi fejlédé-
sét. A csalad neveldi hatast gyakorol felnétt tagjaira is, itt alakul ki a kdzosségben
valo élet készsége, a felel6sségérzet a csalddtagok irant.

A csaldd a nevel6i funkcidjaval alakitja ki azt az érzelmi kotédést, amely
egyetlen mas intézményben, kozosségben sem alakulhat ki olyan teljesen és mé-
lyen, mint a csaladban: az 6nzetlen szeretet, a hiliség, a gondoskodas, az aldo-
zatvéllalds, a bizalom kolcséndssége, az egyiittes élmények atélésének igénye, a
naponkénti josdg megtapasztalasa stb. Ezeknek hidnya stlyos személyiségkaro-
sodast is okozhat.

Az érzelmi szitkségletek szerepe a csaladon beliil a 20. szazad tarsadalma-
ban olyan erdvel jelent meg, mint a megel6zé tarsadalmakban soha, és a ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy a 21. szazad elején az érzelmi sziikségletek még
erételjesebben jelentkeznek. A csalddi szerepek a tarsadalmi munkamegosztéds
kovetkeztében atalakultak, kordbban a csalddi harmoénia fenntartdsa, dpoldsa a
né, az anya hivatasa volt, hiszen az esetek nagy részében nem dolgozott, 6nallé
jovedelemmel sem rendelkezett, s igy a csalad 6t tekintette az érzelmi kotédések
f6 felelésének.” Ennek hagyomdnya részben még ma is megtalalhato, bar az n.
szimmetrikus csaladmodell elterjedése révén egyre nagyobb hangsulyt kap az
érzelmi sziikségletek kdlcsonds biztositdsara vald torekvés.

Az érzelmi sziikségletek alapjan valamennyi csaladon beliil kialakulnak do-
minéns, tipikus érzelmi viszonyok. Koziiliik tobbnyire az anya-gyermek kozéotti
kapcsolat a legerdsebb, s talan ez a legtartosabb érzelmi egytittlét. Alapvet ér-
zelmi viszonyok: a férfi és né, vagyis az apa és anya kozott kialakuld kapcsolat, az
apa és gyermeke kozotti viszony, a testvérek kozotti kotelék, valamint a nagyszii-
16k és az unokak kapcsolata. Ezek dsszetett hélozata és a kozottitk meglévé inter-
akciok teszik miikodoképessé a csaladot az érzelmi sziikségletek biztositasara.”’
Ha a személykozi kapcsolatok érzelmi viszonydban zavar 4ll be, azt a csaldd ér-
zelmi egyensulya megsinyli.*®

36 Sutd E.: Gondolatok az édesanya szerepérdl a csalddban. Keresztény Magvetd, 100
(1994) 76-80; Zsaké E.: Mdria vagy Mdrta? A nd szerepe ma az egyhdzban és a nemzet
életében. Keresztény Magvet6, 101 (1995) 22-29.

37 Barnes, G. G.: Csaldd, terdpia és gondozds. Alapvetd ismeretek a csalddokrdl és a csa-
lddterdpidrél. Animula. Budapest, 1984. 15-20. .

38 Edwin H. Friedman csaladterapeuta a csaladtagok kézott kialakulé érzelmi kapcso-
latokat ,,érzelmi haromszégnek” nevezi, s gy véli, hogy ha barmelyik két tag kozott meg-
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Napjainkban a tdrsadalmi modernizaci6 felgyorsulasa kovetkeztében a csa-
ladi egyittélésben ujfajta értékek jelentek meg. Ilyen tobbek kozott az egyéni
vagyak kielégitésének igénye a csalddtagok iranti kotelezettségekkel szemben,
a sziiléi tekintély kisebb stlya a csaladi élet szigoru feliigyelete helyett, 6nall6-
sagon alapulé magatartasforma kévetése. Ugy tlinik, hogy nagyobb az igény a
neveldi funkcié érvényesitése terén az egyéni autonomianak, a személy 6nal-
16 kiteljesedésének. Ezek a valtozasok a csalad érzelmi sziikségleteket kielégitd
funkcidjdra nézve sem hatdstalanok. A csalad mint intim kozosség azt a bizton-
sagos érzelmi tamaszt jelenti, amely a kdlcsonosség, az egylittérzés, az egymasért
érzett felelGsség és a szeretet alapjan csalddtagok céljainak, torekvéseinek meg-
valosulasat segiti eld.

A csaldd nevel6 funkcidja meghatarozza a gyermekek trsadalmi magatar-
tasformdjat is vagy szocializacios készségét. A csalddi szocializacié meghatdrozé
modon, utanzas alapjan megy végbe: a gyermek koveti a modellként szolgdlé
szul6 viselkedését. Az utanzas szerepe kilondsen fontos az egész életen dthatod
magatartdsi mintak elsajatitaséban. A gyermek altaldban azonosul is azzal, akit
utdnoz. Ez kiilonb6zé mértékii lehet attol fliggden, hogy a sziilé - anya vagy apa -
magatartidsa mennyire kévetkezetes, rendszeres, vagyis mennyire teremtédik
meg az a légkor, amelyben erds azonosulds johet létre. A sziildi viselkedési min-
tak beliilrdl szabdlyozzdk a gyermek magatartasat, tartésan elraktdrozédnak,
interiorizdlddnak, s késébb a felndttkori cselekvést irdnyitjak. Mindezek ko-
vetkezményeképpen a gyermekek olyan magatartésokat is megtanulnak a szi-
161 csaladban, amelyekre tudatosan nem tanitjak ¢ket, felhasznélasukra a sziiléi
csalddban nincs is lehet6ségiik, hanem csak joval késébb alkalmazhatjék az el-
raktarozott mintdkat.

A csaldd gazdasagi funkcidja azt jelenti, hogy a csaldd gondoskodik a csalad-
tagok anyagi sziikségleteirél A csalad teremti meg azt az anyagi alapot, hétteret,
bazist, amely a csalddtagok életviteléhez sziitkséges.

A szakirodalomban sokszor megfogalmazodik az az allitas, hogy a csalad a
20. szdzad folyaman fokozatosan elveszitette gazdasagi funkcidit. Ez a allitds csak
részben igaz, mert ténylegesen csak a csalad hagyomdnyos gazdasagi funkcio-
ja valtozott meg. Valoban lecsokkent azoknak a csalddoknak a szdma, amelyek
valamennyi csalddtag teljes munkaerejét igénybe véve mint termelési egységek
muikodnek, és ugyancsak ritka az olyan csalad is, amelynek tagjai anyagi sziik-
ségleteinek ellatasardl onalldan tudna gondoskodni. Azonban ma sem jelenték-

bomlik az §sszhang, akkor ,haromszogesedni” fognak. Lasd: Friedman, E. H.: Nemzedék-
r6l nemzedékre. Exit kiadd. Kolozsvar, 2008. 50.
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telen azoknak a csalddoknak a szama, amelyek termeld funkciét is ellatnak, és a
csalad tagjainak fogyasztdsa nagyobbrészt a csalddi hdztartas kereteiben torté-
nik.*

Kétségtelen, hogy a hazastarsak, a csaladok gazdasaga, vagyona ma mas sze-
repet jatszik a csaladban, mint a korabbi torténelmi korokban, viszont a jovede-
lem, a vagyon ma is fontos csalddi kotéelem.* Az adott kereseti struktira mel-
lett az a tény, hogy a csalddnak egy vagy két tagja folytat-e keresd tevékenységet,
lényeges kiilonbséget teremt a csalddi jovedelem nagysdagit illetGen. A csalad két
keresdvel* hamarabb tudja megvaldsitani céljait anyagi koriilményeinek alakita-
saban, viszont az a csalddforma, ahol a férj és a feleség is munkat vallal, nemcsak
a csaldd jévedelme szempontjabdl meghatérozo6, hanem nagy jelentésége van a
csalad belsé életének alakuldsdra is. A csaladi szerepmegosztis, a csaldd dontési
mechanizmusa, a csalddtagok tevékenységstruktiraja ettdl fiiggden alakul, s ez
meghatdrozza a csalddi egytittlét, egyiittgondolkodas alkalmait és lehetdségeit,
és a csaladi élet bensGséges alkalmainak a tovabbi fenntartdsat. »

- A csaldd gazdasdgi funkcidjanak - kevés kivétellel - egyik elsérendii célja
az 6nallé otthon megteremtése, sajat lakds szerzése. A lakas és az anyagi javak
megszerzése — barmily szerény mértékd is az — gyakran egy egész élet munkaja-
nak eredménye, ami fontos kotéelemet jelent, s szdmtalan csaladot — az érzelmi
elhidegiilés ellenére is — egyiitt tart.

A csalad gazdasagi funkci6i kézé sorolhaté a jovedelemmel valé gondos és
tervszerd gazdalkodds megvaldsitdsa, a bevételek és kiaddsok egyenstlyban tar-
tasa, a kozos és a személyes (az egyes csaladtagok) fogyasztisi szitkségletek fi-
gyelembevételével. A gyermekek nevelése szempontjabdl is fontos a csaldd ,,gaz-
dasagi egyenstilydanak” a megtartasa.

A napjainkban jelentkez$ gazdasagi valsdg sajnos silyosan befolyasolja a
csalad gazdasagi funkcidjat. A munkanélkiliség rohamos novekedésével a csa-
1ad gazdasagi funkci6ja sériil, ami kérosan hat ki a csaladi életre.*?

A csalad erkolesi funkcidja. A csalad adja tagjainak az elsé erkolesi alapis-
mereteket, mi a jo, és mi a rossz, mit szabad, és mit nem szabad cselekedni. A
csaldd a csaladtagok erkdlcsi magatartdsan keresztiil motivalja tagjait az erkélcsi

39 Foleg a vidéki csaladi életformdrol van sz6.

40 Shippers, A. J.: Gazdasdg és keresztény feleldsség. Az Ut, 2006/3. 145-146.

41 A szakirodalom az ilyen csalddot szimmetrikus csalddnak nevezi.

42 Walsen, R.: Ki torédik ezzel? Szegénység a modern tdradalomban. Az Ut, 2006/3.
152-158.
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normak tiszteletben tartdsara. Segiti a gyermekeket, hogy a mindennapi életben
(a tdrsadalomban) is vegyék figyelembe az erkélcsi elvardsokhoz valé igazodast.

A csaldd jogi funkcidja. A csalad irdnyitast, gondoskodast, torédést, védel-
met biztosit tagjai szamadra, a csaladban felmeriilé nézet- és véleménykiilonbsé-
geket mint egész vizsgdlja, mérlegeli és foglal alldst. A csalad barmelyik tagjara
nehezed§ kiils6 nyomast igyekszik kiegyenliteni, megoldani a lehetéségek figye-
lembevételével ugy, hogy az érintett csalddtag személyi integritdsa ne sériiljon.

A csalad integritasanak védelméhez sorolhatjuk az idések gondozasat is.**

- A nagysziil8k, dédsziilék nem tartoznak ugyan szorosan a csaldd magjahoz, s a
velitk val¢ allando egyiittélés, a kozos haztartas is egyre ritkabb, az éreggondozds
azonban jorészt ma is a csaldd feladata maradt. Az elmult évtizedekben lezajlott
nagymértékii tarsadalmi mobilitas kovetkeztében az id6sebb (vagyis nagysziiloi)
és a flatalabb generacié nagyrészt teriiletileg is elszakadt egymastdl. Ez az arra
raszoruld, maganyosan él6 idds emberek csaldd dltal torténd mindennapi gon-
dozasat nem teszi lehet6vé, igy ugyancsak tarsadalmi szintd megoldasi formakat
igényel (szocialis elhelyezés, csaladsegité szolgélat rendszeres latogatasa stb.).

A csaldd azonban ma is olyan funkciot teljesit, amely a nemzedékek kozotti
erds, kolcsonosségen alapuld kétédést védelmezi. Az id6s, sokszor hdzastarsat
mar elveszitett, magara maradt sziilé szamara lelki, szellemi egészségének fenn-
tartasdhoz nélkiilozhetetlen a fiatal nemzedékkel valé rendszeres kapcsolattar-
tds. S minthogy az életkor elérehaladdséval megfogyatkoznak a bardtok, isme-
résok, az idds csaladtagnak egyre nagyobb sziiksége lesz a csalad, a gyermek, az
unokak életében valé érzelmi részvételnek. Az dreggondozas legnehezebb szaka-
sza a csalddok szamadra az id8s szul6 teljes leépiilése, a halal kézeledése. Ebben a
szakaszban kiilondsen nagy sziikség van a csaldd fizikai és érzelmi egytttmiké-
désére, a csaladban torténd dpoldsra, gondozasra.

A csaldd valldsi funkciéja. A csalad vallasos szelleme,* gyakorlata tulajdon-
képpen folyamatos valldsoktatas. A csaladtagokban tudatositani torekszik, hogy
Istenhez tartozunk, és kdtelességiink Isten akaratdhoz mélté modon élni. A val-
lasos életre vald nevelés leghatékonyabb eszkoze a csaladban a példaadds a sziilé
részérél. Az a gyermek, aki latja sziileit, nagyszileit imadkozni, egyhdzi éneket
énekelni, templomba jarni, Bibliat olvasni, az utdnzas modszerével konnyen el-
sajatitja a vallasos életforma alapfeltételeit.

43 Martin: i. m. 1983. 241-255.

44 Rezi E.: Unitdrius erkélcstan. 159., 170-172; Lérinczi L.: Valldsos nevelés a csaldd-
ban. Keresztény Magvetd, 99 (1993) 139. 142; Szent-Ivanyi S.: Valldsos nevelés a csalddban.
Keresztény Magvetd, 101 (1995) 18-21.
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A csaldd valldsos életének természetesen be kell épiilnie a gyiilekezet életé-
be. Edwin H. Friedman csalddterapeuta figyelemre méltéan mutatott ra a csalad
és a gyiilekezet, a gyiilekezet és a csaldd egymasra talalasanak lehetdségeire.*®

Ugy vélem, a fentebb leirtak vilagossa teszik szamunkra, hogy a csaladépité
munkdank mennyire fontos egyhdzunk jelene, de féleg jovéje szempontjabdl. A
lelkész egyik legfontosabb feladata a csaladi életek szeretet kotelékének az erdsi-
tése a rendszeres és lelkiismeretes vallaserkélesi nevelés,* a lelkipasztori gondo-
zas,” a csaladlatogatds alkalmai altal.

A lelkész a csaladok 6romeiben és banataiban, sikereiben és sikertelensé-
geiben csak Ugy tud osztozni, a konfliktushelyzetek, az erdszak lekiizdéseiben
csak ugy tud segitséget nyujtani, ha rendszeresen latogatja a rdbizott csalddokat.
A lelkésznek, hivatali kotelességén tul, lelkiismereti kotelessége az evangélium
tanitasa szerinti ,,j6 pasztor” magatartasformajat tandsitani, megélni hivei ko-
z9sségében (Jn 10,1-14). Sajnos ki kell mondanunk, hogy egyhdzunkban hia-
nyossagok mutatkoznak ezen a téren. Az egyhdz évi fétandcsi iilésein elhangzott
osszefoglald jelentések évek 6ta felhivték a figyelmet erre a jelenségre. Allitdsunk
aldtimasztasa érdekében idézek egy néhany megallapitast.

A 2001. évi jelentés*® megéllapitotta: ,,A csaladlatogatasi kimutatdsokbdl, ha
osszehasonlitdst tesziink az elmult évi kimutatdsok adataival, meg kell dllapi-
tanunk, hogy nem sok valtozast mutatnak... a meglatogatott csaladok szama
kevesebb, mint a megel6z6 évben. Es azt is megéllapithatjuk, hogy a meglato-
gatott csaladok szama kevéssel nagyobb, mint a meg nem latogatott csaladok
szama, tehat csaknem fele a csaladoknak latogatas nélkiil maradt™® A jelentés
javasolja, hogy ,Ujra fel kell emliteniink, vagy még inkdbb feltjitanunk az Egy-
hazi Fétandcs hatdrozatat, amely szerint kotelezé a lelkészeknek évenkénti csa-
ladlatogatdsa és ez aldl kivételt csak a varosi nagyobb lélekszamu gytilekezetek

45 Friedman: i. m. 63-297.

46 Foris Ferenczi R.: A valldsos nevelés lehet8ségei. Korunk, 1999/10. 22-26.

47 A lelkipasztori gondozas sordn a csaldd értékének, jelentdségének, nélkiilozhetet-
lenségének felmutatdsa mellett, a lelkésznek ki kell hangstlyoznia a megbocsatas lehet&sé-
geit. V6. Jones, L. Gregory: Embodying Forgiveness. A Theological Analysis. Grand Rapids,
Michigan, 1995. 101-225.

48 Elhangzott az Unitarius Egyhdz Fétandcsanak 2001. julius 20-21. napjain, Kolozs-
véron tartott rendes iilésén.

49 Az Erdélyi Unitdrius Egyhdz 1999., 2000. és 2001. évi f6tandcsi iiléseinek jegyzékony-
ve. Kiadja az Erdélyi Unitdrius Egyhdz. Kolozsvar, 2008. 239.



DR.REZI ELEK ® ACSALADIERGSZAK ES LEKUZDESI LEHETOSEGE 37

képeznek, ahol két-, de legtobb hdrom évenként végig kell litogatni a csalddokat
otthonaikban*

Az Egyhazi Képviselé Tanacsnak a 2008. évi fétandcsi iilésen elhangzott dl-
talanos jelentése szomoru adatokat tart fel: ,,A meg nem latogatott csalddok sza-
ma 1129-cel kevesebb, mint 2006-ban. A szérvanyban 37 csaldd maradt latoga-
tas nélkill. Az Osszes csalddlitogatasi alkalmak szdma 672-vel kevesebb, mint
2006-ban*!

Az évek 6ta felemlegetett hidnyossagot gy tudjuk felszimolni, ha a fegyel-
mezés eszkozei mellett a megszervezésre varo lelkésztovabbképzokon a lelkészi
munkamezd kézpontjaba emeljitk a csalddépité munka fontossagat.*

Christian Moral Answers to the Moral Questions of Our Contemporary Society.
Family Violence and Our Possibilities to Overcome It

The study deals with a very important moral issue of our contemporary society: violence
and abuse in family life. Violence occurs in various contexts including homes, schools,
neighbourhoods and communities, regardless of age, gender, class, ethnic background,
religious or spiritual group membership, physical and mental ability or place of resi-
dence. Violence in the family often follows other forms of more subtle and long-term
abuse: verbal, emotional, psychological, sexual or financial. Violence is closely correlat-
ed with alcoholism, drug consumption and reckless behaviour. Violence in the family is
mostly spousal - one spouse beating, raping or psychically harming and torturing the
other. But children are also often victims - either directly or indirectly. Other vulner-
able familial groups include the elderly and the disabled.

The family remained the basis form of the society although its attributes have changed
over the years.

The conclusion of the study is that we need to intensify our pastoral care and counsel-
ling for helping and guiding Christian families in our postmodern society.

50 Uo. 239.

51 Az Egyhazi Képvisel6 Tandcs éltaldnos jelentése, a 2007. julius ~ 2008. novem-
ber kozotti idészak kozigazgatési, vallaserkolesi nevelési és gazdasagi munkajarél. EKT
840/2008. szam.

52 Addig is, lelkészeink figyelmébe ajanljuk: Friedman: i. m.
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VISSZA- ES ELROMANOSITASI KISERLETEK
IDEOLOGIAI GYOKEREI A SZEKELYFOLDI
UNITARIUS EGYHAZKOZSEGEKBEN (3.)

Visszatérések a masodik bécsi dontést kovetden

Amint arrél mar széltunk és igyekeztiink kimutatni, a nagyfoku vallasi, kultura-
lis és etnikai azonossagtudat volt az a tényezd, amely végs6 soron kudarcra itélte
aroman homogenizdcios torekvéseket. Természetesen ezt nagymértékben elgse-
gitette az 1940 nyardn bekovetkezett politikai véltozés is, Eszak-Erdély visszacsa-
toldsa Magyarorszaghoz. Forrasainkban tébbé-kevésbbé jol nyomon kévethetd
a két vilaghaboru kozotti idészakban attértek sorsa a bécsi dontését kovetd ids-
szakban. A nehézségek e folyamat pontos dokumentéldsanak terén két okbdl fa-
kaddéan adédtak. Egyfel6l akadnak csalddkonyvek, amelyekben egyaltalan nem
(Abdsfalva, Homorédkeményfalva, Nyaradgalfalva, Szenthdromsdg), vagy pon-
tatlanul (Vargyas) vezették a be- és kitéréseket. Vargyason példdul nem minden
esetben van feltiintetve, hogy az 1940-ben unitdrius valldsra tértek milyen fele-
kezetbd] valbak. Az 4ttérések iddpontjabdl, szamabol és a nevek alapjén kovet-
keztethetlink arra, hogy ezek a gorogkeletibél tértek be. Masfeldl az 1944 §szén
dtvonulé orosz alakulatok pusztitasa nem hagyta érintetlentl az egyhdzkozségek
levéltarait sem (pl. Abasfalva, Vargyas). Ennek kovetkeztében Vargyason nem
taldlhatéak az egyhazkozségi levéltarban sem a visszatérési- nyilatkozatok, sem
pedig a visszatérési jegyz8konyv, melyeknek voltdrdl az iktatokonyv tantskodik
és amelyek pontos adatokkal szolgalhattak volna a visszatért személyek szdmara
és kilétére vonatkozdan. A hidnyossagok pétlasara (Abasfalva, Nyomat, Vargyas)
segitségiinkre lehettek volna az 1940. évi esperesi vizsgaldszéki iratokhoz csatolt
évi lelkészi jelentések, azonban sajnos nem taldltuk sem az udvarhelyi, sem a
marosi egyhdzkor iratait. Pontos adatokkal szolgalhattak volna a fétanacsi jegy-
zékényvek népesedési kimutatdsai, azonban a politikai események a fétandcsi
tlések menetrendjét is felboritotta. Ennek kovétkeztében az 1941. junius 9-én
tartott fétandcs jegyzokonyve az 1940. évi népesedési adatok helyett az 1939. évit
tartalmazza.! 1942-ben ismét elmaradt a f8tanacs, az 1943 marciusdban felvett

I Ft. jkv. 1941. junius 9. 25. p.-





