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SZELIDSEG ES ALAZAT
BIBLIAMAGYARAZAT

WJojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradiatok és meg
vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek. Vegyérek
magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy szelid
vagyok és aldazatos szivii, és megnyugvast taldaltok lelketeknek.
Mert az én igam boldogito, és az én terhem kénnyit.”

(M 11,28-30)

Maté evangéliuma a szinoptikus evangéliumok koziil az els6, gordg nyel-
ven ir6dott, melynek 6 célja az volt, hogy bebizonyitsa a zsidoknak, hogy Jézus
a megigért Messias. A zsidok politikai messidst vartak, aki felszabaditja ket a
romai uralom alol. Maté ezért igen pontosan igyekszik elmondani mindazt, amit
Jézus az 6 orszagardl —a mennyek orszagarol — mondott. A tanitasokat 6t 6 rész-
ben — 6t nagy beszédben — foglalta 6ssze. Ezeket a részeket, amelyek egyébként a
hires Hegyi Beszédet is tartalmazzak, elbeszé16 szakaszok valasztjak el egymas-
tol. Maté evangéliuma 6sszekotd kapocs az Oszovetség és az Ujszovetség — azaz
a régi [zrael és Isten népének az egész vilagon elterjedd 0j Egyhaza — kozott.
Szerzdnek, a keresztény hagyomany, mar a legkorabbi idékben is Maté apostolt,
az egykori vamszedot tartotta, de a modern bibliakutatas, az evangélium mas for-
rasaira hivatkozva elveti ezt a régi feltételezést.

A felolvasott bibliai rész — egyediil Maténal — Jézus galileai miik6désének
torténetei kozott talalhatd meg, abban a szerkezeti keretben, amit a 9,35 részt6l
a 14-ig fejezetig Ugy tartunk szamon, mint Jézus prédikalasa a tanitvanyok és
ellenségek elbtt. | Jézus bejarta a varosokat és a falvakat mind, tanitott a zsina-
gogaikban, hirdette a mennyek orszaganak evangéliumat, gyogyitott mindenféle
betegséget és erdtlenséget. Amikor latta a sokasagot, megszanta 6ket, mert elgyo-
tortek és elesettek voltak, mint a juhok pasztor nélkiil. Ekkor igy szolt tanitvanya-
ihoz: ,,Az aratnival6 sok, de a munkas kevés: kérjétek tehat az aratds Urat, hogy
kiildjon munkasokat az aratasba.”(Mt 9, 35-38). Ekkor megfeleld tanacsokkal,
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Utbaigazitasokkal készitette fel a 12 tanitvanyt, és (j megbizatasukra kikiildte
oket, menjetek ,,1zrael hdzanak elveszett juhaihoz” eme jol ismert meghagyassal:
ime, én elkiildelek titeket, mint juhokat a farkasok kozé: legyetek tehat okosak,
mint a kigyok, és szelidek, mint a galambok™. (10, 16)

Jézus nyilvanos fellépésének elsé nagy hivasa eljovend6 munkatarsaihoz, a
tanitvanyok kivalasztasakor hangzik el: ,,J6jjetek utinam, és én emberhalaszokka
teszlek titeket....és kovették 6t” (3,19.22). A kitérét keresd névtelen tanitvanyhoz
is kategorikus a jézusi hivas: ,,Kovess engem, és hagyd a halottakra, hogy elte-
messék halottaikat” (8,22). Az 6rok élet elnyerése fel6l érdekldd6 gazdag ifjinak
sincs mas valasztasa Jézus el6tt: ,,Ha tokéletes akarsz lenni, menj el, add el va-
gyonodat, oszd szét a szegényeknek, és kincsed lesz a mennyben; aztan jojj, és
kovess engem” (19,21). S mivel az ifji nem volt képes erre, ,,elborult az arca, és
szomoruan tavozott, mert nagy vagyona volt. (10,22) Nem igy Maté, a vimszedd,
aki hallotta Jézusnak feléje intézett hivasat, felkelt, és szo nélkiil kovette 6t (Mt
9,9). Valamint a gazdag fészamvevd Zakeus is, aki leszall a farél, szakit blinds
multjaval, és tidvosséget szerez maganak és hazanak — ,,mert az Emberfia azért
jott, hogy megkeresse és megtartsa az elveszettet”, (Lk 19,1-10)

Hogyan teszi, cselekszi ezt Jézus? E kérdésre adandd valaszt megtalaljuk
abban a meleglelkii, csodalatos hivasban, amelyben ajanija magat, boldogitd
evangéliumat. Ez a hivas eltér az elébbiektdl, mert egészen mas a hangvétele, és
mindenkihez, mindnyajunkhoz szél, akik az élet ,,sulyatdl vagyunk megterhelve,
akik belefaradtunk a végeérhetetlen hétkdznapi munkaba, a feladatok és koteles-
ségek teljesitésébe. Szol a tarsadalmi és torténelmi igazsagtalansagokért tiltako-
z6, onmagukat emésztd emberekhez, a csaladi élet ,,hajotoréttjeihez”, azokhoz,
akik gy érzik, hogy szamukra elveszett a tovabbi életharc és kiizdelem értel-
me... Szdl a szegényekhez, betegekhez, az elesettekhez... mindenkihez: ,,Jojje-
tek énhozzam mindnyéjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektek”. Honnan ez az dnbizalom, lelki er6 és batoritd lelke-
sedés az emberért, mindannyiunkért? — kérdezhetjiik... Abbdl a ,,hegyeket moz-
gatd” hitbdl, élet-remény és szeretetbdl, amit gondviselé Atyjatdl kapott profétai
elhivatottsagakor, amelyro! ekképpen vallott ,,amikor Nazaretbe ment, ahol fel-
nevelkedett...a zsinagdgaba” (Lk 4,16): ,,Az Ur Lelke van énrajtam, mivel fel-
kent engem, hogy evangéliumot hirdessek a szegényeknek; azért kiildott el, hogy
a szabadulast hirdessem a foglyoknak, és a vakoknak szemiik megnyildsat; hogy
szabadon bocsassam a megkinzottakat, és hirdessem az Ur kedves esztendejét.”

Mar az altala is idézett, kedvelt dtestamentumi proféta, Ezsaias konyvébol
tudta, hogy az ,,6rokkévalo Isten az Ur”, aki ,,er6t ad a megfaradtnak, és az er6t-
lent nagyon erdssé teszi” (40,29). Mint ahogy azt is tudhatta, hogy ,.elfaradnak
és ellankadnak az ifjak, még a legkivalobbak is megbotlanak. De akik az Urban
biznak, erejitk megljul, szarnyra kelnek mint a sasok, futnak, és nem lankadnak
meg, jarnak, és nem faradnak el”. (40,30-31)
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Jézusnak meleglelk hivasa a hozza és isteni gondolataihoz valé csatlako-
zasra ¢s egylittliétre nemcsak az ,elesettekhez” szdl, hanem azokhoz is, akik lel-
kileg szegények, még akkor is, ha jo modban élnek és latszolag gondtalanok; még
akkor is, ha tisztségiikkel, hatalmuk altal minden f6ldi jonak részeseivé valhat-
nak... O j6l tudja, hogy a gazdagsag, hatalom és jolét nem mindig jelent meg-
nyugvast, békét, boldogsagot, ellenkezbleg: nagyobb igat, terhet, félelmet, nyug-
talansagot...

Arra vonatkozoan, hogy e vilag zaklatott, nyugtalan lelkii, megfaradt embe-
reinek miképpen ad megnyugvast azok szamdra, akik hozza mennek, nyomaba
szegddnek, figyelik életpéldajat és kovetik 6t, tehat: van fliliik a hallasra, van sze-
miik a latasra, van sziviik a j6 befogadasara, van ,,fénylé” értelem a megismert
igazsag felkarolasdra, véllalasara, és van akarat a ,,boldogito” ligye melletti kitar-
tasra — Jézus nagyszer(i és eligazito lehetdséget, tandcsot (receptet) ajanl a 29-ik
versben: ,vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok meg télem, hogy szelid
vagyok ¢és alazatos szivi...”

A ,vegyétek magatokra az én igamat...” Jézus-mondas hallatan az az ér-
zéstink tamad, mintha egybecsengne a korabbi fejezet 38. versével: ,,...aki nem
veszi fel keresztjét és nem kdvet engem, nem meltd hozzam”. Eme bibliai vers
bovebb kifejtése, ami mondanivalodjaval, iizenetével hasonul jelen szovegelemzés-
hez, Lukécs evangéliuma 9. részében ekképpen hangzik: ,,Azutan igy szélt mind-
nyajukhoz: ,,Ha valaki énutanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel napon-
ként a keresztjét, és kévessem engem...Mert mit hasznal az embernek, ha az egész
vilagot megnyeri, dnmagat pedig elveszti vagy romlasba viszi?” (Lk 9,23-25).

A kereszt, mint bitdfa, kegyetlen kivégzési eszkdz (imelyen Jézus is kinhalalt
szenvedett), épplgy, mint az iga vagy a jarom (fakeret, amely két igavond allatot
fog Ossze shlyos terhek vontatdsa, cipelése céljabdl) szenvedést, alavetettséget,
leigazast jelképezd targyakként voltak ismeretesek a Jézus korabeli széhaszna-
latban és tarsadalomban. llyen értelemben ,,igat vagy sulyos keresztet levenni”
annyit jelentett, mint megszabaditani. Mindemellett, a zsid6 tanitok gyakran
mondtdk, hogy minden ,,igazi” — hithii izraclita magatol, énként veszi magara a
térvényt, mint egy igat, azonkiviil a hagyomanyos rendelkezéseket, mint az iga-
vondk a szantofoldeken. Jézus a térvény terhét és igajat megkonnyiti, hisz ab-
ban a térvényrengetegben, melyet a farizeusok €s irastudok sszeallitottak — 248
parancs és 365 tilalom — még 6k maguk sem ismerik ki magukat. Ezért fordul a
nép elgyotort fiaihoz hivogatoé szoval. Az iga emlitése mutatja, hogy nem alta-
laban az élet, hanem csak a zsidd kegyességi élet terheir6l van szd: Jézus éppen
azok szabaditasara jo6tt, akik belerokkantak a térvény igdjanak hordozasaba, és
onhibajukon kiviil reménytelenekké valtak. O arra teszi a hangsilyt, hogy terhet
mindig kell hordozni, mert az élet és tartalma, a szolgalat terhet jelent. De az Is-
ten akarata szerinti élet, a terhek elhordozasat nem megneheziteni, hanem éppen
megkodnnyiteni igyekszik. Ezért sz6l Jézus arrdl, hogy 6 is igat tesz 6véire, mert
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csak igy tudjak ezeket a terheket elhordozni. De az 6 igaja ,,praktikus” (chréstos),
igy az a teher, amelyet 6 ad 6véinek elhordozasra, ennek az iganak a segitségével
elhordozhat6 (elaphros). Ezt az igat 6 hordozza el6ttiink akkor, amikor példat mu-
tat: hogyan rendeljiik ald magunkat Isten akaratanak (prays), és hogyan hagyat-
kozzunk sziviink szerint, nem kényszerb6l Istenre (tapeinos té kardia). Jézus tehat
a maga elhordozhaté igéjat ajanlja tanitvanyainak, kovetdinek és mindenkinek,
akiket magahoz hiv, a farizeusok térvényeskedésének az allando terhe helyett. A
farizeusok gogje és keménysziviisége helyett a maga szelidségét és alazatossagat
ajanlja, hogy aki nyugtalan és faradt, az nyugalmat talalhasson maganak.

Itt talalkozunk azzal az 6ntudatos jézusi lelkiilettel, amely az 6 szelid és ala-
zatoslelkil jelleme és erénye altal elviselhetévé, konnylivé és boldogitdva tehet
minden ,,megnyugvasra” dhitozé emberi életet.

A szelidség és alazat mélységesen jézusi, azaz keresztény gondolkozasi,
cselekvési és magatartasi forma, amely modern korunkban taléan a leggyakrabban
elutasitott erény. A modern ember az anyagi javakért, jobb ellatasért, rangért, ci-
mért, hirnévért folytatott kiméletlen versenyben €s tiilekedésben szinte észrevét-
lentil valik olyanna, mint akiket lenéz, mint akiknél kiilénbnek akar mutatkozni.
Az egymast félrelokdosok ki is nevetik azt, aki dnként kiall a sorbdl, gyavanak és
élhetetlennek tartjak, hiszen ha egy ember elég hangosan és gyakran ismételgeti
sajat nagysagat és kivalosagat, a tobbi ember haﬂamos arra, hogy birkanyajként
vezérévé és példaképévé fogadja.

Az emberiség torténetének legfényesebb csillagai szinte kivétel nelkul sze-
rényen, alazatos I€lekkel végezték azt a munkat, amely megérizte neviiket és pél-
dajukat.

Alazattal nemcsak a Teremténknek tartozunk, hanem embertarsainknak is,
akik koziil a legkisebb is az O képmasa. Ezt az érzést sokszor nehéz felinditani
magunkban, hiszen az élet kiizdelmei egymas sziintelen legy6zésére sarkallnak
minket. A régi k6zmondas arra tanit: ,,Ahol kevélység, ott gyalazat, ahol alazat,
ott bolcsesség. Az alazatossag: helyes 6nismeret.

Az elsé félévi szesszid €s vizsgalaz bizonyara sokakat kifarasztott és meg-
terhelt. Ezek az 6nall6 életre, a kikiildetésre valo felkésziilés elsé probatételei,
melyek, ha mérce szerint teljesedtek, most mar talan boldogitd igat és konnyi
terhet jelentenek. A megérdemelt megnyugvast nyjto, boldogitd sziinidére valo
eltdvozas eldtt két bibliai tanitast ajanlok megszivlelendd tizenetként Utravalora
Péter apostol elsd levelébdl: , Krisztust tartsatok szentnek szivetekben, és legye-
tek készen mindenkor szamot adni mindenkinek, aki szamon kéri tSletek a ben-
netek €16 reménységet. Ezt pedig szeliden és tisztelettuddan, jo lelkiismerettel
tegyétek...” (1Pt 3,15-16)

»Ugyanugy, ti ifjabbak: engedelmeskedjetek az idésebbeknek, egymas irant
pedig valamennyien legyetek alazatosak, mert az Isten a gégosoknek ellenall, az
aldzatosaknak pedig kegyelmet ad” (1Pt 5,5).
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ZSAKO ERZSEBET

EGY REGI ,MAGVETES” NYOMABAN

Erdd Laszlo6 presbiter-tarsam édesapja, Erd6 Janos egykorvolt unitarius piis-
pdk hagyatékaban talalt egy érdekes csoportképet, amelyen 32 székelyruhas le-
any lathato néhany idésebb emberrel. Mivel Laszl6 felismerte ez utdbbiak kozott
még fiatal édesapja arcat, hozzam fordult a kérdéssel: vajon kik vannak ezen a
képen, és mikor, milyen alkalommal késziilhetett?

A képen felismertem Jozan Miklés egykori plispokiinket, valamint nagyné-
német, dr. Miké Loérincnét, aki az Unitarius Noszovetség elndke volt. A kép a kol-
légium udvaran késziilt. Ennek alapjan az illet6 esemény az 1940-es évek elején
lehetett; sejtelmem szerint a kép egy népféiskolai csoportot abrazolhat.

Elbvettem a Ndsz6vetség torténetével foglalkozo konyvemet (Hinni és tenni
— Az Unitdrius Ndszovetség torténete, Kolozsvar, 2003), s onnan ujraolvastam az
Unitarius Koziony 1942. évfolyamanak 97. oldalan megjelent beszamold alapjan
irtakat:

»Az 1930—40-es években elterjedt a népfdiskolak szervezése mint a nép-
miivelés egyik legfobb eszkdze. Elsésorban a skandinav allamokban szervezték,
nalunk Baldzs Ferenc igyekezett meghonositani dan példa alapjan. A Nészdvet-
ség 1941 februarjaban tartott kdzgyiilésén hangzott el Nyiredy Gézané budapesti
elndk részérdl a javaslat, hogy a szellemi tovabbképzés, népmiivelés érdekében
népfoiskolat kellene szervezni, ebben komoly segitséget tudna adni Szaboné We-
ress Jolan, aki a helyszinen tanulmanyozta a finn népfdiskolak szervezését, ma-
kodését. A gazdasagi és haztartasi tanfolyamokat probaltak meg erre a rendszerre
allitani. Meg is hivtak Szaboné Weress Jolant [...] és 1942. aprilis 12-26. kozt
megtartottak Kolozsvaron az elsd leany-népfoiskolat.

A tanfolyamon 30 falubdl 32 leany vett részt a marostordai, udvarhelyszéki
és haromszéki korokbdl. A kéthetes tanfolyam programja nagyon zsifolt, a ké-
vetkezd témakrdl tanultak:

— Magyarorszag f6ldrajza, torténelme, irodalma és a helyesirds gyakorlasa
(eldadok nevei)

— Hit- és erkdlestan [...]

— Haztartas-vezetés, célszeri taplalkozas, lakés, ruhazkodas, olajos mag-
vak, méhészet, kertészet, baromfitenyésztés [...]

— Rostos novények, keresztlabitds szovoszek [...]

— Az anya egészsége, csecsemdgondozas, elsdsegélynyujtas [...]





