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Szoszék — Urasztala — Szertartasok

PALFFY TAMAS SZABOLCS

JEZUS ELETUNK KENYERE

,,E's monda az angyal nékik: Ne féljetek, mert ime hirdetek
néktek nagy oromet, mely uz egész népnek oréme lészen: Mert
sziiletet! nékiek ma a Megtarté, ki az Ur Krisztus, a David
varosdaban.”

. ..€n azért jottem, hogy életiik legyen, és bovilkodjenek.”
(Lk 2,10-11; Jn 10,10b)

Karacsonyt tinneplé Gyiilekezet, kedves Testvéreim!

Ilyenkor, karacsony id6szakaban vasarlasi lazban égiink. Az tizletek zstfo-
lasig megtelnek vasarlokkal. Az Gjonnan megnyilt, Marosszentgyorgy és Nagyer-
nye kozott talalhatd nagyméreti aruhazba a kardcsonyt megelozd hetekben,
napokban csak orak utani sorban allas utan lehetett bejutni. Az év folyaman cél-
tudatosan félretett kis pénziinket szeretteinknek szant meglepetésre forditottuk.
Sokan gy gondoljuk, hogy a draga ajandékokkal, a fény{izéssel most karacsony-
kor lerohatjuk az egyiivé tartozas kotelességét, amelyet szeretetnek neveziink.
Kinos igyekezettel toreksziink ragyogo tisztava varazsolni csaladi hajlékainkat,
s a tolink telhetd legnagyobb figyelemmel arra dsszpontositunk, hogy rendben
legyenek a dolgaink. Az tidvozldlapokon kellemes karacsonyi tinnepeket kiva-
nunk egymadsnak, de gondolunk-e arra, hogy ennek megvaldsulasa csakis tdliink
figg? llyenkor barmit tehetiink, ha év kozben megfeledkeziink egymasrol, mos-
tani buzgdsagunk csak porhintés egymas szemébe.

Elgondolkodtato egy kortars iro megallapitasa, mely szerint ez a kinos ren-
dezgetés belsd, lelki vilagunk rendezetlenségére utal. Ezt a megéllapitast termé-
szetesen nem fogadjuk el minden tovabbi nélkiil, és nem is altalanosithatjuk, de
rejtdzik benne egy csipetnyi valdsag.

Kedves Testvéreim! Talan szokatlan szamotokra, hogy karacsonyi beszé-
dem alapgondolataul a Lukéacs evangélista szerinti sziiletéstorténeti részlet mellé
egy masik verset is valasztottam Janos evangéliumabol, amely igy hangzik: ,,én
azért jottem, hogy életiik legyen, és bovolkddjenek.” Megérzésem szerint ezek a
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bibliai versek karacsony lényegének megragadasaban segitenek benniinket, ki-
egészitik egymast, s igy egybefonoddva egy rovid, de sokatmond¢ lizenetet hor-
doznak, taviratszerlien igy fogalmaznam meg: Jézus az életlink kenyere!

Az angyali dromiizenet — Jézus vilagra jottének bejelentése — mindannyiunk
szamara ismerds, mar gyermekkorunktdl sziviinkben és lelkiinkben hordozzuk.

Vajon felndttként képesek vagyunk-c gyermeki lélekkel fogadni az 6rom-
hirt, nevezetesen azt, hogy megsziiletett Jézus, aki szamunkra a Megtart6? Meg
tudja-e tartani Jézus benniink az embert az embertelenségben? Egyaltalan hala-
sak vagyunk- e [stennek azért, hogy megajandékozott minket Jézussal, s benne
megmutatta , hogy milyennek képzeli el az igaz embert? Mit jelent a mi életiink-
ben Jézus sziiletésének ténye, mély Isten-hite, s ebben gySkerezd emberszeretete,
kétezer év tavlatabol is fényl6 tanitasai?

Jézus tisztan és érthetben mondta, hogy miért is jott & a vilagra: ,.én azért
jottem, hogy életiik legyen...”

Eletiink legyen! Milyen egyszeriinek tiinik ez a kijelentés, és mégis milyen
sokréti jelentéstartalommal bir. Milyen életiink legyen, testvéreim? Testi-, lelki-,
szellemi életlink? Az elsé (vagyis a testi) magatdl értetddd, soét ezzel torédiink
talan a legtobbet, mert nem tulajdonitunk kelld figyelmet a jézusi mondasnak,
amely szerint: ,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely
Istennek szdjabol szarmazik.” (Mt 4,4).

Tény az, hogy testi életiink fenntartasahoz taplalékra van sziikségiink. Alap-
vetd taplalékunk a kenyér. Legoregebb Gregjeink ma is igy nevezik a buzat, a
kenyeret: az Elet. Félelmetes, tiszteletet parancsold jelkép. ,,Soha ne dobd el a
kenyérkaréjt, eszedbe ne jusson kitépni a kalaszt!™ Ezt az évszazados tanitast
gyakran hallottam az id6sektdl. Valahanyszor elhangzott a figyelmeztetés, a meg-
maradas titkat hallottam felcsendiilni, s valahogy sohasem tdmadt kedvem meg-
mosolyogni az iddseket. A kenyér tehat megtarto, éltetd erd szamunkra, s a népi
bolesességek is gyakran emlitik: ,,A kenyér jé utitars.” ,,Fekete kézzel keresik a
fehér kenyeret.” ,Ki dolgozni nem szeret, nem érdemel kenyeret.”

Jézus uzért sziiletett, logy életimk kenyere lehessen! Isten ajandéka Jézus
szililetése, s ez megtarto er6forras a keresztény ember szamara, akarcsak az éltetd
kenyér.

Engedjétek meg, hogy ezt a metaforat, Jézus életiink kenyere, egyik magyar
nyelvil televizids csatorna kulturalis miisorabol latottakkal képszeriisitsem.

Egy Regdczy nevii pap vallomasardl van szd, aki lelkésztarsaival egyiitt ar-
tatlanul éveket iilt bortdnben. Nagyon mostoha kortilmények kozott éltek, aprd
kis cellaban tizen voltak 6sszezsufolva, s a napi fejadagjuk is csak éppen ahhoz
volt elég, hogy éhen ne haljanak. Kozeledett karacsony iinnepe, és Reg6ezy mar
az elsé adventi vasarnaptol kezdte félretenni mindennapi kenyéradagjat. Tarsai
kérdezték, hogy miért vonja meg magatol még azt a kevés kenyeret is, amire 6
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azt felelte, hogy meglepetést szeretne késziteni szamukra. Szorgosan gy(ijtotte a
kenyéradagjait, s k6zben naprél napra gyengébb lett. Végre elérkezett karacsony
estéje, s a tarsak meglepetésére Regdezy eldvett egy kenyérbol formalt kis Jézus-
szobrot. Egy gyertyacsonk is elokeriilt, s ezt meggyujtva, s egymasba karolva
koriitalltak a kis Jézus szobrat, s igy énekelték a Mennybdl az angyal cimi ka-
racsonyi dalt. A meghitt karacsonyi hangulatot azonban hamarosan megzavartak
az Orok, akik egy 0j rabot I6ktek be a cellaba. Ez a férfi alighogy meglatta a tob-
bieket, er6tlen hangon kérte éket, hogy adjanak egy kis kenyeret, mert mar napok
ota nem evett semmit. Regéezy egy pillanat erejéig arra gondolt, hogyha most
odaadjak a kenyér Jézus szobrocskat, akkor odalesz a karacsonyi hangulat. Ama
kdvetkezd masodpercben mar nagylelkiien adta at a kenyér-Jézust. hiszen radob-
bent arra, hogy miért is sziiletett meg Jézus : azért, hogy az élet kenyere legyen,
s ezaltal Megtarténk is.

Talan felmeriil benniink a kérdés, hogy miképpen lehet Jézus napjainkban
is az élet kenyere?

A valasz egyszerii: élniink kell vele, hasznalnunk kell 6t egy életen keresz-
titl. Karacsonykor a kinti hideg ellenére mindenki szivét melegség tolti el. J6 len-
ne, ha ebbdl a melegbdl tartalékolnank egész évre, mert akkor mi is Ggy tudnank
cselekedni, ha 4gy hozna az élet, mint Regocezy.

Karacsony iinnepén megtarto, éltetd kenyér szavaival igy sz6l hozzank a jé-
zusi lelkiiletl kolt6-orias:

»Legalabb husz fok hideg van,

Szelek és emberek énckelnek,

A lombok meghaltak, de sziiletett egy ember.
Meleg, magvetd hitiinkrol

Komolyan gondolkodnak a foldek,

Az utcak biztos szerelemmel

Sietd sziveket vezetnek,

Csak a szomort szeretet latolgatja,
Hogy jo most, ahol nem vagtak ablakot,
Fa nélkil is befiil az emberektdl...

De hova teszik majd a muskatlikat?
Folottiink cseng0n, tisztan énekel az ég,
S az 0jszulott riigyezo dgakkal

Léangot rak a faz6 homlokok mogé.”

(Jozsef Attila: Kardacsony)

A gondvisel6 Isten aldja meg kardcsonyunkat, hogy 6rém- €s szeretetteljes
legyen az iinnep! Amen.
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PALFI DENES

FEKETE ES PIROS NAPOK

. Egyetlen napomért sem szégyenkezik szivem”’
(Job 27,6 — katolikus forditds)

Az év utolso ordiban természetes, magatdl értetddd feltenniink a szamon-
kéro kérdést: milyen is volt ez az esztend6, milyenek voltak napjai?

Ha a falinaptarra tekintiink, lathatjuk, hogy azon fekete- és pirosbetiis na-
pok valtogattak egymast, szamszerint 300 feketebetlis és 65 pirosbetlis nap, a
hétkoznapok és az linnepnapok aranyat jeldlve, arra figyelmeztetve benniinket,
hogy életiinkben ideje van a munkanak, és ideje az iinneplésnek, a pihenésnek.
Sokan csak a feketebetlis, sziirke hétkdznapokat lattak, a pirosbetiiseket nem.
Ejt nappalld, tinnepnapot is hétkoznappa tevo, test-, Iélek- és idegérlé igyekezet,
hajsza, foldi kincsekért vald szakadatlan rohanas, kzombosség, fasultsag ,,vaki-
totta meg” Oket. S életiikbd] — sajnalatos mddon — kiestek a pirosbetlis napok, az
Isten- és emberszeretet, a lelki €s szellemi értékek.

Hanyan voltak, akiknek életében a szenvedés, a szegénység, a nyomortisag,
a gyasz, a fajdalom feketebetlissé valtoztatta a pirosbetlis napokat is! Gondoljunk
csak a vildg szamos tdjan lejatszodott természeti katasztrofak, arvizek, foldrengé-
sek, jarvanyok aldozataira, akik konnyeik, sulyos, emberéletet is kdvetel6 vesz-
teségeik, az Oket ért csapasok miatt csak fekete napokat ,,lattak” ebben az esz-
tendoben. Gondoljunk arra a csaladra, amelynek tagjai kevéssel karacsony elott
veszitettek el fajo hirtelenséggel egy draga hitvest, sziilot, nagysziilot, testvért,
gyermeket, s amelyben a szeretet {innepének pirosbetlis napjan fekete gyaszba
borultak a szivek.

Aztan voltak, ha kevesen is, olyanok, akik a ,,sziirke” hétkoéznapokat is iin-
neppé, a feketebetlis napokat is pirosbet(issé tudtak tenni hitiikkel, szeretetiik-
kel, josagukkal, egymas iranti hiiségiikkel, ragaszkodasukkal, becsiiletiikkel,
emberségiikkel, lelkiismeretes munkajukkal, aldozatukkal, lelki és szellemi, iga-
zi értékek gytijtésével. Egy lelkészt arrdl kérdeztek meg: hol fogja tinnepelni a
karacsonyt, hol t5lti a szilvesztert? Mikor azt felelte, hogy otthon, csaladjaban,
gylilekezetében, csodalkozva néztek ra: hat nektek ezek nem iinnepek? De igen
— valaszolta a lelkész. Csakhogy szdmunkra az év minden egyes napja iinnep.

Sajnos kevesen vannak, akik igy gondolkoznak és élnek, akik életviteliikkel
banatbdl is 6romot, veszteségbdl is sikert, a hétkdznapokbdl is pirosbetlis iinne-
pet teremtenek. Es sokan azok, akik gyarldsagukkal, emberhez méltatlan életiik-
kel ,.befeketitik”, eliinneptelenitik az évet, s aztan sirankoznak, hogy rossz volt





