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A mai tarsadalom igyekszik elharitani a halal gondolatét, ezért nem fordit
kelld figyelmet a haldoklok gondozasara sem, akik igy gyakran méltatlan koriil-
mények kozott, magukra hagyottan halnak meg.” (Hegedis 1995) igy a halal
nem az élet része, természetes velejardja, hanem tabu, amir6l jobb nem beszélni,
lehetéleg szakmai kordkben sem. Ebben a folyamatban nagy szerepet jatszott a
két vilaghabora, amely a halalt megfosztotta talan a legfontosabb jellemzg§jétol:
egyediségétdl, s helyette tomegessé és irracionalissa tette. (Buda 1997) A hirtelen
halal — balesetek, tomegszerencsétlenségek, katasztrofak stb. — gyakoriva valasa
pedig azt az érzetet kelti benniink, hogy a halal idopontja kiszamithatatlan, nem
lehet ra felkésziilni.

Ezek a folyamatok felerdsitették a halallal kapesolatos szorongéasokat, s ennek
ercdménye a halal tagadasanak, elfojtasanak uralkodo szemlélete. (Pilling 1995)

A tanatopszichologia szerint a haldoklo beteg elobb vagy utdbb megérzi,
hogy meg fog halni, és keresi azt, akivel megoszthatja ezt az érzést. A koriilotte
levok (mi) pedig igyeksziink kitérni a lehetéség elél, ezzel csak fokozva magé-
ra-maradottsagat. Védekeziink, mert féliink szembekeriilni tehetetlenségiinkkel,
azzal a mindenki szamara ,,el6irt” halanddésaggal, amelyet a masik ember most
annyira siirgetden atél.

Mintha minden Ggy lenne berendezve, hogy ne kelljen haldlunkra gondol-
nunk! Torekedjiink csak céljaink elérésére, a lathatd dolgok megszerzésére és fel-
épitésére!... Csak a haldoklok panaszkodnak arrol, hogy elmentek minden mel-
lett, ami [ényeges lett volna.

Mit tesziink hat? Menekiilink onmagunk el61? Csak néha, alkalomszertien
taldlkozunk valodi éntinkkel, de sohasem sikeriil igazan énmagunk végére jar-
nunk, és megtudnunk, kik is vagyunk valéjaban... Nincs idonk. S csak a legvé-
gén értjitk meg, hogy életiink csupa alkotas és csoda lehetett volna?

Hogyan valtoztathatunk a magunk halal-viszonyan? Merjiink ragondolni,
és probaljuk elfogadni életiink részeként! Es merjiik szamba venni vele kapcso-
latos élményeinket, gyermekkorunkig visszamendleg. Mi okozott és mi okoz ne-
kiink gondot? Ha pedig hivatasunk, munkank része a haldoklékkal valo talalko-
zas, vagy éppen azok lelki gondozasa, akkor feltétleniil keressiik az ilyen jellegli
szakmai beszélgetéseket, kibeszélés-lehetdségeket vagy ilyen jellegii képzéseket,
¢és ne melldzziik az elméleti tudasszerzést sem.

Merjiink beszélni réla, olvassunk réla, latogassunk salyos haldokld bete-
geket, hallgassuk meg &ket, és merjiink 6szintén beszélni velikk! A legnagyobb
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segitség, ha latunk valakit szépen meghalni, ha mi tudunk masoknak meghalni
segiteni. Ez donté moédon befolyasolja sajat halal-viszonyunk alakulasat. (Polcz
1998)

Mit tehetiink, mit mondjunk a haldokléonak, a hozzatartozénak, amikor
szembesiiliink a reménytelenség abszurdumaval? Tehetetlennek érezziik magun-
kat? Es tgy véljiik, hogy kiviil esik hataskdriinkén? Rettegiink, hogy azt kérdik
majd téliink: ,,miért?” Vagy eloljardkat és intézményeket vadolunk, hogy erre
nem tanitottak meg?!

Ahaldoklé a leginkabb arra vagyik, hogy ne hagyjak magara, hogy fedezzék
fel spiritudlis, lelki igényét, és segitsenek neki. A halallal szembesiilé nem is iga-
zan a valaszokra kivancsi, hanem mindenekeldtt emberi kozelségre, a szeretet és
az élet misztériumanak, s az 6t athatd transzcendens létezésének megélésére. Az
ember legégetGbb sziikséglete, hogy utolsd pillanatig szerethessen €s szeressék.

Képesek vagyunk igy egyiittérezni, egyiitt lenni egy masik emberrel? Odafi-
gyelni ra, és megadni az utols6 percig élete méltdsagat? Befogadni egy haldoklo6
ember szenvedéseit, és elkisérni a végsdkig? Tudunk-e ilyen kisérék lenni?

A halal nem kudarc. A halal az élet része. ,,A haldoklas pedig értékes id6.”
(Hennezel 1999) A végsd szamadas ideje. Aki pedig ez idében kisér6iil szegddik,
az kdteles elfogadni azt a kikeriilhetetlen és elkeriilhetetlen eseményt, ami maga
a halal. Es el kell fogadnia sajat emberi korlatait is.

Barmennyire szeretiink is valakit, nem tudjuk megakadalyozni, hogy meg-
haljon, és nem mentesithetjiik attél a szenvedéstd], amely a haldoklas velejaroja.
Azt azonban megakadalyozhatjuk, hogy ez a szenvedés maganyba és elhagyafott-
sagba torkolljék.

Vajon mindig nehéz volt ,,emberségesen” viselkedni egy haldokldval, vagy
ez is modern jelenség? Ma a hatékonysag €s nem az érzelmesség vezet, a tevé-
kenység, a technika keriil el6térbe, €s joval nagyobb azok szama, akik gépeket
kezelnek, és keveseén vannak, akik gondot viselnek.

A halal tabujat emlegetjiik, pedig ott talaljuk filmekben, konyvekben — a
rombolés és erdszak képeivel egyiitt. A tabu a meghitt halalra vonatkozik, arra
a halalra, amely kozvetleniil érint, feldulva életiinket. Csaladtagjaink, barataink,
ismerdseink halalara. Amikor probaljuk megérteni a halal valdsagat, akkor 6nma-
gunk mélységeibe tekintiink. Es tarsadalmunk épp ez elél menekiil. _

A meghittség tabuja két dsszetevore vonatkozik: a szavakra ¢és az érintésre.
Ha nem tudom azt mondani, hogy ,,szeretlek”, és nem tudom megérinteni a ma-
sikat. A haldoklé pedig gyakran érez siirgetd vagyat, hogy megérintsék, s ezt ugy
adja kifejezésre, hogy emeljék fol, adjanak neki inni —s mi éppen ezeket az alkal-
makat bizzuk a ,,személyzetre” (hiszen ez az ¢ dolguk).

Ahhoz, hogy attérjiik ,,a meghittség tabujanak”™ falat, sokszor djra kell ér-
tékelntink neveltetésiinket, 0j nyelvet kell tanulnunk, s 4j magatartasformat —
amennyiben ez sziikséges.
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Es ne feledkezziink meg arrol a tudasrél, amit a haldokloktél kapunk! Ok
Ujra €s Ujra megtanitanak minket arra, ami az életben fontos!

A leginkabb azért féliink a halalkozelségtdl, mert féliink Snmagunkkal szem-
benézni! Mert képtelenek vagyunk értelmet adni a dolgoknak! Es itt megkérdik
toliink: ,,mi értelme az életnek?” Es sokan ugy gondoljak, ,,most méar nincs mit
tenni”. De ez a hatralevé id6 rendkiviil fontos. Ertelmet kell adni az idének, ami
még hatravan. Lehet, hogy csak anyagi ligyeit fogja elrendezni, de lehet, hogy
rendet tesz személyes kapcsolataiban is. A haldoklonak sziiksége van arra, hogy
eljusson 6nmaga végsd hataraig. ,,Megkisérliink teljesen a vilagra jonni, miel6tt
eltavoznank” (Michel de Muzan). Hihetetlen dolgok térténnek ebben az id6szak-
ban! De, hogy ez megvaldsuljon, sziiksége van a kornyezet segitségére. Es saj-
nos gyakran mi vagyunk azok, akik ezt megakadalyozzuk €s nem segitiink. Ezért
nagy a felel0sséglink és rendkiviil sok malik azon, mennyire értékeljiik ezt az
idot, és mennyire adunk lehetdséget, hogy ezt megélje a haldoklo.

Két csapdara azonban nagyon kell figyelntink:

— nem szabad reménytelenséget sugarozni, amikor a haldoklénak reményre
van sziiksége! .

— de nem szabad gorestsen belekapaszkodni a reménybe, ha a haldokld jelt
ad, hogy beldle mar kihalt a remény! (Hennezel 1999)

Lelkigondozdkként rendkiviil fontos megtanulnunk megdrizni azt az egyen-
sulyt, hogy empatikusan befogadjuk, amit a masik ember érez, mégse hagyjuk,
hogy ez teljesen elboritson. Es ne a szanalom, hanem az egyiittérzés uraljon!

A haldokld beteg érzéseinek megértését eldsegitheti, ha ismerjitk azokat a
leiki-pszichikai folyamatokat, amelyeket a haldoklo atél. A tanatoldgiai szakiro-
dalomban eldszor Elisabeth Kiibler-Ross ismertette ezt az On Death and Dying
ciml konyvében, amely 1988-ban jelent meg magyar nyelven, s amely most mar
a magyar nyelvi lelkigondozdéi szakkdrokben is kézismert (ezért részletesen nem
targyalom). Haldoklé betegekkel valo beszélgetései alapjan ot, altalaban egymast
kovetd szakaszt figyelt meg: elutasitas, diih, alkudozas, depresszid, belenyugvas.
Amire figyelniink kell: hogy nalunk még sokszor nem torténik meg a diagnézis
6szinte kozlése a beteggel, ezért a betegség tudomasulvétele nem a nyilt elutasi-
tassal kezdodik! Ezt két szakasz elézi meg: a tudatlansag és a bizonytalansag.

Tudatlansdg: az orvosok nagy altalanossagban nem kozlik a beteggel a va-
10s diagnozist, és csak a hozzatartozdkat vilagositjak fel. Ezzel megkezdédik a
jol ismert szinjaték: mindenki ugy tesz, mintha nem lenne komoly a betegség. A
haldokld izolalodik kérdéseivel, és késObb, amikor r4jén az igazsagra, elveszti
bizalmat. Mert ebben a helyzetben a csaladtagok is rosszul érzik magukat, s egy
arckifejezés vagy gesztus lesz az arulkodd jel.

Bizonytalansag: a beteg szeretne tébbet tudni allapotarol, de ugyanakkor -
fél, hogy kideriil betegségének gydgyithatatlansaga, ezért olyanoktol érdeklodik,
akik maguk is keveset tudnak. Lev Tolsztoj fvan Iljics haldla cimi mivében errdl
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igy ir: ,,Gyotrelmei kozill a hazugsag volt a legnagyobb, az a hazugsag, amelyben
ki tudja, miért, mindenki egyforman részt vett: hogy Ivan Iljics csak beteg, de
nem haldoklik, csak viselkedjen nyugodtan, és kdvesse az orvosok eldirasait, és
akkor minden jol végzoddik. Pedig tudta, hogy akarmit csinalnak, a vége csak egy
lesz: egyre kinzobb szenvedés, és végiil a halal.”

A haldokldkkal valé beszélgetések azt igazoljak, hogy elobb vagy utobb
_ mindenki raébred az igazsagra. Még a kisgyermekek is felismerik a kozelgd ha-
lalt. A valddi kérdés nem az: megmondjuk-e, hanem az: sogyan mondjuk meg. A
diagndzis kozlése az orvosok feladata lenne, de 6k gyakran elzarkdznak a nyilt
beszélgetések elol.

A lelkigondozdi beszélgetésekben nagyon gyakori, hogy a beteg, megérezve
betegsége sulyat, szdba hozza — mert sziikségét érzi errdl beszélni. S6t a korha-
zi lelkigondozasban az is megtorténik, hogy maga az orvos kéri a lelkigondozo
segitségét.

Flutasitas: a tények tudomasulvételének elutasitasa egyfajta védekezés —
védekezés az erOgyjtésre. Ezt a haritast nem szabad attdrni, mert a beteg még
nem all készen a betegségével vald szembenézésre. Gyakran hirtelen feltimado
aktivitas tor fel. Eletének taldn ez az utolsé igazan aktiv id6szaka, ezért a lehe-
tdségekhez képest batoritani kell, s csak akkor figyelmeztessiik, ha tervei irrea-
lisak.

Diih: a beteg mar nem tudja tovabb fenntartani a tagadast, ezért masokat va-
dol — els6sorban az orvosokat —, s ez a diith késébb egész kornyezetére kiterjed.
Ez rendkiviil nehéz iddszak. Akkor tudjuk a leginkabb segiteni betegiinket, ha so-
kat vagyunk egyiitt vele, és engedjiik, hogy felszinre hozza érzéseit.

Alkudozds: ez a szakasz az életut végiggondolasanak idészaka, ilyenkor 6ri-
asi az igény, hogy a beteg életérdl, multjardl, blineirdl beszélhessen. Szorongasat
csokkenthetjiik, ha ramutatunk élete pozitiv eseményeire.

Depresszio: az életit végigtekintése egyttal az élet lezarasat is jelenti a hal-
doklo szamara. Depresszioja kétirany: egyfeldl jelenlegi helyzetével, masfeldl
jovéjével kapesolatos. Egyre kevésbé tudja magat ellatni, egyre inkabb kdrnye-
zete gondoskoddsara szorul. A latogatottsag és a beszélgetés igénye nagyon le-
csokken.

Belenyugvds: a beteg egyre tobbet gondol kdzelgo halalara. Elfordul az élet-
tol, keveset beszél, alig eszik, nem érdeklik az események, belsd vilaga koti le.
Nagyon gyakori, hogy a haldokld mar felkésziilt halalara, de kdrnyezete még
nem. Ebben az idészakban eldtérbe keriil a metakommunikacié szerepe: csen-
des jelenlét, a haldokld kezének megsimogatasa... Mit adhatunk a haldoklonak
ebben az utolsd, rovid idoben? Hitet, hogy nincs egyediil. Gyakran ugy érzziik,
mintha nem is érzékelné jelenlétiinket, de ha menni késziilink, maradésra kér!
Gyakori ebben az id6szakban halott rokonok vagy a vallas vilagaban otthonos
alakok ,,Jatasa”.
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Vigyaznunk kell: nem térvényszer(i, hogy mindenki atélje valamennyi sza-
kaszt, sot az is megtorténhet, hogy kimaradhatnak egyesek — vagy visszatérnek.

A beteggel valo 6szinte, emberi kapcsolat a legfontosabb, s az 6 igényének
figyelembevételével segithetjiik, hogy elfogadhassa mulanddsaganak tudatat, ha-
lala igy élete méltd befejezése lehessen.
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UJABB ADATOK A ,MEDGYESI MOZGALOMROL”
PAL TAMAS TOLLABOL

Unitarius Egyhazunk belso életét az 1930-as évek vége felé bearnyékolta az
a mozgalom, amely ,,medgyesi forradalom” vagy , medgyesi mozgalom” néven
vonult be a kodztudatba.

A kérdés alaposabb targyalasaval Kovacs Sandor foglalkozott 2001-ben a
Boros Gycrgy unitdrius ptispok napldja 1926-1941 cimi forraskiadvany beve-
zetd tanulmanyaban.! A szerzo megallapitotta, hogy sajnos elég ritkak azok a
visszaemlékezések, amelyek atfogd képet nyujthatndnak az akkori események
jobb megértéséhez, és ugyanakkor reményét fejezte ki, hogy a jovo ijabb memoa-
rokat, esetleg jegyzOkonyveket hozhat a felszinre, amelyek eligazitist nyujtanak
ebben a bonyolult, csaladi érdekektdl sem mentes eseménysorozatban.

Ugy tipik, hogy szép [fassan innen-onnan elékeriilnek visszaemlékezések,
utoljara a Keresztény Magvetd €16z6, 2005/2. szamaban olvashattuk Mathé Zsig-
mond tollabdl Emlékezetbdl a medgyesi taldlkozordl cimen.

Az alabbi memoéar dr. Erdé Janos plispok hagyatékabol keriilt el6. Pal Ta-
mas, aki 1924 és 1958 kozt Kiikiillddombdn volt felkész, 1975-ben Lorinczi Lasz-
16 kérésére foglalta 0ssze emlékeit — egykori résztveviként — a medgyesi ese-
ményekrél. A kdvetkezdkben ismertetjiik Pal Tamasnak azt a levelét is, amelynek
kiséretében a medgyesi mozgalomra vald visszaemlékezését Erdé Janosnak, az
akkori fjegyzdnek is elkiildte.

Marosvasarhely, 1982. 1X. 10.

Dr. Erdé Janos Egyhazi Féjegyzé Urnak
Kolozsvar

Kedves Janos!
[géretemhez hiven az 1975-ben Lérinczi Lacihoz irt levelemnek az impiru-
mat tisztelettel kiildém.

I Kovacs Sandor: Adatok dr. Boros Gyorgy plispok lemond(at)asanak koriilményeihez. In. Boros
Gydrgy unitarius piispok napldja 1926-1941. Az Erdélyi Unitarius Egyhaz Gy(ijtolevéltaranak
¢s Nagykonyvtaranak kiadvanyai. 1. Kolozsvar, 2001. 23-39.

1925-27 kozott az észak-amerikai Celevelandban volt lelkész, 1927-41 kozott Nagykadacs-
ban, 1941-47 kozott vallastanar a székelykeresztari Unitdrius Fégimnaziumban, 1947-75 ko-
z0tt nyugdijazasaig irmosi lelkész.
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