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LELKUNK EGESZSEGEROL
A LELEKGYOGYASZAT SZEMSZOGEBOL

Ez év februarjaban abban a megtiszteltetésben részesiiltem, hogy el6adoként
vehettem részt a kolozsvari Protestans Teoldgiai Intézetben megrendezett Csen-
des napok-on. Eléadasom ,,A lélek egészsége, a nemzet egészsége” cimet viselte.
Az elbadast kovetden sziiletett meg az otlet, hogy hasznos lenne az elhangzott
gondolatokat irasban is dsszefoglalni.

A feladatot srommel vallaltam, mert szamomra is lehetdséget nyqjtott arra,
hogy mindennapi munkam targyaval, a lelki egészséggel kapcsolatos gondolata-
imat rendszerezzem. Milyen is egy lelkileg egészséges személy? A valasz meg-
taldlasaban sokat segitettek azok a gyerekek, felndttek, hazasparok és csaladok,
akik az elmult évek soran a kolozsvari AGAPE pszichoterapids kdzpontban
megfordultak.

A lelki egészség kérdése azért is izgalmas, mert vilagszerte meglepden kevés
kutatas foglalkozott mindeddig e témaval (annal tobb a lelki betegségekkel,
problémakkal). E kevés kutatas egyikét tobb évtizeddel ezeldtt végezték az
Egyesiilt Allamokban. A Timberlawn Project keretében a kutatok a Harvard
Egyetem sikeres végzettjeit, illetve ezek csaladjat tanulmanyoztak, tobbek ko-
zott videofelvételek segitségével. A kutatas eredményeit Robin Skynner angol
csaladterapeuta tette ismertté a John Cleese-zel kozosen irt Hogyan éljiik til az
életet? [4] cimii népszerii konyvében. Irisom e kutatasi eredményeket is figye-
lembe veszi.

A Magyar Ertelmezé Szétdr 2003-as kiadasa az egészséget ,,a szervezet, il-
letve a szervek betegség nélkiili allapota”-ként hatarozza meg. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet meghatarozasa ennél tovabb megy: az egészség a személy ,,bio-
pszicho-szocialis” jollétét jelenti. Ebbol a harmas egységbdl ragadom ki az el-
kovetkezokben a psziché, azaz [élek jollétének ismérveit, Snkényesen, hiszen a
lelki egészség a test egészségével €s a személy szocialis helyzetével szervesen
Osszefligg. A kozismert mondas szerint ,ép testben ép 1élek”, és egyre kozis-
mertebbé valik az ellenkez6 irdnyl Osszefliggés is: a lelki egészség, illetve en-
nek hidnya, kihatassal lehet a test miikddésére, sot szerkezetére is — példak erre
az ugynevezett pszichoszomatikus betegségek, mint példaul a test kiilonbozo ré-
szeiben jelentkezd visszatérd fajdalmak, melyek szervi okat a gondos orvosi
vizsgalat nem képes kideriteni. Ugyanakkor az a tapasztalatom, hogy a pszicho-
terapia sikere esetén a belsd, lelki valtozasok mintegy kivetitddnek a terapiaban
részesiilé személy testére is, aminek eredményeképpen az illetd észrevehetben
megszépiil... Nem szorul killondsebb magyarazatra az a tény sem, hogy a testi-
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lelki egészség a munkaképesség, és ezaltal a szocialis jol1ét alapvetd feltétele.

Az utobbi viszont nagyban hozzajarul a testi és lelki egészséghez: kutatiasok

igazoljak, hogy a jomodu emberek egészségesebben taplalkoznak (az elhizas

példaul elsdsorban a szerény jovedelmil embereket sujtja), az autdval rendelke-

z6 személyek tobbet és egészségesebben élnek, és a példak tovabb sorolhatok.
Az alabbiakban a lelki egészség hét 6sszetevjérdl lesz szo.

Kapcsolat a kiilsé valésaggal

A lelki egészség azt feltételezi, hogy a valdsaggal kapcsolatban vagyunk, az-
az a valdsagot olyannak latjuk, amilyen az valdjaban. Belso, mentalis térképiink
a vilagrdl eléggé pontos ahhoz, hogy benne eligazodjunk, és biztonsagosan ha-
ladjunk életiink 0tjan, a valtozasokhoz pedig, melyek életiink sziikségszer(i ve-
lejaroi, konnyen alkalmazkodunk.

Ennek ellentéte az a helyzet, amikor eloitéleteink, vagyaink vagy félelmeink
fala eltakarja, vagy eltorzitja a valdsagot, megzavarja a vele vald kozvetlen kap-
csolatot. Amikor elbitéleteink folytan valamit ,mar eldre tudunk™ vagy tudni
véliink, elveszitjiik azt a képességiinket, hogy a dolgokra racsodalkozzunk,
meglassuk azt is, ami elvarasainkkal esetleg nem megegyezd. Vagyaink hatdsa- -
ra hajlamosak lehetiink a vilagot olyannak latni, amilyennek latni szeretnénk,
mikozben latoteriinkbol nkénteleniil kizarjuk azokat a jelenségeket, amelyektol
féliink, vagy kellemetlen érzést okoznak. A valdséggal vald kapcesolat elveszité-
sének szélsdséges példaja a lelki betegségek siilyos formaja, a pszichdzis.

A lelkileg egészséges személy azonban nemcsak a kiilvilaggal, hanem sajat
belso, lelki valdsagaval is él6 kapcsolatban all.

Egész-ség

Az egész-ség szojaték itt a belso, lelki valosagunk teljességével vald kapcso-
latot jelenti. Ez a teljesség nemcsak kellemes érzéseinket, hasznos és racionalis
gondolatainkat, épit6 szandékainkat foglalja magaban, hanem példaul negativ
érzéseinket (mint a diih, ,legszivesebben megfojtanam™), szexualis késztetése-
inket stb. Aki kapcsolatban van belsd valdsaganak teljességével, annak sem sa-
jat maga, sem pedig masok el6tt nem kell tabuként kezelnie ezeket az érzéseket.
Tudatositani képes Oket magaban, elfogadja 6ket, és megtanulja masok szamara
is elfogadhaté modon kifejezni Oket, példaul szavakban vagy miivészetben. Aki
onmagat és sajat bels6 valdsagat jol ismeri és elfogadja, az a kiilsé valdsagot is
pontosabban érzékeli, hiszen nincs szitksége arra, hogy a kiilvilagra, masokra
vetitse mindazt, amit onmagaban nem tud elfogadni.

Az integritas fontos vonatkozéisa az a mdd, ahogyan a személy megéli noi
vagy férfi voltat. A noékre kiosztott jellemz6 szerep a kapcsolatok értékelése és
apolasa, masoktdl vald fiiggés, a masik emberrel szembeni érzékenység €s oda-
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figyelés. A férfi ezzel szemben fliggetlen, a kapcsolatot képes egy célnak vagy
elvnek alarendelni, az érzelmek kifejezését sajat gyengesége jelének tekinti. Az
egész-ség ebben a tekintetben azt jelenti, hogy a nd képes teret adni az Snmaga-
ban rejlé férfinek, azaz tud példaul néha fiiggetlen lenni. A férfi képes arra,
hogy megélje és kifejezze ndi oldalat, példaul azaltal, hogy sziikség esetén se-
gitséget kér, érzelmeit szabadon kifejezi stb.

Vizsgalodasunk képzeletbeli alanya tehat képes dnmagat reflexiven megfi-
gyelni, és ez a képessége kiilon figyelmet érdemel.

Reflexivitas

Az elmult évszazad folyaman az emberi 1élek, illetve a személyiség szerke-
zetét, Osszetevdit illetden valtozatos elméletek lattak napvilagot. Anthony de
Mello egyik konyvében [2] egy igen egyszer(l, de figyelemremélté gondolattal
ismerteti meg olvasdjat. Kérdése a kovetkezd: ha azt mondom, ,.én figyelem
magamat”, akkor tulajdonképpen ki figyel kit? Az én figyeli a magamat. A ma-
gam (self) személyemnek az a része, amelyet megfigyelhetek, és amely kérnye-
zetem szamara is lathato. A self, egy folydhoz hasonldan, allanddan valtozik,
elsésorban a tarsas kornyezettodl fliggben. Az én ezzel szemben a vilag szdmara
lathatatlan, és Snmagam szémara is nehezen megismerhetd, amiképpen a szem
sem lathatja dnmagat. Az én a személyiség valtozatlan, a kiilvilag altal sérthe-
tetlen része.

A reflexivitas nem csupan azt jelenti, hogy a személy képes onmagat figyelni,
onmagaval kapcsolatban lenni, hanem azt is, hogy valamilyen mdédon kiilonbsé-
get tesz a de Mello-féle magam és én kozott. Ez persze a legtobbszor 6sztonds,
nem tudatos. A lelki egészség egyik fontos ismertetdjele, hogy (reflexiven) képe-
sek vagyunk 6nmagunkon nevetni.

Mindez tehat elmondhato a lelkileg egészséges személynek a vilaggal és
onmagaval kapcsolatos viszonyarol — de vajon milyen a kapcsolata a méasik em-
berrel?

Intimitas

Az alabbiakban az intimitas szot abban az értelemben hasznalom, ahogyan
azt Kathy Weingarten amerikai csaladterapeuta irasaibol megismertem [5].
Weingarten meghatarozasanak megfeleléen a szd jelentése kiterjed, kdzponti
fogalma pedig éppen a dolgok, események jelentése. A jelentések létrehozasa
beszéd, gesztusok, irds stb. 0itjan sajatosan emberi vonas, és mindig egy emberi
kapcsolatban torténik.

Az intimitas lényege az, hogy a kapcsolatban résztvevé személyek szamara
valamely dolog ugyanazzal a jelentéssel bir. A felek vagy megosztjak egymas-
sal ezt a kozos jelentést, vagy éppen a kapcsolatban alkoté médon hozzak létre
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- példaul amikor beszélgetés vagy kozos jaték soran egy 10j jelentés keletkezik.
Ugyanakkor a magatartasuk szintjén képesek cselekvéseiket ugy dsszehangolni,
hogy ez tiikrozze a kolesonos jelentésalkotast.

Az intimitasnak ezt az elvont meghatarozasat érdemes néhany példaval szem-
Iéltetni. A nemi aktus az intim kapcsolat jellemz6 példaja: a kozos jelentést (,,jé
egyiitt lenni”, ,szeretjiik egymast”) a férfi és a no testének 6sszehangolt mozgasa
fejezi ki. Mas példa: egy jo beszélgetés soran a résztvevok a parbeszédben gondo-
latokat osztanak meg, esetleg 01 gondolatok sziiletnek, magatartasuk — egymasra-
figyelés, megfelel6 tér biztositdsa minden vélemény szamara — a kozos jelentésal-
kotést szolgalja. A hangversenyzenekar, a korus, a kozos zenélés sszes formaja
nemcsak kivalo példaja, hanem talalé metaforaja is az intimitasnak. A valamennyi
példaban felismerhetd kozos feltétel a masik személyre vald rahangolddas képes-
sége. Az intim egyiittlét hatasa az az élmény vagy érzés, hogy ismerem a masikat,
¢és a masik ismer engem.

A lelki egészségnek ezt a szempontjat jobban megérthetjiik, ha az ellentétét
vizsgaljuk, példaul egy olyan beszélgetéstinkre emléksziink vissza, amelyik nem
volt intim. Beszélgetopartneriink esetleg egy filmet mesélt el, tekintet nélkiil ar-
ra, hogy ez benniinket most nem érdekel. Lehet, szerettiink volna valamit el-
mondani, de nem hallgattak meg. A ,;rossz beszélgetés™ soran leggyakrabban az
torténik, hogy valamilyen jelentést rank erditetnek, az altalunk felkinalt jelentést
pedig elutasitjak, vagy félreértik.

Az intim kapcsolat egyik akadalya lehet az a fajta fliggés, amelyikrdl a ké-
s6bbiekben, a szabadsag képességének targyalasakor lesz sz6. Ha valamilyen
gondolathoz nagyon erdsen ragaszkodunk, akkor nem tudunk mas gondolatot
gondolni, mondani vagy meghallani. Az ilyenfajta erds ragaszkodasaink hatte-
rében gyakran sajat belsd bizonytalansagunk all. Az intim kapcsolat megélése
ezzel szemben olyan bels6 biztonsagérzetet nyujthat, amelyben készek vagyunk
»elereszteni magunkat”, azaz nyitotta valunk az 0j gondolatokra, mialtal beszél-
getéseink érdekesebbé és élvezetesebbé, mi magunk érdekesebb személlyé és
élvezetesebb tarssa, kapcsolataink pedig még intimebbekké valnak.

»En j6 vagyok, te j6 vagy, a vilag jo...”

A lelkileg egészséges személy érzései dnmagaval és masokkal, altaladban a
vilaggal és benne sajat életével szemben, pozitivak. Elfogadja 6nmagat olyan-
nak, amilyen, és nem szeretne masmilyen lenni. Salvador Dali, a festd, ebbdl a
szempontbdl a lelki egészség magas szintjén allt, amikor a kovetkez6 sorokat ir-
ta: ,,Minden reggel azzal a gondolattal ébredek, hogy milyen nagyszerli dolog,
hogy én Salvador Dali vagyok. Es azon gondolkodom, vajon mivel lepi meg ma
Salvador Dali a vilagot...”

E pozitiv hozzaallas ellentéte a konfliktus lelki allapota: szeretnék méasként
érezni, mint ahogy érzek, masként gondolkodni és masként viselkedni, masmi-
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lyen személy szeretnék lenni, vagy a kdinyezetemmel (munka, élettars, lakhely
stb.) kapcsolatban szeretném, hogy mas legyen. Az 6rlédés a konfliktus két po-
lusa kodzott (,,kellene..., de nincs / nem lehet...”) hossza tavon igen faraszto. A
lelkileg egészséges egyén ezzel szemben a pozitiv hozzdallasa révén megtakari-
tott energiat sajat ndvekedésére, fejlodésére hasznalhatja fel. Az ilyen emberrel
kapcsolatban tdmad az az érzésiink, hogy ,,j6 vele lenni”, és igy neki tudjuk tisz-
ta szivbo6l azt mondani, hogy ,,maradj még”, ha torténetesen a vendégiinkrdl van
sz6. Pozitiv hozzaallasuk bel6liink is pozitiv valaszt valt ki: tarsasagdban a leg-
jobb formankat hozhatjuk, jonak érezziik magunkat, s ez segit abban, hogy tény-
legesen is jok legyiink.

Ez a fajta pozitiv hozzaallas a masik személy esetleges ellenséges bedllitott-
saga esetén is fennall. A lelkileg egészséges személy az ellenségességet nem
személye ellen irAnyuld tdmadasnak vagy az ellenséges személy alkati tulajdon-
sdganak tulajdonitja. Gondol arra a lehetdségre is, hogy a masik esetleg csak
kimeriilt, hajszolt, vagy batortalansagat, gatlasossagat igyekszik leplezni. Pozi-
tiv beallitottsagaval esélyt ad arra, hogy a kezdeti bizalmatlansag feloldddjon.

A pozitiv attitlid nem azonos a naivsaggal. Bizonyos fokl egészséges bizal-
matlansagot mar csecsemékorban elsajatitunk. Az egészséges személy kapcso-
latban all a valosaggal, és igy nagyon jol tudja hogy az emberek rossz dolgokra
is képesek. Azt sem jelenti, hogy idénként nem szomoru, dithds stb. Pozitiv
hozzaallasa segiti 6t abban, hogy a nehézségekben meglassa és értékelje a val-
tozas, novekedés lehetdségét.

Szabadsag

Emlékszem, katonakoromban mennyire megviselt a szabadsag hianya, ¢s
mekkora megkonnyebbiilést okozott szamomra egy levél, melyet kaszarnyai tar-
tozkodasom alatt kaptam egy idosebb baratomtol. Amennyire vissza tudok emlé-
kezni, a felszabadité hatdsi gondolat a kdvetkezd volt: ,,a szabadsag nem kiilsé
feltétel, hanem belsd képesség... .” Lassuk tehat, a lelki egészség szempontjabdl
mit jelent a szabadsag képessége.

Az a mod, ahogyan a szabadsag képessége befelé megnyilvanul, a reflexivi-
tas alcim alatt targyaltakkal van Osszefiiggésben. Az ,,én” nem azonosul, nem
mosaédik egybe a ,,magammal”. A személy nem azonosul sajat gondolataival,
érzéseivel, magatartasaival. Kovetkezésképpen nyitott és kivancsi lehet masok
mas gondolataival szemben, érzéseit kezelni tudja anélkiil, hogy indulatai dik-
talnak gondolatait és cselekedeteit, és cselekvéseiben szabadon valaszthatja ki a
rendelkezésére allé magatartasok koziil az adott helyzethez és sajat meggy6z6-
déseihez leginkabb ill6t.

A szabadsag képessége az intimitas képességével is dsszefiigg. Az igazi in-
timitas egyik fontos Gsszetevdje az érzelmi fuggetlenség. A felek képesek egy-
mashoz lelki és/vagy testi szinten kodzel keriilni, de ez a kapcsolat nem korlatoz-
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za Oket személyes szabadsagukban. Szivesen vesznek részt a kapcsolatban, de
nem ettd] boldogok, és a kapcsolat hidnyatdl nem szenvednek.

Az ilyen értelemben vett szabadsig ellentéte a fiiggés minden formaja. A
fiiggés kozismert huszadik és huszonegyedik szazadi példai a drog, a szerencse-
jaték, a szamitogép és az internet-fliggés. Az intimitdshoz hasonléan azonban a
fiiggés is széles korli jelenség. Fiiggés alakulhat egy magatartassal szemben,
amikor adott helyzetben csak az illetd viselkedésformaval tudunk valaszolni. A
gondolatfliggés azt jelenti, hogy csak egy bizonyos gondolatot tudunk elfogad-
ni, az illetdé gondolat gondolasa kellemes érzéssel tolt el, mig egy alternativ gon-
dolat, vagy annak a lehetdségnek a felmeriilése, hogy délgetett gondolatunk
esetleg nem helytallo, erdteljes diszkomfort érzést valt ki, hasonldan az alkoho-
listaknal fellépé megvonasi tiinetekhez. [1] Fiiggés alakulhat ki egy masik sze-
méllyel szemben is, melynek alapja rendszerint az a gondolat, hogy ,,nem élhe-
tek, illetve nem lehetek boldog a masik nélkiil”. A vilagirodalom és a filmek
altal bemutatott parkapcsolatok jelentds részét jellemzi ez a fajta fiiggés. A lelki
egészség magas szintjén alld parok elkotelezett kapcsolatat ezzel szemben a fe-
lek érzelmi fliggetlensége jellemzi. Nem tarsuk teszi 6ket boldogga, dnmaguk-
ban is boldogok, €s a kapcsolatbdl szarmazd boldogsdg csupan raadas.

Vallasossag

- A Timberlawn kutatas altal tanulmanyozott személyek jelentds része volt
vallasos. Ez nem minden esetben fejezédott ki templomba jarasban vagy vala-
mely szent szdveg rendszeres olvasasdban. A vallasossag jelentése sok esetben
abban allt, hogy a személy ugy gondolta, része egy nagyobb egésznek, tervnek,
illetve valamilyen személyes életcéllal, filozofiaval rendelkezett, és ezt az élet-
céljat valamilyen allandd, transzcendens valdsag vonatkozasaban fogalmazta
meg. )

Ziré gondolatok

A felsorolt szempontok megkiilonboztetése némileg 6nkényes, a lelki egész-
ség kiilonbozo itt leirt aspektusai egymassal szorosan osszefliggenek és egymast
definialjak. A kiemelkedden egészséges egyén, akirdl a leiras szol, kitalalt sze-
mély, hiszen a lelki egészség dinamikusan valtozd valami, ezért soha senki nem
mondhatja el magarél, hogy minden szempontbdl a lehetd legjobb formaban
van. Egy valsaghelyzet hatasara példaul atmenetileg a lelki egészség alacso-
nyabb szintjére siillyedhetiink, hogy aztan a valsagbdl kikeriilve és megizmo-
sodva esetleg egy magasabb szinten allapodjunk meg — mint amikor a mesebeli
hos még sokkalta erésebb lesz, miutdn a sarkdnnyal vivott szerencsétlen harc-
ban levagott fejét sikeriil, a megfeleld gyogyir segitségével, helyére visszara-
gasztani...
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A felvazolt fogalmak némelyike bonyolult, meghatarozasukhoz pedig jobb
hijan idegen szavakat hivtam segitségiil, amiért az olvaso elnézését kérem. Ma-
ga a lelki egészség azonban nem feltételezi a fent leirt fogalmak megértését.
Egy minden szempontbol egyszer(i, tanulatlan személy, példaul egy kisgyerek, a
lelki egészség igen magas szintjén allhat.

Erik Erikson szerint a személyiség fejléddése egymast kovetd szakaszokban
torténik [3]. A személynek minden egyes életszakaszban egy meghatarozott fel-
adatot kell megoldania, fiatal felnéttként példaul az intim kapcsolatok kialakita-
sanak ¢és fenntartasanak képességét, és amennyiben ez sikeriil, egy bizonyos
merénnyel” (képességgel) gazdagodik, melyet aztan felhasznalhat a soron kovet-
kez6 életszakasz kozponti feladataval valé megbirkézasban. Minél iddsebb igy
valaki, annal t6bb ilyen erényt gylijtott be életutjan. A lelki egészség fenti szem-
pontjainak vizsgalata szamomra azt a felfedezést hozta, hogy ennek az ellenke-
z6je is igaz. A kisgyerekek a lelki egészség megtestesitoinek tekinthetdk. A
gyermek, aki mindent megnéz, megfog, szajaba vesz és mindenre rakérdez, jo
példdja a valosaggal vald €16 kapcsolatnak. Kivancsisaga révén a vilagot még
egészben latja, nem ,,elére tudva”, szavak és fogalmak altal darabjaira tordelve.
Bels6 valosagat még cenzirazatlanul észleli, és ki is fejezi (,,6n még Gszinte em-
ber voltam / orditottam, toporzékoltam™). A kisgyerek a reflexivitas terén is jo
példaval jar elol, legalabbis erre kovetkeztethetiink abbol a megtigyelésbdl, hogy
onmagardl énje egy jo darabig egyes szam harmadik személyben nyilatkozik
(,,Pisti nem kér spendtot™), hasonldan egyébként a természeti népeknek a nyelv-
ben kifejezddd és szamunkra az indianos kdnyvekb6l ismert gondolkodasmaodja-
hoz (,,Solyomszem nem kér a tiizes vizb61”, mondja maga Sélyomszem). A jaték
106 példaja a kozos jelentésalkotasnak és a magatartdsok kdlesonds osszehangola-
sanak oly mddon, hogy a résztvevok magatartasa kifejezze a kozosen létrehozott
jelentést (lasd intimitas). A kisgyercknek természetes allapota a der(i, amiként a
lelkileg egészséges felndtinek is természetes allapota a boldogsag. A friss leve-
£6n boldogan rohangald gyermek a szabadsag szép szimboluma. Végiil pedig, de
nem utolsdsorban, a gyermekekrdl bizvast elmondhato, hogy a vallasossag alap-
természetiikhoz tartozik.

iras kozben fogalmazodott meg bennem az a gondolat, hogy az egészség egy
csiszolt dragakohdz hasonld, mely hasonlat mar csak azért is talald, mert az
egészség: kincs. A lelki egészség felsorolt aspektusai a dragaké lapjainak felel-
nek meg, melyek egymassal szorosan Osszefiiggnek, egymasba folyamatos at-
menetet képeznek, és ugyanannak az alapvetd folyamatnak kiilonboz6 megnyil-
vanulasai. A metafora felveti a kérdést, hogy milyen élményekre, hatdsokra,
tizenetekre van sziiksége egy felnovekvo gyermeknek ahhoz, hogy természetes
adottsagat, a lelki egészséget megodrizhesse, illetve tisztan csillogé dragakéként
tovabb csiszolja. A kérdés megvalaszolasaval jard szellemi munkat az olvaséra
bizom, a lelki egészség elobbiekben vazolt megl\ozehtesevel jaré gondolatait és
kérdéseit pedig 6rommel varom.
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SZEKELY KINGA-REKA

VALLAS-MEGHATAROZASOK
A VALLASSZOCIOLOGIABAN

A 2004 decemberében Délkelet-Azsidban pusztité szokdar kapcsan unitérius
hiveink is ezeket az ijesztd kérdéseket tették fel lelkészeiknek, lelki vezetdiknek:
muszaj volit Istennek ennyire megbiintetnie a szerencsétleneket? Tényleg ennyire
biindsok voltak? Az én valaszom kétféleképpen fogalmazhato meg:

1. Istennek nincs semmi koze a szokdarhoz.

2. A szokdar egy meghokkentd figyelmeztetés arra nézve, hogy Istennek tet-
szben hasznaljuk fel a foldi id6t. A vallasszociolégus erre azt mondana, hogy a
papok teoldgidja és a néphit kozott Oriasi az eszmei, hitbeli szakadék. Ezt tudo-
masul véve menekiilok Max Weber vallasszociologiai tanulmanyainak pajzsa
mogé, ahol a legkillonbdzébb vallasos meggydzOddések és megjelenési formak is
megférmek egymas mellett, sét egymast kiegészitik.! Weber vallasszociologiai
tanulmanyait angol nyelvre fordito Ephraim Fischoff szerint Weber nemcsak
hogy kitalalta a vallasszocioldgia terminust, de neki és baratainak, eszmetarsai-
nak, Ernst Troeltschnek és Werner Sombartnak tulajdonithaté a vallasszociold-
gia diszciplina megalkotasa is. Weber volt az els6 és mindmaig az egyetlen olyan
tudods, aki a vallast hivd emberként tudta tudoméanyosan targyalni, bemutatni.
Nagy altalanossagban ugyanis csak olyan tuddsok irtak vallasszocioldgiai tanul-
manyokat, akik sajat tapasztalataikkal nem tudtak alatdmasztani a targyalt témat,
1évén hogy nem voltak hivé emberek. Masok viszont csak egy meghatarozott hit-
felfogas szemszogébdl targyaltak a valids hatalmas témakorét.

Weber A gazdasdg és a tarsadalom cimii, be nem fejezett, am hatalmas tar-
sadalomtudomdanyi tanuimanyaba helyezte bele a vallasszocioldgia témakorét.
Tobb vallasos hagyomanybol meritkezett annak érdekében, hogy megfigyelése-
inek, kovetkeztetéseinek igazsagat minél egyetemesebb szintre tudja emelni. A
modern antropoldgia is bizonyitotta Weber azon nézetét, miszerint a természet-
feletti er6ben valo vallasos hit egyetemes. Minden idében, minden kultiraban és
civilizacidban az emberek hittek a természetfeletti erdben (bizonyos esetekben
erbkben), és abban is, hogy befolyasolni tudjak ezt az erét. A vallas Weber sze-
rint ugyanolyan egyetemesen emberi, mint példaul a nyelv. Minden kultura,
minden civilizacid alapfeltétele az emberi nyelv hasznalata, valamint kdzossé-
genként egy kozos nyelv hasznélata. Igy van ez a vallassal is. Minden kdzosség
egyik legtfontosabb 6sszekoto, meghatérbzé eleme a k6z0s, ugyanolyan forma-
ban megélt vallasos hit. Ugyanakkor minden vallasos kozosség elfogadja azt a

' Max Weber: The Sociology of Religion, translated by Ephraim Fischoft, 1969, Beacon Press
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