
SZENT-IVÁNYI SÁNDOR 

VALLÁSOS NEVELÉS A CSALÁDBAN 

Nekünk szü lőknek legdrágább kincsünk: a gyermek. Az édesanya 
bo ldog fájdalma és önfe lá ldozó szeretete, az édesapa homlokránco ló 
gondja , kenyeret sze rző verítéke, sok megpróbáltatással tel jes esz tendő 
végighurcolása csak azér t van, hogy nőjön, t e s tben és lélekben gyarapod-
jon s u tána bo ldogabb életet é l jen az a gyerek, min t amilyen a miénk volt. 
S mégis, hányszor e lőfordul , hogy gyermekünk boldogta lanná , szeren-
csé t lenné leszen, ha felnőtt . Föl tornyosulnak az élet nehézségei , megkí-
sértik a világ dél ibáb színei, megkörnyékezik a társadalom hiénái , irigyei, 
és ellenségei támadnak, s végül is az ifjú meginog, elveszti kedvét a 
becsüle tes harctól, le tér az egyenes útról , csal, lop, rabol, n é h a gyilkol, s 
ahelyett , hogy díszére, becsü le té re válnék szüleinek, szégyene lesz még a 
városnak vagy fa lunak is, amelyben született . I lyenkor vádoljuk a világot, 
a sorsot , Istent, - csak é p p e n magunkat fe ledjük el hibáztatni , pedig 
legtöbbször mi vagyunk gyermekeink romlásának az okai. Mert igaz, hogy 
gondot , fájdalmat, pénz t , anyagi áldozatot nem sa jnál tunk tőle, amíg 
fe lnőt t - de e l fe le j te t tünk adni neki a saját le lkünk erejéből, e l fe le j te t tük 
rávezetni őt arra a szen t titokra, amelynek ismerése megvédte volna őt az 
élet kísértéseivel s zemben . Hiszen pénz, gond, fájdalom, m i n d e n elmarad 
az é le t útjára lépő ifjú mellől, a legszeretőbb anya sem kísérhet i el 
gyermekét azon az ú t o n , mely az é l e tben reá vár, egyedül az lehe t segít-
ségére, ha lelkét úgy készí te t tük elő, hogy az megáll ja helyét és megtalálja 
ú t já t egy hosszú é l e t e n át. Ne fe led jük el, csak a lélek kincsei azok, 
amelyeket el nem rabo lha t gyermekünktől az élet . 

Ezért tar tom h á t minden másnál fon tosabbnak azt, hogy gyermeke-
ink lelkével foglalkozzunk. 

Kétségtelen, hogy ezt a fe ladato t végzi az iskola és a templom, a 
tan í tó és a pap, d e elvégezni csak akkor tudja , ha a szülőket , mint 
munkatársakat maga mellet t látja. Ebből az következik tehát , hogy a 
szülők segítsenek az iskolának és a t emplomnak a gyermek lelki nevelé-
sénél. Fel nem m é r h e t ő az a hatás, amelyet a szülők példája és ú tmuta tása 
a gyermeki lélekre gyakorol. Ha látja a gyermek, hogy a vallás, az imádko-
zás, a templom n e m csalás és nem is csak játék, h a n e m valami igen fontos 
és nagyon szent dolog, mert azt a szülők is gyakorolják, - akkor az ő lelke 
is tel jes készséggel felnyílik, hogy azoknak titkait megértse és áldásait 
élvezze. 

A vallásos élet születése, fenntar tása és fej lesztése legelsősorban a 
családban kell hogy tö r tén jen , s nem a család kell hogy segítőeszköz 
legyen a templom és az iskola számára, hanem ellenkezőleg: a templom 
és az iskola csupán segítője, d e nem pótlása lehe t a család vallásos 
nevelésének. Ezért h á t az o t thon , a családban tö r t énő vallásos nevelés 
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nagyon fontos és e lengedhe te t l en feltétele annak , hogy gyermekeink 
gazdag és ön tuda to san hívő lélekkel ha ladhassanak saját boldogságuknak 
az e lérése felé. 

Mit é r tünk már most vallásos nevelés alatt? Nem csak a Biblia 
olvastatását, imák, egyházi énekek megtaní tását vagy hitoktatást . Még 
nem is csak erkölcsi intelmeket, jóra buzdí tó meséket és tanításokat . 
Hanem a gyerek lelkének és az abban rejlő tehe tségeknek olyan irányba 
való vezetését és kiművelését, hogy az mindig a nemesebb , magasztosabb, 
t isztább é le tesemények után vágyjon s hogy ismerje fel mindazoknak 
forrása és célja gyanánt a legmagasabb és legszentebb eszményt, az Istent, 
aki édesatyja és aki azért t e remte t t e az ő gyermekeit, hogy ezeket az 
eszméket önmagukban megtestesí tsék. A vallásos nevelés tehát nem azt 
jelenti, hogy mi tudás t vagy ismeretet , vagy bármi mást beleerőszakol junk 
a gyermek lelkébe, hanem azt, hogy a gyermek lelkében már meglévő 
tehetségeket úgy irányítsuk, hogy azok a helyes irányban és helyes mér-
tékben fe j lődjenek ki. Ahhoz hogy ezt megtehessük, szükséges i smernünk 
a gyermek lelkét és azokat az eszközöket, amelyek segítségével a gyermeki 
lélek tehetségei irányíthatók és kifej leszthetők. 

A családban folyó vallásos nevelés eszközeit nagy vonásokban az 
alábbiakban gondo l juk feltálalni: 

a) A szülők példája. Már szól tunk arról, hogy mennyire fontos a 
szülők példaadása ahhoz, hogy a gyerek komolyan vegye, szeresse és 
vágyakozza a vallással való foglalkozást. Hogy azonban példát t ud junk 
adni gyermekeinknek, először n e k ü n k magunknak kell igyekeznünk val-
lásos életet élni. A vallásos élet azonban nemcsak a templombajárás t és 
az imádkozást jelenti, hanem még ezeknél is többe t . Többet je lent még az 
erkölcsös, becsüle tes é le tmódnál is. Ugyanazt jelenti , amire gyermekein-
ket nevelni akarjuk: igaz vágyakozást, nemesebb, tisztább, tökéle tesebb 
eszmék után, Is ten jóságának és mindenhatóságának , valamint az imád-
kozás gyógyító ha tásának felismerését, s mindezeknek a mindennap i 
é le tben való gyakorlását is. Csak az nevelhet gyermeket, aki közben maga 
is nevelődik, s csak az tehet nemesebbé , t isztábbá egy lelket, aki közben 
maga is nemesedik és tisztul. 

b) A szülők tanácsadása. Ez t u l a j d o n k é p p e n az előbbi eszköz 
kibővítése, a szülői példának a gyakorlatban való megvalósítása. Ne saj-
ná l juk néha szíves, de komoly szóval meg is magyarázni azt, amit teszünk, 
s fölhívni a figyelmet azoknak a fontosságára. Itt két tévedéstől szere tnénk 
megóvni a szülőket . Egyik az a hiedelem, hogy "a gyermek úgysem érti 
meg!" De bizony megérti a gyermek. Ha utána eset leg egy-egy os tobának 
látszó kérdést vet is fel, azért nem szabad elcsüggedni, mert a magyarázat 
magja megmarad a lé lekben s lassanként bimbóvá, majd virággá válik. A 
szülők egy-egy alkalmas időben ado t t tanácsa sokszor egy egész é le ten át 
ú tmuta tó ja és vezetője lesz a léleknek. A másik tévedés, ennek é p p e n az 
el lenkezője, az a hiedelem, hogy hát a gyermek "úgyis tudja". Lehet, hogy 
hal lot ta már, lehet , hogy sejti is eset leg azt, amit meg akarnak magyarázni 
számára, de tudatossá, lehet, csak é p p e n ezzel a magyarázattal leszen. 
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Hiszen mi, fe lnőt tek is vagyunk úgy, hogy sokszor csak a pap beszéde , vagy 
egy cikk elolvasása u t án é b r e d ü n k rá egy-egy régóta sejtett igazságnak a 
lényegére. Ne sa jná l juk hát a tanácsainkat , de viszont ne is vigyük túlságba 
azokat. Legyenek a tanácsaink a lkalomszerűek, ne akkor m o n d j u k el 
azokat, amikor e s z ü n k b e jut, h a n e m akkor, amikor a gyermek lelki élete 
kapcsán azok időszerűvé válnak. 

c) Szellemi vezetés. G o n d o s k o d n u n k kell arról, hogy a gyermek 
lelke út ra talál jon a vallásos élet mezeje felé. Elébe kell a d n u n k olyan 
értelmi és érzelmi feladatokat , amelyeknek az elvégzése egyúttal lépcsőül 
is szolgál arra az ú t ra . Értelmileg t an í tha t juk őket imákra, versekre, törté-
netekre , vagy ha azokat a lelkész feladta leckéül, akkor beszélgessük el, 
m o n d j u k el együtt a gyerekkel. Érzelmileg pedig a szeretet é rzésének 
felébresztésére t é t e ssünk a gyerekkel jót, aminek az örvend, az irgalmas-
ság, a megbocsátás, a hiba megbánása és jóvátevés kapcsán gyakorlatilag 
élessük vele meg az ember érzelmi világának fon tosabb élményeit . Nem 
az a jó nevelés, amely az élet "rútságától" meg akarja kímélni a gyereket 
az által, hogy el t i tkolja azt tőle, h a n e m az a jó nevelés, amikor a szülő 
védelme és vezetése alatt ismerkedik meg a gyermek az é rze lemnek még 
olyan megnyilvánulásaival is, min t az irigység, hazugság, gyűlölet , és 
megtanul ja azokat megváltoztatni vagy kiirtani. 

d) Bátorítás. Minden gyermek ifjúvá fejlődik s lassanként kicsúszik 
a gyeplő kezünkből , mellyel eddig biztosan kormányoztuk a lelkét. Eljön 
az idő, amikor Önmaga kell hogy tovább ha lad jon a megismert ú ton , az 
élet zavaros vizei közöt t . Tovább is vezetni az i f jút nemcsak lehe te t len , de 
nem is l enne okos dolog. Hiszen egész nevelésünknek csak az volt a célja, 
hogy előkészítsük e r re az egyedül megjárandó útra. Ekkor csak egyet 
t ehe tünk : bá tor í tha t juk , ha úgy látnánk, hogy lankad vagy ingadozik. 
Olyan az élet, mint egy verseny. Testileg, szellemileg előkészíti a nevelő 
az if jút és megtaní t ja hogy kell küzden i a győzelemért . 

A gyermeki lélekről mindeneke lő t t két fon tos dolgot szükséges 
t u d n u n k . Egyik az, hogy a gyermek lelke n e m valami kész, bevégzett 
alkotás, hanem é p p e n úgy fe j lődésen megy keresztül, mint a teste. A 
második dolog pedig az, hogy m i n d e n gyermek egy-egy egészen külön 
lelki világ, nincs két lélek, amely te l jesen azonos lenne, azért kell nagy 
gondo t fo rd í tanunk arra, hogy gyermekünk lelkét és annak tehetségei t 
megismerjük. Ez a megállapítás azonban még sem zárja ki azt, hogy 
bizonyos közös vonásokat megállapí tsunk, amelyek csaknem minden 
lé lekben azonosak. Ezeknek a közös vonásoknak az ismerete teszi aztán 
lehetségessé, hogy korok szerint osztályokat á l lapí tsunk meg, s számukra 
nevelési elveket í r junk elő. 

I . Az első csopor tba a 3-6 éveseket szokták számítani. Ebben a 
korban a gyermekek lelkét á l ta lában három olyan tula jdonság jellemzi, 
melyek később n e m té rnek vissza: 1. a képzelet csapongása (ezért szeretik 
a tündérmeséke t ) , 2. a játékra i rányuló vágy és 3- az utánzás ösz töne . 

Ebben a k o r b a n ügyelnünk kell arra, hogy a t ündé rmesék iránti 
é rdek lődés lassanként á t formálódjék a Jézusról és a jó Is tenről szóló 
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legendák és tör ténetek iránti vonzalommá. Legfőképpen kerül jük a rémí-
tő, ijesztgető, meséket , s ha már sárkányok és vasor rú bábák e lő is 
fordulnak meséinkben, n e m szabad azokat megtartani i jesztő rémekként , 
hanem meg kell muta tn i , hogy a jószándékú és tiszta szívű gyermekeken 
nincs hatalmuk. Egy-egy á lomban viszontlátot t rémalak sok későbbi kény-
szerképzetnek válik okozójává, 

II. 7-12 évesek. Ebben a ko rban a lélek kezd megerősödni , s emia t t 
egyelőre veszít haj lékonyságából , merevebbé lesz. Mindeneke lő t t a kép-
zelő e r ő kap gyeplőt, mely azt mindun ta l an visszarántja szárnyalásában. 
Amit n e m lát a gyerekek, e b b e n a ko rban már nem is igen hiszi el. Nekem 
is volt e lső elemistám, aki nem hi t te el a Jézus szü le téséné l leírt angyal-
járást. 

Viszont a következte tő és okoskodó erő még n e m fej lődött ki, úgy, 
hogy kár nagyon messze m e n n ü n k a miértek fe j tegetésében. Az első, 
második elemi osztály tananyagából sok mese, mely túl messzemenő 
következtetésekre akar rávezetni, n e m éri el a célját. Hogy ezzel a szóval 
fejezzem ki: a gyerek praktikussá leszen, azt hiszi, amit lát, és azt teszi, 
ami közvetlenül adódik számára. Ezt bizonyítja az is, hogy ekkor fejlődik 
ki é rzéke a körülöt te levő tárgyak iránt . A világ számára babákban, gumi-
ban, ceruzában jelentkezik, melyeket féltékenyen őriz. Ugyancsak e b b e n 
a korban válik erőssé a részletekre való emlékezés tehetsége is. Míg 
minden más korban úgy tanul a gyermek legkönnyebben, ha az ú j isme-
reteket a már meglévő ismeretekhez kapcsolhatja, e b b e n a korban telje-
sen új, soha nem hal lot t s egészen meg sem értet t dolgokat , neveket, 
verseket stb. is könnyen megtanul . Ezért lehet ebben a korban sok olyan 
dolgot megtanítani számára, melyek később azután lépcsőül szolgálhat-
nak. Verseket, imákat, tör ténelmi tényeket , földrajzi ada toka t ekkor vés-
sünk b e emlékeze tének táblájába, mert később a z u t á n ugyanezeket 
fe l ruházhat juk tar ta lommal s továbbfej lődésének alapjává tehet jük. 

III. 13-17 évesek. Ez a kor a legfontosabb s egyúttal a legveszedel-
mesebb is. A serdülőkor, amikor testi leg is érni kezd a gyermek s lelkileg 
nagy változásoknak, sokszor megrázkódtatásoknak van kitéve. Ezt a kor t 
az ébredés korának is szoktuk nevezni, mert a gyermek mintegy álmából 
ébredve egyszer csak érezni kezdi, hogy ő maga n e m csak hogy létezik, 
hanem egyúttal fontos és izgató titkokkal is teljes, egyút tal pedig ráébred 
annak a biztos tudatára is, hogy az embervilág, amellyel eddig töbnyire 
csak úgy foglalkozott, mint a tárgyak világával, most már ránézve valami 
egészen más érdekkel kezd bírni. A saját magában felfedezet t t i tkok és 
prob lémák önzővé, vagy legalább is önmaga körül forgó lénnyé kívánják 
tenni, míg a felfedezett embervilág hívja és csalogatja, hogy ahhoz társulva 
p róbá l jon szélesebb tevékenységű é le te t élni. Ez a kétféle vonzás feltét-
lenül katasztrófához vezet, ha csak a szülők szerető vezetésével fel nem 
találja a családban s azon át az I s tenben a megoldást . Itt lehet rávezetni 
arra a lépcsőre, amely önmaga megismeréséből kiindulva az embervilág s 
az ezt ismertető és vezérlő szellemvilágon át Isten g o n d o s k o d ó e re jében 
ér célhoz. Amely megmuta t ja ezt az örökkévaló nagy szándékot és tervet, 
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melynek megvalósítására te remte t te Is ten a világot, az emberiséget s 
b e n n e magát a t épe lődő gyermeki vagy if júi lelket. Ennek a kornak tehát 
legjobb nevelési eszköze a tör ténelem, mely az Ó- és Újszövetségen, 
valamint a kereszténység és b e n n e az uni tar izmuson át fel tárja azt a nagy 
tervet, melynek megvalósítására adatot t mindnyá junknak az élet. 

Ha gyermekeink le lké t fokról-fokra figyelemmel kísér jük és tanul-
mányozzuk, bizonyára f o g u n k találni o lyan időpon toka t is, amikor nem 
tudjuk az itt e lmondo t t aka t teljesen igazaknak el fogadni . Lehet, hogy 
későbben vagy korábban fejlődik gyermekünk lelke, min t ahogyan fen-
nebb jeleztük. Ez azonban n e csüggesszen el minket, h i szen tudjuk, hogy 
nincs két egyforma, vagy te l jesen egy i ramban fej lődő lélek. Ha odaadással 
foglalkozunk gyermekeink vallásos nevelésével, mindig m e g fogjuk találni 
azt az eszközt , amely a legalkalmasabb gyermekeink lelki nevelésére. 
Kérjünk tanácsot lelkészeinktől , nevelőinktől , hiszen ők sokat tanul tak 
és sokat tapasztaltak, s bizonyára tudnak helyes útbaigazítást adni. Min-
denekfölöt t pedig soha el n e csüggedjünk, meg ne u n j u k s le ne becsül jük 
a gyermekeink lelkével való foglalkozást, mert ez az egyetlen módja 
annak, hogy őket egy b o l d o g a b b és töké le tesebb é le t re előkészítsük. 

Ha a fent vázolt k o r o k o n és eszközök segélyével előkészí tet tük a 
gyermeket, akkor rá i rányoztuk lelkét a helyes célra, s meg is erősítet tük, 
hogy veszélyben meg n e r iadjon, kísértések között n e ingadozzon, s 
balsors csapásai alatt vigaszt találjon. A többi azután már túl esik a mi 
erőnk határán , ott már átveszi őt tő lünk a legnagyobb nevelő, az Isten, 
aki néha "a jót éppúgy p r ó b á r a teszi a rossz által, mint a gonoszat a jóval", 
de aki mindenekfe le t t a mi mennyei édesatyánk, s el n e m hagyja az ő 
gyermekeit, ha b e n n e h isznek s parancsolatai t követni akarják. 

ZSAKÓ ERZSÉBET 

MÁRIA VAGY MÁRTA? 
A NŐ SZEREPE MA AZ EGYHÁZ 

ÉS A NEMZET ÉLETÉBEN 

Vajon van-e közö t tünk , aki nem ismeri Mária és Márta történetét? 
Lukács evangél iumában ta lá lha t juk meg ezt a meggondolkozta tó elbeszé-
lést. Jézus járja az országot , szóba áll m i n d e n rendű és rangú emberrel , 
tanít, hirdet i Isten országának eljövetelét , példázatokkal világítja meg 
mondanivalóját , hogy a legegyszerűbb e m b e r is megértse . S egy faluban 
egy Márta nevű asszony befogadja házába. Itt is tanít és Mária, Márta 
nénje, áhítat tal hallgatja a Mestert, lábaihoz ülve figyel a tanításra. Márta 
ezalatt szorgoskodik, igyekszik a kedves vendéget ellátni, néki szolgálni 
szeretettel és alázattal. Talán ő is o d a ü l n e testvére mel lé hallgatni a 
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