SUTO ERZSEBET

GONDOLATOK AZ EDESANYA
SZEREPEROL A CSALADBAN

Isten a n6t a férfi tdrsdnak teremtette, és 6t ajdndékozta meg azzal a nemes
feladattal, hogy gyermeket hozzon a vildgra, hogy réla gondoskodjék, szeresse,
ez a legf6bb hivatdsa. De sziiksége van sajit egyénisége kiteljesftésére, ezért
torekszik valamennyi n6 foglalkozdst is vdllalni. Nem szeretnék belebonyol6dni
ennek a sz8vevényes gondolatsornak a taglaldsgba, de annyit sziikségesnek tartok
itt megfogalmazni, hogy a "modern egyenjogis4g" elbizonytalanitotta mind a nét,
mind a férfit csalddi életiikben. A tdrsadalomnak ezt a helyzetet kellene felolda-
nia az emberi mélt6sdg megévésa érdekében, csakhogy ezt megnyugtaté médon
aligha tudja. Ezért mi magunk prébdljunk hatvdnyozott mértékben feleségi és
anyai szerepiink hivatdsszer@ végzésére felkésziilni, ezeket dsszeegyeztetni.

A dolgoz6 n6 nem tud elszakadni teljesen a munkahelyén sem a csaldd
gondjaitél, egész 1ényét ez foglalkoztatja legink4dbb. Ezekbol sok konfliktushely-
zet adodik.

A gyermek fejl6désében hdrom jol érzékelhetd szakasz van: az els6ben az igény:
szorfts magadhoz nagyon; a masodikban: #égy le; a harmadikban: hagyj magamra!

Az els6 hat évben j6 lenne, ha az édesanya a gyermeke mellett maradhatna.
A dolgoz6 anya lehetSleg ne engedje el maga mell6l hetekig még a nagysziil6khoz
sem a gyermeket, a rendhagy6 eseteket kivéve, hanem munka utédn az 6vé legyen
a gyermek, hogy az érezhesse mindennap az anyai melegséget, gondoskodd4st, 4s
nap mint nap foglalkozhassék vele a gyermek életkordnak megfelel6en dlland6
besz€lgetés, mesemondds, k6z0s zenehallgatds, par percnyi k6zos torna, vagy
akdr hdztartdsi munka végzése kOzben is.

Soha ne taszftsa el magdt6l a gyermeket, mert dolga van, kiiléndsen, ha
érzi, hogy ott és akkor jogos a kicsi anya-igénye.

Az otthon nem munkahely, ahol 6rarend szerint kell dolgozni, feladatokat
teljesfteni, hanem a csalddi egyiittélés meleg fészkének kell lennie, hogy minden-
ki jOl érezhesse mag4t benne. A vasdrnap legyen a gyermeké. Kikapcsol6ddsunk
lehet6ségeit taldljuk meg a veliik val6 foglalkozds kozben, mert ezzel haladni fog
a gyermekeink munkdra, egészséges szérakozdsra vald nevelése, amit egész kicsi
korban kell elkezdenlink. Fontos a tartalmas egyiittlét, de az ideges édesanya
t6ébbet 4rt jelenlétével, mint gondolnok. Sokunknak volt kedvelt tanft6ja, tandra,
akikre azért gondolunk szeretettel és hdldval, mert életre sz616 Gtravaldval 14tott
el, jollehet csak heti egy-két 6rdt foglalkozott veliink. Jelezni szeretném ezzel,
hogy nehezen bdr, de oldhat6 valamennyire az id6 rovidsége miatti fesziltség.
Kulonos gondot, gondoskod4st igényel az els6 hat év, de hamar eltelik, s kés6bb
mdr maga a gyermek nem igényli az 41land6 egyiittlétet.

Az iskoldskorban kezd6dik a masodik szakasz, amely 4] helyzet elé 4llitja
a gyermeket és a sziil6t egyardnt. A tanul6nak 6ndll6 programja lesz, béviil a
bardti kore, de legf6képpen meg kell birk6znia egy egész sor fesziiltséggel. Ehhez
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azonban sziiksége van bizonyos 6ndll6sdgra, hogy a maga 14b4dn tudjon jdrni.
Igényli: tégy le! De ez nem jelentheti azt, hogy az édesanydnak egy jottdnyival is
csOkken a feladata, s6t, csak Osszetettebb, mondjuk ki, jéval nehezebb. Ebben az
id6szakban anyai hivatdsit nagy szeretettel kell végeznie, tudatositania kell ma-
gdban, hogy nevel6i munk4ja csak joval kés6bb téril még, kudarcok is fogjak érni,
de ha mindennapi im4dségai is kisérik tOrekvéseit, érezhetGen tobb tirelme lesz,
nem josol kudarcokat, nem hasonlitgatja 6t méas gyermekekhez, hiszen minden
gyermek kilon egyéniség, és mindegyikkel mds-més médon kell foglalkoznia, de
éppen ez adja meg a nevel6i munka sz€pségét, ez az igazi kihivds egy anya
szdmdra. A tfzéves iskolds a szeretet kinyilvdnitdsdnak m4ds formdit igényli, az
any4dnak bele kell élnie magdt a gyermek sziikségleteibe. Ugy irdnyitsuk Gket,
hogy ezt ne érezz€k annak, ne parancsolgassunk nekik, hanem inkdbb egyiitt-
éljink veliik. Ha ez sikeriil, akkor nemcsak a sziil6k testi kozelségét fogjdk érezni,
hanem egyiittes élményben lesz résziik, Osszhangban végzett tevékenységiink
érzelmi tO1tésd lesz.

A mésodik id6szakban jobban kell iigyelniink a gyermek érzelmi nevelésé-
re, mert ekkor veszithetjiik el bizalmukat, amelyet taldn sohasem tudunk vissza-
szerezni. A nyflt megszégyenités, a kinevetés kikozosit, érzéketlenné tesz.
Mddfelett 6vakodnunk kell ezekt6l. Szokatlan kérdéseit se hagyjuk megvdlaszo-
latlanul, de csak annyit mondjunk, amennyi életkordnak megfelel, majd fokoza-
tosan bovitsiik ismereteit igényeinek megfelel6en. Mindig Gszinteséget érezzen
ki szavainkb6l, mert csak ez4ltal lehet erkolcsi igényiink arra, hogy 6 is bizalom-
mal forduljon hozzédnk.

Az aldbbiakban néhdny, szerintem fontos kérdést szeretnék nevén nevezii.

Az egyik: neveljiik kultirkincseink megbecsiilésére. Feltehetjiik kamaszod6
gyereknek a kérdést, mi lenne, ha nem lennének iskoldk, templomok, mizeumok,
kOnyvtédrak stb. Ezek 6rzik a mdltat, s benniik épiil a jov6. Tudatositsuk a lelki alkat4t
kés6bb meghatdroz6 tudnival6t, hogy jov6je annak a népnek van, amelynek van
miltja. De ez is csak a példa erejével hathat, ha mi magunk is 4hftattal I€piink be egy
iskoldba, mGzeumba, templomr6l nem is beszélve. f'gy rendre tudatosul benne, mily
nagy, felhalmozott, killdnleges értéket hagyomdnyoznak rdnk 4llando jelleggel, és
csak rajtunk mdlik, hogyan tudunk ezekkel éIni.

A miésik kérdés ma, amikor vildgunkat egyre inkdbb az anyagi javak, a
fogyasztGi tdrsadalom tOrvényei irdnyitjdk, mdlhatatlanul sziikséges, hogy beszél-
gessiink, fejtsiik ki véleményiinket ezekkel kapcsolatban. Hosszi tdvon egész-
ségesebb nézetet honosftsunk meg a gyermekeink tudatdban. A szill6k sokat
{tesznek azért, hogy gyermekeiknek anyagi alapjét is megvessék. Es ez természetes.
De tegyiink kiilonbséget. Amfig a sziil6k, nagyszill6k keményen megdolgoztak és
dolgoznak a létért, addig a gyermek csak tudomdsul veszi azt, hogy van, €s €] vele;
ez mag4tol értet6d6, de az mdr rossz, ha visszaél a lehetGségekkel. Ezt kell elhdri-
tanunk célkitGzéseink megvaldsitdsdnak Gtjabol. Meg kell érteniiik azt, hogy az anyagi
javakért folytatott kiizdelem nem lehet életiink célja, csak a létfenntartds eszkoze.
Hogy elkeriilhesstik az ezekb6l ad6d6 konfliktus-helyzeteket, szerintem az vezethet

reredményre, ha alkalmakat teremtiink arra, hogy bizonyos fizikai munkdkba nem-
csak alkalomszertien, hanem 4lland6an bevonjuk 6ket, még akkor is, ha ez kiiloén
réfigyelést igényel a sziil6k részér6l. Mert munk4jukat mindig kivdnatos elfogu-
latlanul értékelniink. Csak gy érhetjiik el a vart eredményt. Ne szégyelljiik beval-
lani, hogy néha sikertelenség kfséri munkdnkat, hangot engedhetiink sajdt
véleményének is, {gy kdnnyebben elviseli az 6t ért kudarcokat is, s6t megtanulja,
hogyan lehet és kell ezekbdl kildbalnia. Mert ha ez valami folytdn kimarad, a
gyermek minden tovdbbi nélkiil elvégezheti a legmagasabb foki iskoldt, csak-
hogy éppen nem lesz teljes értékt ember, ha nem ismeri a fizikai munka gyonyo-
rét, legyen az hédztartdsi vagy kerti munka, barkédcsolds, varrds vagy bdrmily més
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természetl kézimunka szerezte apr6 6rom. Benedek Elek, a kivdl6 mesefr6 és
népnevel6, a magyar gyermekirodalom Gttéréje frja: "Csak az a valamennyire
egész ember, kinek konny( a toll, s nem nehéz a kasza".

A kovetkez6kben a kamaszodé gyermek érzelmi élete kezelésének médo-
zatair6l sz6lok. Ebben az id6szakban jelentkezik a gyerekkori szerelem, a bardt-
sdg még mélyebdb érzelmi rétegeket megmozgaté formdja, a szill6 és gyermek, a
testvér és testvér, didk €s tandr kdzott f611€p6 Oszetlizés okozta fesziltség. Mert
ilyen van, akkor is, ha ezt nem tudja megfogalmazni, vagy nem akarja bevallani,
esetleg gy tesz, mintha nem érdekelné. Mindegyik kilon fejezetet érdemelne,
de én itt csak egyet emelek ki. Hogyan készftsiik el6 gyermekeinket a kamaszkori
szerelem fogad4sdra? Kényesen bdnjunk érzelmi életiikkel. Nem sok id6vel, de
valamennyivel elébe kell menniink ennek a kérdésnek. Kénnyebben megbirkézik
vele, ha tudja, hogy ez természetes, hogy ez jon, sok id6t, energidt veszithet, ha
tdl nagy jelentGséget tulajdonft neki, ezért csapddba is keriilhet. A sziil6 Ggy
beszélgessen el gyerekével err6l, hogy majd a gyermek maga tudja elhelyezni ezt
a sajét lelkében, s megtaldlni annak a médjat, hogy helyesen tudjon alkalmazkod-
ni ehhez az érzelemhez, bdnni tudjon vele, megtanulja programjdba beleilleszteni
a bar4ttal, bardtnGvel val6 id6 tartalmassd tételét, hogy ne veszitse szem el6l.

Ez a kor legf6képpen az ismeretszerzést illeti meg, hogy egész €letére hatra-
nyos helyzetbe keriil, ha valamit ilyen téren elhanyagol, amit egyébként kdbnnydszer-
rel elsajétithatna, kés6bb Gjabb €s nehezebb feladatok vdrnmak rd: pétolni a
mulasztottakat nehezen vagy aligha lehet. Meg kell bizonyosodnia afel6l, hogy
semmi szépet, tartalmasat nem akarunk megvonni t6le, de szellemi, lelki €rtéktbb-
letre csak gy tehet szert, ha hosszd id6n 4t késziil erre, hogy ezdltal val6ban
alkalmassd véljék ennek a nemes emberi érzelemnek a mélt6 beteljesitésére. Ne
hagyjuk gyermekeinket magukra ebben a kiizdelemben, de ne is nyGljunk avatatian
kezekkel a felmeriil6 kérdésekhez. Ha Ggy érezziik, hogy nem vagyunk mi magunk
sem eléggé felkésziltek erre, kérjink tandcsot pszichol6gustol, tandrt6l, orvostol,
vagy akiket erre alkalmasnak taldlunk. Nyomosftani szeretném az édesanya és az
édesapa egyiittes szerepfeladatdt ebben a vonatkozdsban is.

A valldsos nevelés is részben az édesanya szerepét boviti. Ereznie kell a
gyermeknek, hogy a sziil6k szdmdra iinnep az istentiszteleten valo részvétel, a
valldsos élet mély lelki tevékenység, de azt is, hogy hitélet senkit6l sem kérhet6
szdmon, bels6 igény eredménye, viszont erre indftdst a kdrnyezettSl kap. Ezt
pedig nem bizhatjuk a véletlenekre.

Meg kell élnie azt az érzést, hogy 6 egy etnikum tagja. Ebben sem hagyat-

kozhatunk csak az iskoldra. A mdsok megértése segft az el6itéletek eloszlatds4-
ban, tanft mdsok pozitfv értékeinek megbecsiilésére, és arra, hogy amit nem
szeretlink mi, ne cselekedjik mdsokkal szemben. Kisebbségi sorsunk kdvetkez-
ménye, hogy gyermekeinknek meg kell tanulniuk az 4llam nyelvét. Ez tObblet-
munkdt jelent szdmukra, ezért segitenlink fontos annak felismerésében, hogy
ezdltal tobbek lesznek, ezért az el6nyért sokat kell tanulniuk. Ily médon is
hozz4segftjik 6ket, hogy ne kiizdjenek hovatartozdsi zavarral, ne legyen elidege-
nfthet6 t6lik sajdt nyelvik, kultdrdjuk. A szép beszédre, lelki kultdrdra mar
otthon nevel6djenek. Ingerekben gazdag kOrnyezetben feln6tt gyermek jobban
tud tdjékoz6dni a vildgban, kdnnyebben képes megoldani a problémdit, taldléb-
ban meg tudja fogalmazni sz6ban is mondand6j4t, és ez nagy el6ny.

Teremtsink megfelel6 alkalmat kdtetlen beszélgetésekre, amelyek folytdn
elmondhatjuk véleménylinket az élet nap mint nap kin4lta problémdinkro6l, de
Ggy, hogy érezzék, szdmontartjuk az 6k nézeteit is. Olvastam, hogy valaki a mds
nézeteket vallok irdnti tiirelmességrol igy fogalmazott: egy szavaddal sem értek
egyet, de kdsz6n6m, hogy elmondtad, ezdltal tobbet tudtam meg rélad.
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Nehéz a mi mindennapi feladatunk, de nem hdrithatjuk 4t mdsra; ha
megkfséreljiuk mégis, gyermekeink elidegenednek t6liink, pedig mennyire fontos
szémunkra a gyermekeink hozzdnkvalé két6dése. Ebben a korban ddél el, kit
neveltink magunknak: gyermeket vagy ellenséget.

A harmadik szakaszban az iskoldt végzett ifji igénye: hagyj magamra! Uj
médon kell viszonyulnia a sziil6knek hozz4. Ez nem azt jelenti, hogy tobbet nem
kell gondoskodniuk réla, de tudomdsul kell venniok, hogy a gyermekbol feln6tt
lett. Ha kialakult a pozitfv Enképiik, s kiérdemlik ennek tiszteletbentartdsat
mdésoktol, és t6link is, akkor mar ne féltsiik 6ket, megdllnak a sajat 1dbukon. Ne
akarjunk mindendron minden nehézséget elhdritani életdtjukbol. Lesz csalodds-
ban, sikerben, sikertelenségben résziik. Okos, megfontolt tandccsal segithetiink
az ezekbOl val6 kildbaldsban, de a legszerencsésebb eset az, amikor 6k kérnek
segftséget t6link, ami azt jelenti, van tekintélylink el6ttiik, biznak benniink.

Itt jegyzem meg, hogy tobbgyerekes csalddban kdnnyebb a nevelés sokrétd
feladatdt véghezvinni; egymdst nevelik a gyerekek, st minket is! Sok tekintetben
kilon elbdndst igényel a fid- és m4dst a lednygyermek. Az apdknak is szdmolniuk
kell az elvdréssal.

A néknek feleségként is nagy szerepiik van. Most csak egy magatartdsformat
szeretnék kiemelni. Legyen bdrmilyen foglalkozdsa a férj, de kiillondsen, ha szellemi
munk4t végez, igazdn jOl csak dgy tudja betblteni hivatdsat, ha a feleség tdmogatja,
biztatja, adott esetben tapintatosan segiti a hibdk elkeriilésében, és megfelel6 mun-
kalégkort teremt. Baj van ott, ahol nem tolti be a feleség ezt a hivatést is.

Egy amerikai lap azt tandcsolja a n6knek, tisztdzz4k magukban, mit vdllal-
nak szfvesen, hogyan képzelik el az €letiiket. Ha dldozatot nem akarnak hozni,
ne védllaljanak gyereket, ha lek6ti munkdjuk, kielégiti 6ket ez. Fontos, hogy a n6
érezze jOl magat, tudja kiteljesitenie egyéniségét, Ossze tudja egyeztetni az elva-
rdsokat a képességeivel, és ha sikeriil bels6 lelki egyenstlydt megtartania, mun-
kéja, torekvése meghozza gyimolcsét. A cikk mondanival6jédt azzal egésziteném
ki, hogy err6l az édesanydnak sokat kell beszélgetnie lednygyermekével mar
el6z6leg, és els6sorban az anyasdg hivatédsara készitse fel.

Végezetill a nagymamdk feladatvillaldsarol sz6lok. Tobb idejiik van foglal-
kozni az unokdkkal, és f6ként fesziiltségmentesebd a viszony koztik, eltekintve
a rendhagy6 esetektl (drvasdg, valds kdvetkezményei). Ezért gyakran mondjék,
hogy jobban szeretik az unokdkat, mint egykoron sajit gyermekeiket. Amit a
nagymama ad, azt csak 6 tudja megadni, mert a méssdg a velejdroja, ennek a
tudatdban nem érezziik azt, hogy a nagymama kisajédtitja a gyermek szeretetét.
Fontos, hogy tiszteletben tartsa a sziil6k nevelési elveit, esetenként tapintatosan
oszlassa el a nézetkiildnbségeket, fejlessze az unokdkban a sziilok irdnti tisztelet
érzését. Nem veszit ezzel a nagymama semmit, s6t! A sziil6kkel beszélje meg
el6zbleg pl. még az ajdndékozds mikéntjét is, kényesebb kérdésekrdl nem is
szOlva. Igy tudja az 6t megillet6 helyet elfoglalnia az unok4k egészséges nevelé-
sének folyamatédban. A jelenlegi tdrsadalmi helyzet esetenként a nagymamédktol
is még nehezebb szerep villaldsat kfvdnja meg. Az egészséges az, ha a nemzedéki
és m4ds nézetekbol fakado fesziiltséget az édesanya és a nagymama négyszemkozti
beszélgetések sordn tudja elhdrftani. Igy segithetik egymést a sok tirelmet,
szeretetet igényl6 gyereknevelésben. Nem feledhetjiik, hogy sok esetben a nagy-
mama volt az unokdk példaképe.

A n6, a dolgoz6 anya csak Ggy tud az igényekhez felnGni, ha tirelmével
uralkodik a csaldd hangulata felett, ha tudja, hogy id6igényes munkdja csak késGbb
térill meg, ha vdllalja a kudarcokat és az dldozatot egyardnt. Ez4ltal bizonysdgot tesz
szellemi és lelki nagykoras4gdrol, ellenkez6 esetben martirnak érezheti magat.
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Tudom, hogy mindezt teljesiteni maradéktalanul, zOkken6mentesen nem
lehet. Az igényekr6l lemondani azonban vétek. Mindennap Gjra prébdljuk meg, s
amiket nem tudunk teljesfteni, azokat az igényeket 0rokitsiik 4t gyermekeinknek,
unokdinknak. Majd 6k kés6bb megértik, hogy valami okkal maradtak ki és nem
sziil6i k6zOnybd], és taldn szdmithatunk megériésiikre legaldbb nagykorukban, és ez
is valami. Hitem szerint 4llftom: akit igazdn szeretiink, arra jut mindig idénk, €s
rajtunk malik, mit tartunk sziil6ként az €letben fontosabbnak!

Dr. GAL KELEMEN

A TORDAI UNITARIUS GIMNAZIUM TORTENETEBOL”

A tordai unitdrius gimndzium emlékezetét akarom felgjitani,! nemcsak
azért, mert ez az iskola egy hdrom és félszdzados mualt torténelmi viharait 4llotta
emberill, hanem azért is, mert e virosnak €s az Aranyosvidéknek e hosszad idén
keresztiil ez volt az egyetlen kozépfoki iskoldja. Szokds az iskoldkat Alma mate-
reknek tekinteni, melyek meleg szeretette! osztjdk kincseiket a kebeliikbe térd
ifjdsdgnak s boldog biiszkeséggel fogadjdk az élet faraszt6 Gtjdr6l megpihenni
vissza-visszatér6 véndidkjaikat. Nem tudom elhessegetni magamtoél azt a gondo-
latot, hogy ennél az iskoldndl meg kell fordftanunk ezt a képet: a térténelem
viharai dgy alakftottdk a helyzetet, hogy itt az Aranyosvidék megért6 és dldozatos
népe volt az az Alma mater, amely féltette, 6vta, védelmezte ezt az iskoldt,
mindannyiszor segitségére sietett, mikor haj6ja elmeriiléssel fenyegetett, megad-
ta tehetségéhez képest egyszer bévebben, mdskor kimértebben, de mindég dldoz-
ni kész szfvvel tanul6éinak a mindennapi kenyeret s az iskoldnak a léte
fenntartdsdhoz szitkségeseket. Ez a milt felemel6 tudattal és boldogsdggal tolti
el szfviinket, s azt mutatja, hogy ahol a legnagyobb volt a sziikség, ott volt
legkOzelebb az isteni gondviselés a vidék népének 4ldoz6 készségében. Ezért a
kovetkezOkben egészen rovid és fut6lagos pillantdst vetek az iskola miltjéra,
mikdzben érinteni-fogom: I. az iskolaépiilet viszontagsiagos t6rténetét, II. az
iskola fenntartdsdnak m6djat, midon az adakozok €s jotevlk szivet felemelS €s
boldogft6 dldozatkészségével taldlkozunk,III. a tanulményok rendjét, amely id6k
folyamén a kor fejl6d6 kévetelményeihez igyekezett alkalmazkodni, €s végiil: IV.
a didkok életét, amely sok tekintetben eltér a didkok mai életétél.

L

Tord4n a reforméci6 el6tt is volt iskola. Ezt a vdros tartotta fenn. Elén a
véros 4ltal vdlasztott mester 4llott, aki gyakran a véros jegyz6je is volt. Ebben az
iskoldban tanftott az a Névtelen tordai kolt6, ki 1544-ben a reformécio idejének
legrégibb ismert sz€p egyh4zi énekét irta. A 16, szdzad elején sok Tordai nevii ifji

*  Megjelent az Erdélyi Mdzeum Egyesiilet 1938. évi Emlékkonyvében





