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Soha a torténelemben nem volt ilyen lehet8sége az embernek arra, hogy
boldog legyen, mint most. Es soha olyan boldogtalannak nem l4tszott, mint most.
Ennek egyik legmegfoghat6bb oka éppen abban rejlik, hogy az emberi kapcsola-
tok jutottak vilsdgba.

Két amerikai pszichidter, Minirth és Mayer kimutattdk, hogy a depresszi-
6sok életében leginkdbb az emberi kapcsolatok sériiltek, vagy igazi intim kapcso-
latuk sosem volt.

Hogy mennyire boldog lehetne az ember, az abbdl is 14that6, hogy az
dtlagos emberi életkor hihetetleniil megndvekedett. A mi amerikai, clevelandi
els6 magyar egyhdzk6zségiinknek Osszesen 126 adé6fizet6 tagja volt 1986-ban és
természetesen azok csalddja. Ezek koziil 4-5 volt 100 éven folili és kb. 8 volt 90
éven folili. Ez részben a jolét, részben a fejlett orvostudomdny eredménye.
Hiszen 6ket mér t6bbszOr megfoltoztdk, szfviikk koszord ereit kicserélték, vagy
mds olyan életmentd mitéten estek 4t, amelyeket nem véletlenszerd betegségek
tettek sziikségessé, hanem a biolégiai eldregedés miatt jutottak abba a végsé
4llapotba, hogy életiik csak mGtéttel volt megnydjthato.

Ma milli6k élnek és dolgoznak ilyen repardlt 4llapotban Amerikdban €és a
civilizdlt Eur6pdban. Mégis az emberi élet milyen boldogtalan! Csak elég, ha
elmondom, hogy az Ongyilkossdg vezet6 haldlokok k6zé tartozik. FelnGtteknél az
elsé tiz kozott van, a huszonéveseknél pedig az els6 hdrom haldlok egyike. Boldog
emberek nem szoktak 6ngyilkosok lenni.

Vagy vegyem a blin0zés hihetetlen elterjedtségét? Ez nem csak anyagi
gondot okoz, hanem rettegéssel tolti el az embereket. Vagy vegyem a maffidk
hatalm4dt, amely az emberi életet val6sdggal a népvandorlds kordba viszi vissza?
Nem elég adat ez annak bizony{tdsdra, hogy az emberek boldogtalanok? Vagy a
primftfv sovinizmusok tisztogat6é hdborgit?

Mi juttatta ide az emberiséget a hallatlan technikai fejlédés mellett, vagy
annak ellenére, vagy éppen kévetkezményeképpen?

Marcuse frja Az egydimenziés ember c. munk4jdban, hogy az ember azért,
hogy kényelmesebb életet éljen, gépeket gydrtott, aztdn az ember a gépek rab-
szolgdja lett. Egydimenz6s emberré vdlt. M4r nem is kell gondolkoznia, csak
gépeket kapcsolnia, gombokat nyomogatnia. Tervet nem kell csinélnia, célt nem
14t maga el6tt. Ez az Gjfajta szolgasdg céltalan s esztétikailag elszegényedett élet.
Megindult az elidegenedés a vildgtol és az élettll.

Vagy gondoljuk végig. Mi, az id6sebb generdci6hoz tartoz6 emberek hdny
- hébortt éltink 4t és hdny forradalmat? Minden hdbord és minden forradalom
nem csak a pénz, hanem az erkolcsi értékek infldcidjdval is jart. Legpopuldrisabb
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megfogalmazdsban olcs6évd vélt az élet és minden; ami eddig jO volt, azt a forra-
dalmak rossznak 4llitottdk, és ami rossz volt, azt jénak tintették fol. Ahogy
Crabb nevezi, az ért€ékek konfizi6ja dllott el6. Ez tandcstalansdghoz vezetett az
élet megftélésében, és az ért€krendszerek felbomldsdhoz. Ninivér6l irjdk, az
emberek nem tudtdk, mi a kiildnbség a jobb €s a bal keziik k6z6tt. Innen egyenes
Gt vezet a bn6zés elterjedéséhez.

Azt4n ez a kor vitte diadalra a relativizmus filoz6fidjat. Minden relatfv. Az
igazsdg is. Ami nekem jO, az az igaz, ami nekem nem jo, az nem igaz. Valahogy {gy.

-‘Ennek erkolcsi alkalmazdsa lett a Fletscher-féle szitudciés etika, amely
rafindltabb megfogalmaz4sa a relativizmusnak: Hogy mi a helyes és igaz, vagy j6,
azt a szitudci6 hatdrozza meg, amiben vagyok. PL. ha haj6t6rés utdn egy férfi és
egy n6 marad meg és egy lakatlan szigetre vetGdnek, akkor a szitudci6bdl kifo-
ly6lag szabadon €élhetnek szex életet, akkor is, ha mindegyiknek van hdzastdrsa
és csalddja.

Az abszoldt értékeket kitOrolték az emberi sz6tarb6l. A vallds csak egy
olyan mdmia lett, kidliftott mizeumi tdrgy, amin lehet gondolkozni, lehet érde-
kes, de gyakorlati kdze nincs az életiinkhdz. A vallds kell, hogy az abszoldt
értékek Oriz6je legyen. A valldsnak éppen ez ad tisztességet. :

Azutdn a hdborikkal és forradalmakkal djra 4téltiik azt, ami a polgéri
tdrsadalmakban nem volt ilyen éles: a létbizonytalansdgot. Az el6z6 hdbordk
h6dit6 hdboridk voltak. Azok a régi sz€p id6k hdbordi orszdgokat vagy orszdgré-
szeket akartak elhé6dftani. De a népességet nem akartdk megvdltoztatni. A l€lekre
nem volt igényiik. Mindenki tudta, hogy a h6dit6 az h6dfté, és nem felszabad{to,
a hoditott pedig hoditott. A hdbortdknak nem volt ideol6gidjuk. Csak a természeti
kincsekre volt sziikség €s az emberek munkéjira és ad6jara. A modern hdborik
a lelkét is kOvetelték. JOtt a ndcizmus, ahol a ndci idedkban kellett hinni, az
iskoldban tanftani, és a pedagégusok szorgalmasan tanftottdk, ugyandgy, mint
néhdny esztend6 malva a kommunizmus eszméit és az ateizmust. Szinte vallds-
héborik voltak ezek.

Biztosan emlékeznek Solohovnak Emberi sors c. kisregényére. Egy orosz
csapat a németek fogsdgdba esik. Egy templomba terelik és z4drjik be Oket. Az
egyik fogoly katona, aki civil életében nagyon elnyomott volt, most felszabadult
a GPU réme al6l és kitnti lelkét a tobbiek elétt. Egy hithd, azaz idedlis kommu-
nista, vagyis "az idedlis ember" - mert hiszen ez az egész igazi mondanivaléja-, ezt
meghallotta €s a boldog embert éjjel 4lmdban a tobbi hithli kommunista segitsé-
gével megfojtja.

Micsoda értékrendszer véltozds ez! Ebbdl egy hési regényt frt Solohov. A
gyilkos a szocialista erkolcsben hés. Vajon az a gyermek, akinek ezt a regényt az
iskoldban el kell olvasnia, fogja valaha tudni, hogy ki a h6s? Mi az igaz és mi a
helyes és hogy mi a bn?

Egy mésik, fOleg az értelmiségieket befolydsol6 irdnyzat, az exisztencializmus.
Eszerint minden véletlen, ami tOrténik. Kiszdmithatatlan. Mi emberek pedig ki
vagyunk szolgdltatva a véletlennek. Az Isten nem t6r6dik az emberiséggel. Az Isten
vagy alszik vagy halott. Nem érdekli, mi van veliink. Az ember magdra maradt,
magénak kell dontenie élete és haldla fel6l is, hogy szabadsdgdt megGrizze. fgy
alakult ki a Koestler-féle ongyilkosok klubja. Mi vdlasztjuk ki a haldl idejét, ne a
véletlen dontson! Majd mi végziink magunkkal, ha mdr Ggy ldtjuk, hogy itt az ideje
és az élet mdr csak szenvedés. Ez a meghalds méltésdga. Mert Isten tigy sincsen.
Koestler Arthur csalddjdval egyiitt csakugyan dngyilkos lett.

A hagyomdnyos keresztény értékek Osszeomldsa 4ltal az ember elvesztette
szellemi és erkdlcsi tdjékoz6do képeségét, amihez igazodjék, amibe kapaszkodjék.
Ahogy Plato mondta, olyan lett az ember, mint a részeg szamdr, amely tdntorog.
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Aztdn jott a harmadik, szintén ebben az évszdzadban megjelent 1élek-
rombol6 irdnyzat, a Freud-i pszichoanalfzis filoz6fidja. Methodikédja lehet
hasznos, de a filoz6fidja veszélyes, ahogy sokan nevezik, vallds. F6témdja a
bidntudat. Ugyanis-az ideg- és elmegy6gydszat folismerte, hogy a blintudat sok
neur6zisnak, idegbajnak és pszich6zisnak vagyis elmebajnak a forrdsa. Freud
arra gondolt, hogyha sikeriilne a bntudatot f6lszdmolni, akkor az emberiség
a legnagyobb pszichikus rémjét6l szabadulna meg. Ezért megprébédlta azt
bizonyftani, hogy blin nincsen és a blintudat csak a tdl szigora nevelés kovet-
kezménye. El6sz0r a sziil6 kezd valamit tiltani: nem szabad. Aztdn jOn az
iskola: a tanftok és tandrok mondj4k azt, hogy ez tilos, az tilos. Azt4n jonnek
a papok, az egyhdz. Ez a sok tilalomfa alakfitja ki az emberben a gétldsokat.
Lélektanilag a Szuperegoban, a F610ttes Enben, a 1élek legfelss rétegében, és
ebbdl szdrmazik a blintudat. Freud szerint ez tesz minket beteggé. Egy méd
van ennek megolddsdra, ha sikeriilne bebizonyitani, hogy nincs bdn, pl. azt,
hogy amire vdgyunk, a kivdnsdg nem bdn, mégha mésik felesége is az, vagy
mdsik férje; kocsija vagy hdza, s6t, orszdga.

Freud minden igyekezete cs6d6t mondott abban, hogy az emberbdl a
bilntudatot kiirtsa. R4jott, hogy a blntudat forrdsa az istenfélelem. Ezért az
1926-ban megjelent Egy illazié haldla c. kdnyvében az Isten hal4ldrdl irt.
Ezzel az ateizmus egyik apostola lett. Imddott témdja volt a libido kérdése,
amely nem més, mint az alkot6 er6vé alakitott szexudlis vdgy. Csak minekutd-
na fia dngyilkos lett, alkotta meg a morbid6, a haldlészton fogalmait.

Az ember sok tehert6l megszabadult a technika vildgdban, a gépek és a
tudomdny nagyszer(iveé tették életét, de a bilinei kisérték. A modern élet nagyobb
szabadsdgot adott a blineinek is. Ezek az ideol6gidk semmit nem segftettek az
emberek alapvetl egyetemes problémdin.

Most nézziitk meg, hogy miben jelentkezik ma az emberi kapcsolatok vélsdga.

Néhdny brit adat Scott szerint: 1987-ben 398 000 hdzassdgot kotottek Nagy-
Britannidban. Egy év alatt 150 000 v4lds van. Minden 190 mdsodpercben van egy
vélds. Majdnem fele a hdzassdgkotéseknek felbomlik. 1977-t61 1987-ig, tehdt tiz
év alatt 600%-kal né6tt a vdldsok szdma. Ez egyik kifejez6je annak, hogy milyen
vélsdgban vannak az emberi kapcsolatok, ha a hdzassdgok is {gy bomlanak. Persze
a szdmok nem mutatjdk a konnyeket, a fdjdalmakat és a szenvedéseket, amivel
egy-egy ilyen vdldas jdr és jelent a feleknek, az egyiknek vagy a masiknak, de f6ként
a gyermekeknek.

Azt4n nézzlik a csalddi életet: az 1. vildghdbort utdn még a nagy csaldd-
modell divott. Atlag 4-6 gyermek gyakori volt. A nagy csalddnak szerkezete
volt. Szinte szociol6gidja. Ma a kis csaldd a minta. Egy, esetleg két gyermek.
fgy a férj, mint apa, elvesztette szerepét. Minek az egy gyermekhez apa. Az
anya is elbir ezzel az eggyel vagy ezzel a kettével. Ez a tudattalan alapgondolat
Gzi az ap4t a bardtokhoz és ezzel egy felel6tlen életvezetéshez. fgy alakul ki a
laza csalddi szerkezet. Az apa kiesett a csalddbol. Nincs szerepe. Barati tdrsa-
sdgban, kocsmdkban vagy még rosszabb tdrsasdgban taldl maginak tdrsat.
Szakemberek a kis csalddi modellt is felelGss€ teszik az alkoholizmus terjedé-
sében. A csalddi kapcsolatok mir nem erfsek, hiszen a hdzassdg mar nem
szent. Hdzassdgon kiviili kapcsolatok pedig mal6 4tmeneti 4llapotok. Toréke-
nyek. A szesztestvérek, néha persze csak dtmenetileg, jobban Osszetartanak.

Aztdn a kapcsolat megtartdsat az is rontja, hogy az emberek elfeledtek
kommunik4lni. Nincs a csalddi tdrsalgdsnak kultdrdja férj és feleség kozott, szild
és gyermek kozott. Lefoglalja 6ket a munka és a munka utdn a tv. Csak rovid
utasftdsok vannak. Ha rejtett mikrofonnal magnéra vennénk a napi beszélgetések
témadit, szomordan szegényes beszélgetéseket hallgathatndnk vissza. -
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Aztdn, ha valamilyen lelki trauma kovetkeztében kommunik4ciGs blokk 1ép
fel, megindul egy olyan folyamat, amely a legszeretettebbeket is elvdlasztja egymés-
tol. Mert ezek mir magukban megoldhatatlanok. J61 képzett lelki gondozokra, sot,
lelki gondoz6i hédl6zatra volna szitkség. Z4rt rendszerd tdrsadalmakban pedig,
amilyen Kelet-Eur6pa volt, még a legjobb baréttal, sziilével sem osztjdk meg a
problémékat. Nem tudjdk. Félnek, bizalmatlanok. fgy aztdn mérgesedik az iigy a
teljes elszakaddsig.

Azért van hatalmas szerepe az egyhédzépitésben a lelkigondoz6i kultirdnak.

Milyen megolddsi kisérletek vannak és lehetségesek?

1. A természetes vagy pogdny megolddsok. A pogdny vildg az orgidkban
kereste a megoldhatatlan realitdsok el6li menekiilést. Ez ma is megy. A rock zene
minden formdjdban, amely Afrika zenéjét, vagy inkdbb csak ritmusdt hozta be,
lélektanilag hat. fgy hat a modern zene, a bulik stb. Kikapcsolja a kontrollt és a
gétldsokat. '

Az alkohol, a kdbitészerek. Aztdn ezt a kapcsolatteremtést az dj szinm-
vek, tv., a ponyva, amely most a legkeresettebb mavekhez tartozik, dltaldban a
média tanftja.

2. A mésik megoldds a vall4sos dtkeresés. Ebben az ember az Istennel val6
kapcsolatot akarja rendezni. Az Istennel val6 kapcsolat rendezésével az emberrel
val6 kapcsolat rendezésének is megnyflik a lehet6sége.

Uj lehet6ségeket nyGjt a megbocsdtds. A nem-keresztény el6tt ismeretlen
attitiid, bels6 magatartds. A megbocsdtédssal hdborit hoz6 falak omlanak le.

Azt4n a fold egyetlen valldsa sem hirdeti azt, amit a kereszténység hozott,
ami az emberi kapcsolatok megszildrdftdsdnak alapja: a bolcsességnek kezdete
az Urnak félelme.

Ment4lhigiéniai kérdés az is, hogy a civilizdci6 a szexudlis érést el6re hozta.
Ezt akcelerdciOnak nevezziik. Ugyanakkor a hdzasoddsi lehet6séget késGbbre
tolta. Nem csupédn az egyetemi tanulmédnyok miatt, hanem a megkésett érzelmi-
értelmi érés miatt is. Tehdt szex érés korai, érzelmi érés kései és kész a kapcso-
latteremtésre val6 képtelenség. A hdzassdg el6tt kezdett szex élet pedig
lerombolja a tisztasdgban valo hitet, az idedlokat. Ezek nélkiil pedig lehetetlenné
vélik a boldog hdzassdgi kapcsolat.

Tehdt a szentfrds azon szavai igazi bolcsességet hordoznak, amelyek ezt
mondjdk: "Hogyan Orizheti meg az ifjG az 6 Gtjdt, ha nem az én beszédemnek
megtartdsa 41tal?”

Aztdn fontos az érett egyéniség, vagy ahogyan az efezusi levél mondja, a
lelki érettség (Ef 4,11-16). Erre nevelni kell. Ez is a keresztény egyhdz feladata.
Er6s identitdstudattal rendelkez6, szabadlelk(i emberek nevelése.

Csodadolgokra csak szabad emberek, feln6tt lelkiiletd, érett keresztények
képesek. Ezek tudnak j6 kapcsolatokat 1€tesiteni, azokat megtartani, ha mégsem
lehetséges a kudarcokat elviselni. Stressz-rezisztens emberek lesznek.

A j6 kapcsolat, az intim kapcsolat a boldogsdg titka, emlftettem az elején,
erre azonban f61 kell néni.

Bércsak ezt minél t6bben megértenék. A tdrténelem ett6l még nem fog
visszafelé forogni, de mi egyénileg, mi boldogabbak lehetnénk.



SUTO ERZSEBET

GONDOLATOK AZ EDESANYA
SZEREPEROL A CSALADBAN

Isten a n6t a férfi tdrsdnak teremtette, és 6t ajdndékozta meg azzal a nemes
feladattal, hogy gyermeket hozzon a vildgra, hogy réla gondoskodjék, szeresse,
ez a legf6bb hivatdsa. De sziiksége van sajit egyénisége kiteljesftésére, ezért
torekszik valamennyi n6 foglalkozdst is vdllalni. Nem szeretnék belebonyol6dni
ennek a sz8vevényes gondolatsornak a taglaldsgba, de annyit sziikségesnek tartok
itt megfogalmazni, hogy a "modern egyenjogis4g" elbizonytalanitotta mind a nét,
mind a férfit csalddi életiikben. A tdrsadalomnak ezt a helyzetet kellene felolda-
nia az emberi mélt6sdg megévésa érdekében, csakhogy ezt megnyugtaté médon
aligha tudja. Ezért mi magunk prébdljunk hatvdnyozott mértékben feleségi és
anyai szerepiink hivatdsszer@ végzésére felkésziilni, ezeket dsszeegyeztetni.

A dolgoz6 n6 nem tud elszakadni teljesen a munkahelyén sem a csaldd
gondjaitél, egész 1ényét ez foglalkoztatja legink4dbb. Ezekbol sok konfliktushely-
zet adodik.

A gyermek fejl6désében hdrom jol érzékelhetd szakasz van: az els6ben az igény:
szorfts magadhoz nagyon; a masodikban: #égy le; a harmadikban: hagyj magamra!

Az els6 hat évben j6 lenne, ha az édesanya a gyermeke mellett maradhatna.
A dolgoz6 anya lehetSleg ne engedje el maga mell6l hetekig még a nagysziil6khoz
sem a gyermeket, a rendhagy6 eseteket kivéve, hanem munka utédn az 6vé legyen
a gyermek, hogy az érezhesse mindennap az anyai melegséget, gondoskodd4st, 4s
nap mint nap foglalkozhassék vele a gyermek életkordnak megfelel6en dlland6
besz€lgetés, mesemondds, k6z0s zenehallgatds, par percnyi k6zos torna, vagy
akdr hdztartdsi munka végzése kOzben is.

Soha ne taszftsa el magdt6l a gyermeket, mert dolga van, kiiléndsen, ha
érzi, hogy ott és akkor jogos a kicsi anya-igénye.

Az otthon nem munkahely, ahol 6rarend szerint kell dolgozni, feladatokat
teljesfteni, hanem a csalddi egyiittélés meleg fészkének kell lennie, hogy minden-
ki jOl érezhesse mag4t benne. A vasdrnap legyen a gyermeké. Kikapcsol6ddsunk
lehet6ségeit taldljuk meg a veliik val6 foglalkozds kozben, mert ezzel haladni fog
a gyermekeink munkdra, egészséges szérakozdsra vald nevelése, amit egész kicsi
korban kell elkezdenlink. Fontos a tartalmas egyiittlét, de az ideges édesanya
t6ébbet 4rt jelenlétével, mint gondolnok. Sokunknak volt kedvelt tanft6ja, tandra,
akikre azért gondolunk szeretettel és hdldval, mert életre sz616 Gtravaldval 14tott
el, jollehet csak heti egy-két 6rdt foglalkozott veliink. Jelezni szeretném ezzel,
hogy nehezen bdr, de oldhat6 valamennyire az id6 rovidsége miatti fesziltség.
Kulonos gondot, gondoskod4st igényel az els6 hat év, de hamar eltelik, s kés6bb
mdr maga a gyermek nem igényli az 41land6 egyiittlétet.

Az iskoldskorban kezd6dik a masodik szakasz, amely 4] helyzet elé 4llitja
a gyermeket és a sziil6t egyardnt. A tanul6nak 6ndll6 programja lesz, béviil a
bardti kore, de legf6képpen meg kell birk6znia egy egész sor fesziiltséggel. Ehhez





