magat feladta volna. Azért szimira a szeretet nem volt teher, nem
feladat vagy Kkotelesség, sit inkibb mint a levegd, amely nélkill nem
l¢legezhetett. Ez adott neki erdt ¢s batorsagot ahhoz, hogy az embe-
reket Isten szemével nézze, az Atya szemével, aki szereti az § ember-
gyermekeit.

Jézus Ggy élle az embereket, mint akik szeretetre szorulnak. Es ez
a szerctet volt az ¢ hivatdstudatdnak sziikséges feltétele, kisérsje. Mert
ez adta meg az emkerekért végzett munkdjanak jogosultsigat és iga-
zolasat. Egyedil csak ez adta meg azt a bizonyossagot, hogy munkajat
valoban az emberekért, az ¢ javukra vegzi.

A kérdésiink marad, taldn megvalaszolatlanul: hogyan latjuk ma
Jézust? Az eldadds nem akart egyebet, mint az & életének tiszta, mély
vizébdl, amely az orokkévalosig csendjébe rejtdzve folyt, mai életiink
torékeny poharaba felfogni néhiany cseppet. Tudjuk, hogy a tengert
marékkal ki nem merithetjiitk. De azért meritiink, hogv legyen nekiink
legalibb egy marékkal, amivel lelklink szomjat eloltsuk s erét nycrjink
a jelenre és jovenddre.

KEDE! MOZES

AZ EGYENI MEGUJULAS SZUKSEGE

A torténelem jégverésének szenved§ alanyai vagyunk, egy ossze-
omlott rendszer romjain dllva szambavesszilk, megvizsgiljuk és értcé-
keljiik életiinket. Egyhdzunk is érezte, hogy 0szinte onvizsgalat nélkiil,
a mintegy két emberdltot atfogd konyortelen elnvomds értékelése nélkiil
nem lehetséges a megajulds sem egyéni, sem kozdsségi vonatkozasban.
A megtértént dolgokat meg nem torténtté tenni nem lehet, de a jovére
nézve tanulsagul szolgalhatnak. A diktatura évei felmérhetetlen rom-
bolast végeztek tudatunkban, lelkiinkben, nyoma ott maradt sejtjeink-
ben, gondolkozdsunkban és életformankban. Hasonlok vagyunk ahhoz
az emberhez, akit kiengednek a bortonbdl, s ezzel elnyeri fizikai sza-
badsigat, de lelkén még ott hordozza a rabsiag bilinesét. Az cgyén
hajlando a feleldsségét a korulményekre haritani, mondvan: én sem
uszhattam az arral szemben. Megujulds csak tgy van cgy kozosscgben,
ha elébb az cgyénck clvegzik az 6nvizsgalat, szamvetés, értékelés
munkajat.

Az elnyvomas cévei alalt életiink tele volt szorongassal, félelemmocl,
testi és lelki nyomortsaggal. Mar-mar az volt az érzésiink, hogy h-zzdnk
a napsugarak is csak szégesdrothdlon és vamvizsgalaton 4t érkezhetnek.
Egyhazunk elveszitette foldjeit, épiileteinek jelentds részét, amelyek az
anyagi fedezetet jelentették. Az o6rdégi hatalom ezzel nem elégedett
meg, koztsséglink €16 kereteit, nemzeti létiink erds varait akarta szét-
rombolni, megsemmisiteni. Egyre kevesebben maradtak azok, akik tar-
tottak a lelket benniink, akiknek lelkében égett még a remény lampdsa.
A félelem fogaink moge zirta a tiltakozast, a lazadast, az igazsig ki-
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mondésit. Sokan, nagyon sokan bels§ szdmiizetésben ¢éltiink, més vi-
gényon haladt a sz6 és médson a gondolat. Olvan volt az elmult 45
esztendd egyhizunk életében, mint egy sétét alagut, ahol nines nap-
fénv, nincsenek csillagok, csak szellembénité és lelketnyomoritd sgtétség.
Rousseau mondotta: , Az ember szabadnak sziiletik, s mégis mindeniitt
Iincokat visel“, Ez a megdllapitis tobbszoérésen igaz volt rank. A Teve-
génél is jobban hidnvzott a srabadsas. A szabadsig Isten peccsétie az
emberen, az ember legszentebb tulajdona, nélkille nem juthatnak ér-
vénvre a benniink 16vé tehetssgek és képességek, nélkiile elviselhe'etlen
az élet. Jsten. ember és életellenes mindenfajta elnvomas. Nemesak az
embert, de Istent sérti meo, aki megcsonkitia az embert szabadsdgaban,
— mindig masamban haordoztam ezt az érzést és gondolatot, sokszor ki
is mondtam. az emberek felém villans tekintetébsl lattam. hogv egy
hulldmhreszon vagvunk, Rdank nézve is igaz lett a mondas: _amikor
leosiitétebb az éiszaka. akkor van legkdzelebb a hajnal®. A szabadsig
aitaja kinvilt, ha nem is teljesen, s mi mint elhagvyott csatatéren szamba-
vessziik veszteségeinket, megcsonkitott életliinket, s keresstik az utat,
mely egy 1j életre vezet.

A szabadsde kapcsan felvetddik az egvénnek a hatalomhoz wvald
viszonya. A profétdk az Isten és ember ellen fordult hatalommal nyil-
tan szembeszalltak. Jézus a hatalommal nem sokat foglalkozott, tu-
demadsul vette, mint ar emberi élet kiils§ keretét, Pal awvostol a ke-
resztény  misszid érdekében jelentds engedménvt tesz. Azonban sem
TJézus, sem P&l anostol nem keriilte el a hatalommal vald szembokerii-
lést, mindketten inkdbb wvdllaltik a haldlt, minthogy lelkiismerettikon
erdszakot tegyenek.

A megvéltozott ©ij torténelmi helyzetben eladazhatsatlan az on-
vizsgdlat megkezdése. az esvéni magatartas értékelése. Szembe kell
nézniink az esvén feleldsség kérdésével. Kérdezzitk meg masunkat a
mi ..belsd szobankban® hogsv mennvire vagyunk feleldselk azért a nvo-
monrisagért. testi és lelki szenvedésért. ami minket ért. Unitarius cime-
riinkben ott van a galamb, mint a szelidség a kigvé mint az okossde
jelképe. Zaklatott, ulddzésekkel, szenvedésekkel terhes tdrténe'miink
maovarazza vilasztott jelképiinket. Ahhoz. hogv megtudinink maradni
a torténelem 6rlé malmaban. szelideknek és okosaknik kellett 'enniink.
A «zelidsép és okossdg egvhAzi értékeink atmentésének cszkézei voltak.
A kigvd nem csak az okossdg, de a hiiségnek js ielkére. Az cgvénnek
“nmasihoz  valé hiisége kapesan fel kell tenniink o kérdést: meddig
ioazolhato az atmentéssel a legelemibb emberi josokat megtagadd, az
covén 6s a kozosség szabadsdgat sdrbatinrd hatalom irénti engedelmesség.
Minden lelkész és minden egyhazi személy szembetalilja magat a nagv
erkélesi dilemmadval: hol van a hatdr, amelyen tul az engedelmesség
onmagunk feladdsa, erkolesi mivoltunk besirozdsa, lelkiismeretiink el-
druldsa? Az drvelés ,ahogy Jchet¥ hol csap At énnusztitdsba, onaru-
lisba, a hatalom elvtelen, feltétlen kiszolgdldsiaba? A réank gcmbolt
vasingben milyen magatartds volt becsiiletes és célszer(i?

Voltak akik hosszi éveket szenvedtek a sztalinista bortondkben, mert
az elnvomd rendszer veszélyt sejtett benniik. Az egyhdzaknak rehabili-
talnia kell Sket, mert ¢k mentették meg az egyhaz becsiiletét a legnehe-
zebb idékben. Voltak akik a sorok kézé rejtették lizadasukat, csak lat-
szolag hajoltak meg, de meghajolva is egyenesek maradtak, és voltak
olyanok, akik az okossdgot és az dtmentést tag lelkiismereltel értelmeztek.
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Mit jelent az Isten és ember szolgdlataban &ll6 lelkész szdmdra a
beszéd? Ha nem tébb mint a kenyérkereset eszkidze, akkor ez a tény a
lelkészt nagyon lefokozza. Az erre a kérdésre adott valasztol fiigg, hogy
minek tekintjitk a lelkészi munkat, foglalkozasnak vagy hivatadsnek. Jé-
zusndl a szé és a gondolat, a beszéd és a cselekedet teljesen fedte egy-
mast. Jézus szdmara a beszéd haldlosan komoly dolog, mellyel nem lehet
jatszani, mert minden szé épit vagy rombol. Szavainkhoz, amelyeket ki-
mondunk, hozzatapad a lelkiink, jellemiink, vildgszemléletiink, az életiink.
A beszéd ott nyeri el igazi jelentését, ahol a kimondott széért az élet
minden helvzetében vallaljak a feleldsséget. Banhat-e Ugy a lelkész a
beszéddel, mint a szinész, aki a kimondott szoért nem vallal feleldsséget?
Semmiképpen sem. Hazug és tisztatalan beszéddel az evangéliumot hir-
detni nem lehet. Ezsaids szerint a tisztdtalan hamis beszéd elvesziti az
egyént és a népet egyarant, , Jaj nekem, mert tisztatalan ajki vagyok és
tisztatalan nép kdzt lakom®., Beszédiinkért, mely az elmult idék vihar-
verései kozott bepiszkolodott, hitelét vesztette és fedezet nélkiil maradt,
Gszinte vizsgalatot kell tartanunk, nem kemény a kifejezés, ha azt mon-
dom biinbénatot. Onmagunk megtisztitasat a beszéden kell kezdeniink, el
kell takaritsuk rola a szennyet és a sart, hogy ismét ragyogjon, hogy is-
mét hitele legyen.

Mi Jézusban az embert tiszteljik, aki meg tudott halni eszményeiért,
G a mi eszményképiink. De vajon amiért mi Jézust embernek tartjuk, in-
kdbb kovetjitk-e, mint a mas felekezetekhez tartozok? Kozelebb allunk-e
hozz4, mint testvériinkhoz és bardtunkhoz, jobban megértjiik-e mint ma-
sok? Megtudjuk-e, meg akarjuk-e valdsitani azt az életeszményt, amit
& valositott meg? Az még nem mindsit senkit, hogy az § hitfelfogdsa ész-
szer{i, mert ennek a gyakorlat, a prébdja az, hogy mennyivel tesz minket
jobb4a, tokéletesebbé, erktlestsebbé, mint masckat a maguk kevésbé tisz-
ta hitfelfogasa. Hitfelfogasunk erkélcesileg sulyos kotelezettségeket ré rank.
Szdmunkra nincs tdmogaté mankoé az élet gyarlosdgai kozott, a magunk
laban kell megallnunk. Ez kétségtelen dnérzettel és biiszkeséggel tslt el,
de ez még nem elég. Nalunk nem elég ,,a sola fidei®, mi Jakab apostol-
lal valljuk, hogy a hit, ha cselekedetei nincsenek, semmit nem ér. A cse-
lekedetek nelkiili hit olyan, mint a test 1élek nélkiil, halott.

Az unitarius lelkész, esperes, teologiai tanar, plispsk magat Isten
munkatarsidnak tekinti. Mit jelent ez? Azt, hogy Isten elhivott minket a
vildgnak Istenorszdggs valo formédldsaban. PAl apostol Isten munkatirsai-
ra, a késébbi tanitvanyvokra mondotta: ,,Nem tudjatok, hogy Isten temp-
loma vagyok, és Isten lelke bennetek Jakik? Ha valaki az Isten templomait
beszennverzi, azt elveszti az Isten, mert az Isten temploma szent és az a
templom ti vagytok®. Pal apostol jelzi, hogv Isten munkatirsai szamara
az erkolesi magas, életiik szigort elbiradlas ald esik. A lelkész akkor lesz
valdban Isten munkatarsa, amikor élete szavak n2lkiil i{s beszél, tanit,
példat mutat, amikor élete lathaté evangélium lesz a rabizottak szamédra.
Ha a lelkész még azt az erkdlesi mércét sem éri el, mint hivei, akkor
épiteni nem tud csak rombolni és mérgezni. Meg kell tisztitanunk ma-
gunkat, hogy crkolesileg megtisztulva allhassunk Isten aratdsiba, mint az
¢ munkat-irsai.

Meg kell Gjulnunk a mi munkankban, hogy meg iudjunk {felelni
az 4j idék uj feladatainak. Meg kell tijuljunk szoszéki és szertartdsi szol-
gilatunkban, mely lelkészi szolgdlatunk legfontosabb része. Ez a mi mun-
kénk lényege, tartalima. Minden egyéb csak azért van, hogy ennek ered-
ményességét elémozditsa. Lehet valaki j6 adminisztrator, jo gyakorlati
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érzékkel megaldva, véllalt hivatdsdt betSlteni nem tudja, ha szészéki
szolgdlata nem f{iti meg a kivdnt mértéket. A legfontosabb kévetelmény
‘a lelkész szdészéki szolgalatdval kapcsolatban az, hogy az a hitnek és az
Istenben valé feltétlen bizalomnak kifejezdje legyen. Jézusban az Isten-
ben val6 hit életergveé lett. Egész életét athatotta és betdltstte a boldo-
gité istenélmény. Ez adott erdt préfétai hivatasanak bettltéséhez, az el-
keriilhetetlen, megfelezhetetlen ordk vallaldsdhoz. Egyhézi beszédeinken
at kell sugdrozzon a hit ereje, minden egyhazi beszéd mogott ott kell
lennie a személyes hitnek és istenélménynek.

Csak az a lelkész tud épits szoszéki szolgalatot végezni, akiben megvan
az érzékenység, a lelki diszponaltsig és képesség a hit kisugarzasara.
Nagy veszteség volna, ha szdészéki szolgdlatunkban meggyengiilne a hit
eleme, mert éppen a legnagyobb erdt veszitenénk el, beszédeink {iresekké
és sulvtalanokka vdlnanak. Pal apostolnak a korinthusi gviilekezethez
intézett {izenete nekiink is szol: ,Onmagatokat tegyétek probara, hogv
ipazan hisztek-e ¢ Szoiszéki szolgalatunk célja, hogy az Isten utén vigvé
ember megérezze Isten jelenlétét és be tudjon teljesedni a vallasos ¢rzés
melegével, melynek birtokdban érezni fogia az Istennel valo kozosségét.
Istenrdl bizonysagot tenni, valldsos hitiink fénvében valaszolni az élet
nagv kérdéseire, helyes életirdnyt mutatni a rankbizottaknak. Kézios fela-
datunk szoszéki szolgalatunk tartalmi és formai megijitasa.

A megvaltozott térténelmi idék lehetdvé és szitkségessé telték. hogy
a lelkészi szolgalat egvik legfontosabb, de az allam &altal megszoritott te-
rilletét: a vallaserkdlesi nevelést felulvizsgaljuk és 4j alapokra helvezziik.
Eegy 6sszeomlott istentagadé rendszer romjain allunk, és megrendiilve 1at-
juk azt a mérhetetlen rombolast, amit az egymds utdn felnévé nem-
zedékek lelkében végzett. Az elvett, az eltiltott Isten helyett n m adott
semmilyen pozitiv ¢életeszménvt az ifitisdgnak. Az utébbi 45 évben az
iskolat és a templomot, a vallast és a tudomanyt erdszakosan szétvialasz-
totta, az iskoldkra tiltotablakat helyeztek, kizartak belgle Istent. a wval-
list. A tiltétablak 6sszetértek, s most egyhdz és iskola, leltkész és tanar
kozosen vallhatja, hogy az egészséges, a telies emberi élet csak a +al-
las, erkéles ¢s tudomdny harmas dimenziéjaban élhetd mee. Az 1990-es
esztenddben az iskoldk kapui megnviltak a lelkészek elstt. Az orém és
megelégedés mellett az Uj helyzet kérdéseket is felvet: az iskoliban esves
felekezetek lelkészei nem kivetnek-e el lelkiismereti kénvszert mis fele-
kezet{i overekekkel szemben? MNem befolvdsolja-e karosan a gvermeknek
a vallashoz, egyhdzhoz valé viszonvulasiat, ha a vallds=rkolesi oktatdst
kételezdvé tesszitk az iskoldban? Eredménvesebb-e az iskoldban végzett
vallaserk#lesi oktatds, mint az egvhaz kebelében foly6? Ezekre a kérds-
sekre majd az idd és a gyakorlat fogja megadni a helyes valaszokat. Nagy
srondot okoz a lelkészeknek az, hogy nincs a kezitkkben egv kizikénvv.
Ennek megirasara Egyhazi Vezetdséglink palyazatot hirdetett, n~m sok
eredménnvel. Olvan Gsszeget kellene megjelsini jutalomképpen, melv anya-
gilag is &s7tonzi az arra vallalkozd lelkészeket. Nem viarhatjuk el, hogy
valaki ingven csindlja meg ezt a nagy munkat. A tobbi vallasfelekeze-
tekhez viszonyitva nagy gondot okoz nekiink a szemléltets anyag hidnva.
Itt nem lehet eléggé hangsilyozni a valldsos targyu filmekkel kapcsolat-
ban az ovatossdgot, mivel ezek csaknem teljes egészében dogmakeresz-
tény felfogds szerint késziiltek, bemutatdsukkal tobbet arthatunk, mint
amennyit haszndlunk. Vallaserkdlesi nevelésiink célja: felmutatni a jézusi
életeszményt, mint kévetends példat, s dltala olyan &ntudatos unitédrius
élet{ggogég}}nggﬂsggiteni az ifju nemzedéket, amellyel Isten és emberszol-
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gélatdt eredményesen végezheti. K6zis feladat a megfelel§ anyag Ossze-
allitdsa és a helyes médszer megtaldldsa.

Az 1j id8k megujuldst kivannak a pdsztordcids munkdban is. A dik-
tatira éveiben mar-mdr elviselhetetlen sulyként nehezedett rank a min-
ket megsemmisiteni akaro nacionalizmus. Az Uj idéktél nemzeti sérel-
meink orvosldsat, a nemzeti elnyomas megszlinését vartuk, sajnos ez nem
tortént meg. Gazdasdgilag a csalddok nagvon nehéz helvzetbe kertiltek,
nagv az clkeseredés. E két tényezd sok csaladot arra indit, hogy elhagyija
sziléfoldiét. A szektdk kemény hadjaratot inditottak létszémuk gvarapi-
tasaért. Fzek mind olyan tényezdk, amelyek valds veszélyt jelentonek, s
a lélekszim jelentés csokkenését okozhatjak. A tarsadalom &talakitdsa
nem fajdalommentes, a csalddoknak sulyos gondokkal, nehézségekkel kell
megkiizdeniok, ezek megoldasdban segitségiikre kell legytink. Nem lehet
eléggé hangsilyozni, hogy a lelkiismeretes, fokozott pasztoraciés munka
egyben egvhazmentd munka is. Csalddjaink, egyhaztagjaink megtarta-
saval jovonket mentjitk meg, ezek elveszitésével jovénket veszitjik el.

Az 1j idék sok szempontbol Uj hozzdallast, 1j modszerek megtala-
lisat kovetelik, viszont a lényegen nem vdltoztatnak, mely két szdban
igy foglalhaté ossze: dolgozni kell. Szavainknak legyen aranyfedezete a
munka, a lelkészi szolgdlat minden sikjan. Meg kell Gjulnunk hitben, gon-
delkoddsban, beszédben, erkélesben, életformaban s a munkdhoz valo vi-
szonyulasban. Meg kell Gjulijon az egyhdz a maga teljes személyzetében,
hogy az (j idék j kihivasainak eleget tudjon tenni, hogy be tudja tsl-
teni azt a szép ¢s nemes hivatast, amit az Isten bizott rd, s hogy meg
tudjon maradni az igaz emberi eszmények szolgdlatiaban,

VARGHA JENO LASZLO

A CSOPORT-PSZICHOTERAPIAK FO IRANYZATAI

Az eddig bemutatott pszichoterdpids mddszerek (pszichoanalizis, vi-
selkedésterapia, szemeélykozpontt beszélgetés, egzisztencialista  analizis)
kéz®s eleme az, hogy valamennyien cgyéni eljarasok, azaz a gvogyita
rummka sordn a terapeuta egyetlen személyre fejt ki gyogyité bhatiast. A
didadikus (ketszemeélyes) terdpids helyzet legalibb két szemponihol hdt-
rinvos a kezeléshen. Egyrészt nem gazdasigos, mivel cgyetlen kezelést
izényld személv elég hosszi ideig lefoglal egv pszichoticrdnidban képrett
szakembert (pl. {ilésenként kb. egy orara, heti 1--2, <8t akir 4—5 alka-
Jommal), hosszil honapokon vagy akar @veken keresztiil is. Ennek kovet-
kezménvekénpen a beavatkozds igen kdltséges, illetve a visronvlaz kis-
szdmu pszichoterapeuta a kezelés irdnti igénveknek csak jelentéktelen
{oredékét tudja kielégiteni. Masrészt az egyéni terapia bizonvos szem-
pontbdl mesterkéltnek is tlinhet, tekintetbe véve, hogv a mindennapi
életben az emberek kiilonbozd csoportok (csaldd, barati kiér, munkahelyi
kozosség) tagiaiként élnek, és azoknak az interakcioknak a megjelenitése
vagy reprodukalasa, melyek ezekben zajlanak, csak kismértékben valik
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