Dr. REND ARANKA

,,CIVILIZACIOS“ BETEGSEGEK

»Ma mdr nem a baktériumok az ember
fé ellenségei, hanem az emberek sajdt
maguk. Ez az emberi értelem és az Un.
siker tulbecsiilésének kovetkezménye. Ki-
zardlag arrdl van ugyanis sz0, hogy az,
amit az emberi értelem kigondolt és meg-
valdsitott a tobbi embernek is javdra, ne
pedig kardra vdljék.”

G. DOMAGK

A mult szazad utolsé évében Ziemssen miincheni belgyogydsz iin-
neoi eldadasan, felsorolva a klinikai orvostudoményban 50 esztendé alatt
elért vivmanyokat, szavait azzal a kivinsiggal fejezte be, hogy a XX.
szdzad a tudds és megismerés elmélyitésében, és a tudomanyos gydégya-
szat Kiterjesztésében ne maradjon el a vége felé tarté XIX. szdzad mo-
gott. Ez a kivansdg minden eldrelatast fellilmulé moédon teljesiilt. A bak-
teriologia és a kozegészségigy fejlédése folytan sok nagy jarvany ki-
pusztult a civilizalt orszagokbol és szamuk érezhetden lecsckkent a har-
madik vildg orszdgaiban is; nagyhatdsi gydgyszereket fedeztek fel; a se-
bész kése eldtt hozzaférhetévé valt minden szerv; az eredmény az atla-
gos emberi életkor jelentés meghosszabbodasa lett.

Gyorsan iparosodé, varosiasodd, automatizalédo tarsadalmunk kiter-
melt azonban mas, félelmetes betegségeket, amelyek megelézése és keze-
lése napjaink legfontosabb gydgydszati célkitiizése.

Mar az iparosodds elsé évtizedeiben felfigyeltek arra a jelenségre,
hogy a népesség falurdl varosra koltozése elSsegiti bizonyos betegségek
megjelenését és az emberi élet megrovidiilését. Tudoményos vizsgdlatok-
kal probaltdk bizonyitani, hogy az ember, elhagyvan természetes élet-
kozegét, nehezen alkalmazkodik a tulzsufolt, liikteté varosi életmddhoz,
¢s ez a kornyezet kdros hatasai elleni védekezs képességét csokkenti. Igy
pl. a tuberkulozis, amelyet a kirnyezeti tényezék jelentdsen befolydsol-
nak, gyakoribba valt a varosi lakdsok kozott. Francia kutatok feltételez-
ték, hogy létezik egy, vidrosban él6, nehezen alkalmazkodo embertipus,
amelyre az életben sikertelenség és betegség var.! Ilyen leegyszeriisité
felfogasok ma is élnek laikusok és szakemberek kirében is, mivel elég
sok bizonyitékkal is rendelkeznek ezek fenntartasihoz; ugyanakkor az
ellentétes felfogast nchéz elhitetni a varosi szocidlis kortilmények igen
bonyolult volta miatt.

Az Egészségligyi Vildgszervezet 1976-ban kozblt egy tanulmanyt,
amely szerint a varosi kérnyezet szs~-~ tényeczdje elSsegiti az egészség
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megorzését, masok viszont betegségek kivaltéi lehetnek. E tanulminy
szerint, az ipari tdrsadalmak fejlddése kezdetén, a gazdasdgi-szocialis meg-
razkédtatds, amely a varosba koltozé vidéki lakossdgot érte, donté lehe-
tett ezek egészségi helyzetére és haldlozasdra, fGleg ha ez az életmod-
vdltoztatds természeti katasztrofak (szdrazsag, arviz, foldrengés) vagy tar-
sadalmi konfliktusok kovetkeztében jott létre. Napjainkban is Nyugat-
Eurdpa és Eszak-Amerika orszdgainak szamos 0j bevandorloja kezdetben
nehéz életkdriilmények kozott, létbizonytalansdgban, szdmos egészségka-
rosité hatasnak kitéve él. Uj munka- és életkdriilményekhez alkalmaz-
kodva, és a tarsadalmi jolét kissé magasabb foka, nyilvanvalé mar, hogy
a varosi kérnyezet jobb életfeltételeket teremt. Igy &llithatjuk, hogy nap-
jainkban a varosi lakossag egészségi helyzete is jobb mint a multban,
annak ellenére, hogy szamos kdros befolyas érezteti még a hatasat, igy
a tulzsufoltsdg, légszennyezddés, zajartalom, felgyorsult életritmus, pszi-
chés stresszek, mozgashiany stb.

Mai életink tdbbnyire dllando idegfesziiltségben telik, ennek egyik
kivaltéja az allandoan jelenlévé és a tarsadalom minden tagjara nehezedd
feleldsség, fuggetleniil azok foglalkozdsatol és munkahelyétsl. Ennek szé-
leskdrii élettani és kortani visszahatdsa van.

Jellemzd még, hogy szdmos munka egyre egyhanglubba vialik, ma-
sokndl a zajartalom, a biztonsag hidnya, a heti pihenés, kikapcsolédas
nehezebbé valdsa, félelem a munkahely elvesztésétsl, klizdelem a pdalyan
valé eldrehaladasért, a gyakori atképzések altal Kkivaltott stressz, ki-
sebbségi érzés, kilatastalansdg a jovot illetSen, a szakma nem szeretete,
tarsadalmi igazsagtalansig érzése — az dallando idegfesziiltség fenntar-
toja. Mindez kivalthatja az egyre nagyobb méretli alkoholfogyasztast és,
féleg a fiatalsag korében, a mindinkabb elterjedd kabitészer-élvezetet.

Megfigyelhetd tovdbba a ma emberének nagyfoku gydgyszerfogyasz-
tasa (nyugtatok, altatok, élénkiték, vitaminok, antibiotikumok, fajdalom-
csillapitok stb.). A kialakult gyogyszerfiiggdség, sajnos, ugyanolyan be-
tegséget jelent, mint az, amelynek megsziintetésére eredetileg szedni kezd-
ték ezeket a gyogyszereket.

Napjaink egyéb, egészségbefolydsolo tényez6i:

— mozgashidny, amelyet a modern kozlekedési eszkozok, kényelem-
szeretet stb. segitenek el§;

— teststlyfolssleg, létrehozoja a tultaplalkozas, Glé életmad, alko-
holizalas;

— 4dlland6 kimeriiltség: a szakmai, csalddi és egyél tulterheltség ks-
vetkezménye;

— fizikai kdrnyezetvaltozis, amelyet a kdrnyezetszennyezddés okoz,
és amelynek mds, kevéssé ismert tényezdékkel szerepe lehet egyes, vele-
szliletett betegségek és {ejlddési rendellenességek jelenlegi magas eléfor-
dulasi aranyaban.
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A lezajlott, példa nélkiil 4ll6 tarsadalmi, gazdasagi és politikai fej-
16dés kovetkezménye az a jelenség is, hogy az emberek egymas kdzotti
kapcsolatai a korabbi idékhoz képest bonyolultabbakka valtak, sok em-
ber elszigeteldédik, magaba zarkozik. Igy jelenik meg egyik jellegzetes-
sége a mai életmddnak: az egyén tarsadalmi elidegenedése.?

A szervezet alkalmazkodo és kompenzalé (néha tulkompenzalo) ké-
pessége nagy, de mégis korlatozott, amit az emberiség a kornyezethez
valé bioldgiai alkalmazkoddshan évmilliok alatt elért, nem lehet néhdny
évtized alatt megvaltoztatni. Adaptacionk ugyanis genetikus, 6roklddéses
alapon 4ll, ezt néhany évtized torténése nem befolyasolja lényegesen.
Lehetséges azonban olyan modszereket kidolgozni, amelyek az alkalmaz-
kodast, adaptdcidt siettetik.

Milyen betegségeket okozhatnak a modern ember megviltozott élet-
vitele és munkakorilményei, vagy legaldbbis jelentdsen befolyasolhatnak?
Ezek a kovetkezok:

1. Egyes elmegyogydszati megbetegedések, pl. a neurdzisok joval
gyakrabban jelennek meg, vdltozatosabb tiinetiiek, mélyebben érintik a
személyiséget, egyre fiatalabb korosztalyokban lépnek fel (sokszor gyer-
mekeknél és serdiilékoruakndl). Igy pl. egy amerikai varosban végzett
felmérés soran a 70-es években, a felnétt lakossag 180/-ban talaltak su-
lyosabb és 149/-ban enyhébb foku ideg-elme betegséget, amely a vizs-
galt személyek életproblémai szamaval és ezek sulyossdgaval volt ardny-
ban. Kialakuldsukban a kévetkezd kérnyezeti tényez6knek tulajdonitottak
szerepet:

-— szakmai tulterheltség, testi és szellemi dlland¢é faradtsag, tulzott
szakosodds az Altaldnos miiveltség besziikiilésével, egyhangd, unalmas
munka;

— régebbi erkdlesi normdk elértéktelenedése, Ujak kialakuldsanak
(vagy a régiek atértékelésének) elhuzodasa;

— csaladi kotelékek felbomlasa;

— egyeb, testi betegségek, személyiségzavarok, nagymértékdi alko-
holfogyasztas;

— nevelési hianyossagok;

— tulzott tarsadalmi, kulturalis befolyasoltsag;

— nagymértékl tdrsadalmi szabadsag, amelyet az illet§ csoport osz-
szetarto erejének cstkkenése okoz, ennek eredményeképpen az egyénre
gyakorolt térsadalmi ellen¢rzés feliiletesebbé valik. Mindez létrehozhat:

— a hagyomany altal nem elfogadott viselkedési modellt;

— informacio 6zdnt, amelyhez az egyén nem tud alkalmazkodni.

A neurozis féleg varosi kdrnyezetben gyakori, kivaltéja lehet az
allando szellemi-lelki tulterheltség, a korai kifdradas és ezek eredménye-
ként megjelend félelemérzet, hogy az egyén szamos kotelezettségének nem
tud eleget tenni. Falusi kdrnyezetben a neurdézis elég ritka.
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Mindez' bizonyossa teszi, hogy a napjainkban egyre gyakoribba vals
pszichés megbetegedések a tarsadalmi haladds nemkivant kévetkezmé-
nyei. '

Az egyén jo tarsadalmi alkalmazkodoképessége elengedhetetlen lelki
egyensulyanak fenntartisahoz, amely nemcsak egészségének megdrzését
jelenti, hanem mindannak a haszonnak az élvezetét is, amelyet a kor-
tars tarsadalom és civilizdcio adhat.

A pszichés megbetegedéseket részben megeldzhetjilk a karos tdrsa-
dalmi tényez6k megvaltoztatdsaval, j technoldgiak bevezetésével az ipar-
ban, amelyekkel régebbi, kiilondsen veszélyes munkakoriilményeket le-
het felszdmolni, vagy egészségtelen munkaritmust megvaltoztatni. Nagy
jelentGsége van még a megeldzésben a fiatalok megfeleld szakmai iranyi-
tdsanak, a tulzott urbanizacié mell6zésének, olyan munkahelyek lényeges
csokkentésének, amelyek a csaladtol hossza ideig tarto tdvollétet felté-
telezik. Mindezt orvosi, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, munka-, csalad-
védelmi és egyéb intézkedések egész soraval lehet elérni, amelyek célja
az egyén jobb tarsadalmi beilleszkedése.

2. A sziv és érrendszeri megbetegedések a XX. szdzad vildgjarvanyat
jelentik és a jovében az emberiség fejlddésének gdtlo tényezdjévé val-
hatnak. A szivkoszoris erek elmeszesedése az emberiség altal megismert
legnagyobb csapds meéreteit Sltheti, de jelenleg is mar a halalozasok f6
okaként szerepel mind a fejlett, mind a fejlédé orszdgokban.

Keletkezésében szerepe van a nagy idegfeszliltséggel jaré munka-
nak, 4l6 életmodnak, tultdpldlkozasnak, tulhajszolt életvitelnek, dohany-
zasnak, italozdsnak stb. Sok kutaté felhivja a figyelmet a falurél varosra
koltozés szerepére, valamint e folyamat gyorsasagdnak a jelentOségére
is. Egy nemzetkozi felmérés soran az emigrilds érdekes hatdsat allapi-
tottdk meg: a Japanban él6 japanok &atlagos testsulya kisebb, mint a
Hawai szigeteken vagy a Kalifornidban él6ké. Az anyaorszigi japanok
vérkoleszterol szintje (fontos jelzéje a szivérelmeszesedésnek) 17¢/,-kal
kisebb a Hawaiban él6kéhez viszonyitva és 210/-kal kisebb mint a kali-
forniaiaké. Ez a jelenség 6sszhangban van a Japinban élk kisebb mér-
tek(i szivkoszorus érelmeszesedésével. Hasonlo megfigyeléseket végeztek
jemeni zsidokon, akik Izraelben telepedtek le, vagy jelenleg Bostonban
616 napolyi olaszokon.3

Az ilyen megfigyelések mindegyikéhdl kidertil a kiilonbozé kocka-
zati tényezdék szerepe e megbetegedésekben, amelyeket a foldrajzi fek-
vés, tarsadalmi kornyezet, lelki alkat, étkezési szokdsok és egyéb ténye-
z6k befolyasolnak, és amelyek nem azonosak minden orszaghban. Megeld-
zésiitkben nagy szerepe van az egészségligyi neveld munkdnak, amely a
nem megfeleld étkezési szokasok, karos szenvedélyek (dohdnyzas) lekiiz-
dését, iddszakos orvosi ellendérzésen valé megjelenést szorgalmazza.

3. Az elhizdst (obezitdst) a sziv és érrendszeri betegségek, valamint
a tukorbetegség egyik eldsegitd tényezéjeként tartjuk szimon. Az Egye-
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siilt Allamok lakossigdnakR tébb mint 1/3-a tultaplalt, ndluk a hirtelen
haldl gyakoribb. Ezeknek az dllamoknak a tdrsadalombiztositdsi intézetei
kiszamitottak, hogy 80/-kal né a haldlozds és csékken az 4tlagos élet-
kor minden, a normalis testsuly fol5tti 5 kg tobblettel. 25 kg tobbletsuly
esetén az atlagéletkor koriilbeliil 500/-kal révidebb. Minden orvosi fi-
gyelmeztetés ellenére nagyon sok ember tovabb folytatja a tilzott tap-
lalkozast. Apfelbaum szerint ezt a ,jollakottak éhségének® nevezett je-
lenséget azzal magyaradzhatjuk, hogy ,,évsziazadok éhinsége nem torlédott
még ki az emberiség tudatalattijabol“.

4. Az emésztdszervek megbetegedéseinél, a bevezetdben felsorolt ka-
ros hatasok mellett, nagy jelentdséget tulajdonitanak az élelem mindsé-
gének is: a kevés rost és celluloz tartalmu élelmiszerek és nem megfe-
lels elkészitési szokdsok a gyomor-bélrendszeri megbetegedések {6 eld-
idézo6i és fenntartoi lehetnek. Példdul, ami a zsirban piritast illeti, sokan
felhivtik a figyelmet arra a megfigyelésre, hogy az égetett zsirok egy
része rakkeltd anyagokat tartalmaz.* Masrészt a szervezet, amely alkal-
mazkodott az elkészitett ételekhez, gyomorhuruttal, fekélyes megbetege-
désekkel valaszol a szdraz ételekre. Megfigyelték azt is, hogy sok helyen
a gyermekek nem mindig érik el a kell§ fejlettségi fokot, és ennek egyik
oka az, hogy rendkiviil kevés zgldséget és gylimodlesdt fogyasztanak, f6-
ként a téli hénapokban.’

5. Egyes légzdszervi megbetegedések (idiilt horghurut, foglalkozasi
betegségek — szilikdzis — stb.) nagymérték(i elterjedését az ipari léte-
sitmények altal okozott kdrnyezetszennyez6dés hatasdval magyardzzak.
»Besegitenek¥ még az il6 életmdd és altalaban a mozgdshidny, amelyek
karositjak az anyagcserét, csékkentik a légzémozgdsokat.

6. A rosszindulatti daganatok, fSleg a tiidérdk keletkezésében szintén
okolhatjuk a fent leirt tényezbket (kbrnyezetszennyezddés, foglalkozasi ar-
talmak) is, de legnagyobb jelentésége a dohdnyzdsnak van. A tiidérak koc-
kizata egyenesen aranyos az elszivott cigarettdk szdmaval és a dohany-
zas idgtartamaval.

Talan nem érdektelen felsorolni a vérosi légszennyezddés karcinogén
osszetevdit, a kén-dioxidot, nitrogén-oxidot és mas anyagokat, valamint az
azbeszt, krom, nikkel, arzén, vas-oxid stb. munkahelyi egészségkarosits
anyagokat.

7. Mds szervrendszerek (vérképzd, kivalasztd stb.) esetében is kimu-
tattdk, hogy a modern életkdriilmények karosan befolyasoljak. Az ame-
rikai kutatok pl. a nagymértékben dohdnyzoknal vorosvértest felszapo-
rodast figyeltek meg.®

A kornyezet karos tényezdi sok esetben jellegzetes személyiségi ti-
pusokra hatva kénnyebben okoznak betegséget. Meyer Friedman és Ray
Rosenman leirtak, hogy milyen személyiségli embereknél gyakoribb a
nagyfokd szivkoszori érelmeszesedés, illetve ennek kdvetkezménye, a
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szivinfarktus. Az , A% tipusu személyekben erls a versenyszellem és a
tirelmetlenség, ugy érzik, hogy allandéan siirgetik dket a tobbé-kevésbé
valdés hataridék. Mivel onértékelésitk altalaban hianyos, hogy megerdsit-
sék onmagukat, allandéan szamon tartjak teljesitményeiket. Legjellegze-
tesebb tulajdonsiguk azonban a ,sietési betegség“, egyes embereknek az
a meggydzddése, hogy neki mindig valamilyen konstruktiv tevékenységet
kell végeznie és ,,nem vesztegetheti el az idejét“?,

Két kutatd, Holmes és Rahe 5000 betegnél megvizsgdlta az Ossze-
figgést a stresszt eldidézd események és bizonyos betegségek kozott. Arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy sok lelki és testi betegséget az életben
bekovetkezett jelentds valtozas el6zott meg, pl. a hazastars haldla, valas,
elbocsatas a munkahelyrél, nyugdijazas, az {izleti életben bekédvetkezett
valtozds, hitelfelvétel valamilyen jelentdsebb vasarlashoz, nézeteltérések
a munkahelyi fénokkel, kisebb torvénysértés stb. Megfigyelhets, hogy
ezek nagyrésze civilizaciés kdrnyezetiink, mindennapjaink problémai, ame-
lyek tehat betegségben ,,csapédhatnak® kis.

QOsszefoglalva, megallapithatjuk, hogy a civilizacié létrehozhat vagy
kihangsulyozhat bizonyos feltételeket, amelyek befolyasolhatjdk egyes
betegségek megjelenését. A megolddas nem lehet a lemondds mindarrol,
ami korunk technikai fejlédésének eredménye, és visszatérés a mult
kezdetleges koriilményeire és ennek megfelelden nyugodtabb életvitelére,
hanem az eredményesebb kdrnyezethez valé alkalmazkodéas kidolgozasa,
valamint a karosité hatdsok kikiiszébslése. Igy nemcsak az életmindség,
hanem az egészségi allapot is jelentésen javulni fog a multhoz viszonyitva,
mivel az életfeltételek minden szempontbdl jobbak lesznek. A felsorolt
betegségeket tehat nem tekintjiik a civilizacié sziikségszerii velejaréinak,
mivel korszerii megeldzéssel vagy kezeléssel lekiizdhetékké valnak.
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EGYED AKOS

JAKAB ELEK, KOLOZSVAR TORTENETIROJA

A XIX. szazadot gyakran nevezik az eurdpai torténetirds nagy kor-
szakdnak. Az egyes orszigokban akkor alakult ki a térténetkutatas intéz-
ményes rendszere, s tulajdonképpen akkortol beszélhetiink tudomanyos
torténetirasrol. A valtozas lényege abban &allt, hogy fellendiilt a torté-
neti forrasfeltiras és forraskritika, és ez hovatovabb a térténetiris dtala-
kulasat eredményezte. Novekvdben volt a historia hitele, elterjedt az az
egyébként joval korabbi nézet, hogy a torténelem az élet tanitdja, s k-
vetkezésképpen a torténeti valdsagot elég tudomanyos moédon feltdrni,
hogy beléle az utokor levonhassa a megfelel§ tanulsigokat. S mivel az
igy felfogott pragmatikus torténetiras a polgdrosods vildgban tarsadalmi
tdAmogatasra talalt, viszonylag révid id§ alatt sokkédteles torténeti for-
raskiadvany-sorozatok és vaskos nemzeti torténetek egész sora hagyta el
a nyomddkat, s kerlilt kézkényvtarak és magangy(jtemények kényves-
polcaira. Ne feledjiik hangsulyozni: az igy feltarulkozo, rendszerint meg-
szépiilt mult egyes nemzeteknél a sivarabb jelent volt hivatott ellensu-
lyozni, vagy egyszerlien azt a szerepet szintdk e gyorsan kibontakozé
tudomanynak, hogy a nemzeti Onérzetet, a polgari tudatot felfokozza.
- Ezért a torténészek a tdrsadalom hasznos tagjainak tudtdk magukat, mi-
vel meggylzédésitk szerint hozzajarulnak a nemzet fejlédéséhez, hala-
dasédhoz. - R

A fentiekben elmondottak fébb vondsokban a magyar s benne az er-
délyi torténetirdasra is érvényesek.

Az erdélyi magyar torténetirasban a reformkorban kezdddott el az
a kedvezs iranyu Aatalakulds, amely itt is latvanyos és hasznos eredmé~
nyekhez vezetett a szdzad folyaman. Az a torténész nemzedék, amely-
bél kiilonssen Kemény Jozsef, Nagyajtai Kovacs Istvan és Mike Sandor
nevét Orizte meg a historiografia, a forrasfeltaras és gy(ijtés terén vég-
zett Uttoré munkdt, s érdemeket szerzett azaltal is, hogy elGkészitette a
kovetkezd nemzedék szamara a még jelentGsebb fejlédéshez vezets utat.
Utobbi a forradalom és szabadsdgharc leverését kovets években, s a hid-
végi Miké Imre koré tomoriilve lépett fel; ehhez a csoporthoz tartozott
Kévari Laszlo, Szabo Karoly, Sami Laszlo és masok mellett, de nem
utolsé sorban az, akirél most megemlékeziink, nevezetesen Jakab Elek.
Targyvalasztasunk nem volt véletlenszerli: Jakab Elek szdmara Kolozsvar
az a valasztott kedves vidros, ahol életének legfogékonyabb s igen ter-
fnékeny éveit toltstte, ahol mindig otthon érezte magat, s viszont a fej-
16d6-civilizalédo Kolozsvar benne lelte meg a mindmaig egyetlen torténeti
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