csengnek a hitelesség erejével. A helybenmaradds érzelmi és erkdlesi te-
litettségli értékjelképeit éppen az a korosztaly fogadja kételkedve, vagy
utasitja el, melytsl nemzetiségi létunk jovdje fiiggne: az ifjusag. Ugy
gondolom, hogy e jelenség oka nemcsak az érzelmes frazisok elutasitd,
uj esztétikai izlés és értékrend kialakuldsa, nem is csak generdcios konf-
liktus, mely ez esetben az idésebb nemzedék eszméinek dacos elvetését
jelentené, hanem a fiatalsdgnak az a jogos igénye, hogy a szabadsag él-
ményét megélve valaszthasson.

Az ,Eredj, ha tudsz...“ hamis vdlasztasi lehetdség, al-alternativa,
hiszen éppen a felkinalt elutasitist varja el, s ha valaki nem ezt teszi,
a becstiletével jatszik, az arulé bélyegét ragasztjak ra. Mert a kotédés
parancsa etikai normdva szigorodott, s a kozosség gyakran tlirelmetleniil
és differencidlatlanul itélkezik. Szabadnak pedig csak akkor érezheti ma-~
gat az egyén, ha a felkinalt alternativdk valamelyike mellett Ggy dont-
het, hogy sem belsé sajat értékrendszerének megtagadasatdl, sem kiilsé
er6k biintetésétll, egy kozosség erkolesi itéletétdl példaul, nem kell tar-
tania.

A kotédes kérdését elsésorban az egyén problémdajaként vizsgalva,
feltehetd a kérdés: vajon az annyira dhajtott személyes, bels§ szabadsag,
mely nélkiil nincs ép emberi személyiség és a sziil6fsldhoéz, néphez vald
ragaszkodas kizarja egymadst? Ellenkezéleg. Ismételjik meg Cs. Gyimesi
Eva bevezetdnkben idézett szavait: a sziléfold ,,a személyes és a nem-
zeti 6nazonossdg megnyilatkozdsanak és kiteljesitésének szabadsigat és
keretét nyujtja. Es tegyiik hozza: akarnunk, tudnunk kell élni e kerettel.

A fiatalsdg a szenvedélyes bizonyossiagok és a kapkodé bizonytalan-
sagok kora egyszerre. A bizonytalansig termékenyebb. Ha kételkedés
nélkill, irracionalis vonzalomnak vagy kiilsé tekintélynek engedelmes-
kedve fogadunk el egy eszmét, kiszolgaltatottan allunk az esetleges ta-
madasok vagy csalddasok elstt. Ha megfontolas nélkiil utasitjuk el
ugyanazt az eszmét magunktdl, emberi teljességiink szenvedhet csorbat.

A ki vagyok én¥, ,hol a helyem a vildgban, az emberek kozott¥,
,van-e, és mi a célja életemnek® jellegli kérdések a gondolkodo, életét
feleldsségtudattal alakitéo ember szamara megkeriilhetetlenek. Az dnmeg-
hatarozashoz pedig tul kell 1épni a személyes lét kereteit. A kotddés fel-
tétele — ha paradoxadlisan hangzik is — ilyen értelemben a nyitottsag,
az embernek az a képessége, hogy kifele, kbrnyezetére, tiarsaira, a vi-
lagra figyel, hogy kint taldlja meg azokat az értékeket, melyek az & sze-
mélyes vilagat szebbé tehetik, és amelyeket alakitva, gazdagitva, életét
értelmesnek, hasznosnak tudhatja.

Ha ez a nyitottsag Isten felé iranyul, hitnek nevezziik, ha a masik
ember felé, szeretetnek vagy szerelemnek, ha a sziil6fold és a nép fele,
hazafias érzésnek. De nevezziik akarhogy, a kotddes sziikséglet, az em-
bernek mint tarsas 1lénynek nembeli meghatirozoja. Es minél tobb fele
irdnyul, a személyiség anndl gazdagabb lesz.
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chikum tudoményanak mtivel§jére, bar az idé muldsdval egyre nyilvan-
valébba véltak elméleti rendszereik fogyatékossigai is. A fokozatosan né-
vekvg elégedetlenség elsGsorban azzal az emberképpel szemben nyilva-
nult meg, melyet ezek az irdnyzatok korvonalaztak: ,,Az évek soran, az
elméletalkoték az embert olyannak képzelték el, mint egy gépet; mint
egy patkanyokhoz, galambokhoz vagy majmokhor hasonlo szervezetet;
mint egy kommunikacios rendszert; mint egy hidraulikus rendszert; mint
egy szervo-mechanizmust; mint egy szdmitogépet, roviden, a pszicholo-
gusok hasonlitottdk mindenhez, csak ahhoz nem, ami tulajdonképpen az
ember: egy személy“ (Jourard, 1972, 15. 1.). Ilyen koriilmények kbze-
pette fedezték fel az ,elembertelenedett* pszichologidval elégedetlen el-
méletalkotok, az egzisztencialista filozéfia tételeit.

Bar ugy tekintik, hogy jelenkori formdjaban az egzisztencializmus
a masodik vilaghabori utan bontakozott ki Pdrizsban, elsSsorban Jean-
Paul Sartre és Albert Camus esszéiben, szindarabjaiban és regényeiben,
alapeszméit mar a mult szdzad kozepének filozéfiai gondolkodéasdban fel-
fedezhetjik. Soren Kirkegaard, Edmund Huserl vagy Friedrich Schelling
miiveiben, akdrcsak a Weimari Koatirsasdg német filozéfusaindk {rasai-
ban, az élen Martin Heideggerrel és Karl Jaspers-szel. Mint e felsorolas-
bél is lathatd, olyan gondolkoddkat sorolunk az egzisztencialista cimszé
ala, akik kozott az eltérések és kiilonbségek sokkal nagyobbak mint a
hasonldsiagok. Ami azonban k&zts mindezeknek a szerzéknek a miiveiben,
az az emberi lét, illetve mindsége és feltételei kdzponti problémaként
kezelése. Az ember létezés (Dasein), mégpedig dinamikus értelemben fel-
fogott létezés. A létezés értelmében felfogott emberre gondolni annyit
jelent, mint potencialitisként, létrejovetelében elképzelni 6t. Létezni
annyit jelent, mint fejlédni, valasztani, meghaladni azokat az erdket, me-
lyek az egyénre hatnak, megszabadulni a mult béklyéibol és a jovs felé
irdnyulni (Baumer, 1977.). Ugyanakkor, fiiggetleniil attél, hogy hivdk
vagy ateistdk, az egzisztencialista iranyzathoz sorolt bdlcsel6k egyetér-
tenek abban, hogy a hagyomanyos filozdéfia til akadémikus és tulsdgosan
elszakadt az élettdl, ahhoz hogy szdmukra jelentéssel birjon. Ennek
eredményeképpen lemondtak a szisztematikus és sematizalt gondolkodas-
modrol és a kifejezés spontanabb formait hivtdk segitségill, remélve,
hogy ezaltal megragadhatjdk a konkrétan 1étezd személyek valédi prob-
lémait (Stumpf, 1982). Nem véletlen tehat, hogy az egzisztencializmus az
emberi gondolkodasnak gyakorlatilag minden formdjara hatdst gyakorolt,
befolyasa meghaladva napjaink barmely mas filozéfiai aramlatanak vissz-
hangijat.

A pszicholégian beliil tulajdonképpen két, egymastol tébb lényeges
szempontbol eltérd iskola tart igényt az egzisztencialista jelzére: az
egyik a Viktor E. Frankl altal megteremtett egzisztencia-analizis, a ma-
sik pedig az un. humanista-egzisztencialista pszicholdgia, melynek meg-
alapozojaként Abraham H. Maslow-ot tekintik. A nyilvanvald kiilsnbsé-
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gek ellenére — hdla az azonos egzisztencialista gybkereknek — e két £6
irdnyzat kozos elemeket is tartalmaz. Az ismétlddések elkeriilése végett,
ismertetésiinket ezek bemutatasaval kezdjiik.

A. Maslow , A létezés pszichologiaja felé* cim{i konyvében (1969)
kiilén fejezetet szentel annak, hogy ,,Mit tanulhat a pszicholégia az eg-
zisztencialistaktél.“ Ebben lesztgezi, hogy sziamdira az ,egzisztencialista
pszicholégia%* két dolgot jelent. Elészor is az azonossag fogalmanak és az
identitas élményének, mint az emberi természet sine qua nonjanak hang-
sulyozasat, masodszor pedig a tapasztalati és élményanyag elé6nyben ré-
szesitését az absztrakt kategériakkal vagy fogalomrendszerekkel szemben,
vagyis a fenomenoldogia tudomanyos maodszerként alkalmazasat.

Az egzisztencialista pszichologiak érdeklédésének kozéppontjdban a
konkrét ember all, a sajat identitasaval rendelkezé egyén, a maga élettor-
ténetével, értékeivel, problémadival. Felfogdsukban az ember aktiv &gens,
aki nem pusztin elviseli a rd haté eré determindlé befolyasat, hanem
maga alakitja életét, koriilményeit. Lényeges mozzanat az ember aktiv
megnyilvanuldsa szempontjabol a dontés, a valasztds pillanata: az egyén
értékek kozott valaszt, mégpedig nem a behavioristak altal leirt ,,trial and
error® mechanizmus alapjdn, hanem sajat értékrendszerére tdmaszkodva.
Ezaltal az ember felelds személyként nyilvanul meg, aki alakit, tervez és
végrehajt (Heather, 1976).

Az egzisztencia-analizist és gyakorlati alkalmazasat, a logoterdpiat a
,harmadik bécsi pszichoterapids iranyzatként¥ szokds nyilvantartani Freud
pszichoanalizise és Adler individualpszicholégiaja mellett. Kidolgozasa
Viktor E. Frankl, a Bécsi Orvosi Egyetem professzora nevéhez fiiz6dik, és
a szerz$ t6bb mint 60 éves munkdjanak eredménye. Frankl elméleti rend-
szerének és gyogyité modszerének kulcsszava az ,értelem®. A naci haldl-
taborokat is megjart szerzgé felfogdsaban az ember olyan lény, ,mely
folytonosan az értelem keresésének az dallapotdban van¥ (Frankl, 1988,
99 1.). Tébb felmérés igazolta, hogy az emberek tilnyomé tébbsége sziik-
ségét érzi egy olyan valaminek, amiért érdemes élni, ami célja és értelme
legyen életének; az életcél megtalalasara iranyuld torekvés az emberben
meglévs alapveté motivacios erd. Ertelmesen élni azt jelenti, hogy ,az
ember adottsiagaival és képességeivel, érzelmével és akaratdval atadja
magidt annak, amit a lecke felkindl, azzal kreativan és elmélyiilten fog-
lalkozik, ekdzben éppugy elfogad mint ad“ (Langle, 1990).

Mindenki meghatdrozott pszichés és szocidlis kornyezetben létezik,
melyet nem § valasztott, de ugyanakkor mindenki képes arra, hogy on-
magabol és életébdl valamit kihozzon. Az ember lényegileg harom kiilon-
féle modon biztosithatja élete értelmes alakitasat. Az els6 ezek koziil
annak a megélése amit jonak, szépnek, személyiségét gazdagitonak ta-
pasztal, aminek Uugy ahogy van dnmagaban, értéke van. A masodik lehe-
t6ség megvaltoztatni, megjavitani azt, ami jobba tehets, a harmadik
pedig dnmagunk megvaltoztatdsa, ott ahol az elébbi két ut jarhatatlan,
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annak biztositisa, hogy a szenvedés ellenére, vagy talin éppen ezt ki-
haszndlva, fejlédjink és érlelédjiink. E hdirom moédszer ugyanannyi, az
életnek értelmet kolesonzd értéknek felel meg. Az élményértékek altal
tapasztaljuk meg az élet eredeti szépségét, dltaluk kapjuk szellemi erdin-
ket, amelyek segitségével az élet mas teriiletein értelmesen alkothatunk.
A legnagyobb élményértékkel a mas emberekkel vald taldlkozas rendel-
kezik. Az alkotds értékei nem annyira az alkotds nagyszerliségébdl, mint
inkdbb az alkoto kiteljesedésébdl fakadnak. Az egzisztencia-analizis nem
redukalja az alkotdst a mivészetek termékeire és produkcidira vagy a
tudomany és a technika uttérg felfedezéseire. A maga viszonyitdsi rend-
szerében mindenki alkothat, és faradozasainak eredményét joggal tekint-
hetjiik alkotdsnak, fliggetleniil attél, hogy a gyermeknevelés vagy a min-
dennapi ¢let valamilyen mas teriiletén mutatta fel dket. A legnagyobb
mii, amelyen allanddan dolgozunk, megkiizdeni az élettel. A bedllitoddsi
értékek a kilatastalan, a végzetes, a megvaltoztathatatlan helyzetek eseté-
ben tesznek szert kitlntetett jelentéségre. Olyan szitudciékban szamit-
hatunk segitségiikre, melyekben semmilyen kész dolog nincs a keziink
igyében, amelynek segitségével elharithatnank a szenvedést, amely osz-
talyrésziinkiil jutott. Ilyenkor a legjobb, ha nem kodveteljiik sorsunktol,
hogy valtoztassa meg a megvaltoztathatatlant, hanem megtanuljuk azt,
hogy elmenve mellette cselekedjink. Meg kell taldlni azt a megoldast,
mely lehetdvé teszi, hogy a lehetdségekhez mérten a maximumot hozzuk
ki az adott helyzetbdl.

A lelki betegségek forrasa az értelemvdagy frusztracidja; ennek ko-
vetkezményeképpen jon létre az egzisztencidlis vakuum, mely jelentds
mértékii szenvedéssé ndheti ki magat. Ennek orvoslasara hivatott a logo-
terapia, mely hozzdsegiti az egyént ahhoz, hogy megtaldlja élete értelmét.

Frankl félig tréfasan a kovetkezd hasonlattal irta le gyogyité beavat-
kozdsa lényegét: A pszichoanalizis soran a paciensnek le kell fekiidnie
egy divanyra és olyan dolgokrdl kell beszélnie, amiket néha nagyon kel-
lemetlen kimondani. Ezzel szemben, a ,,logoterdpidban a paciens iilve ma-
radhat, de olyan dolgokrél kell hallania, melyeket néha nagyon kelle-
metlen meghallgatni“ (Frankl, 1988.).

A logoterapia elsdsorban a jovlre osszpontosit arra, hogy a pdciens
milyen ceélokat tlizzon ki és valositson meg az elkdvetkezdkben. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a pszicholégus magara vallalnda a pa-
ciensrdl a felel6sséget. Ellenkezéleg, mindent elktvet annak erdekében
hogy a pédcienst a sajat feleldssége minél teljesebb tudatira ébressze.
Frankl egyik kedvenc technikaja a paradox szandékok alkaimazasin ala-
pul. Ennek lényege, arra buzditani a pacienst, hogy ha csak egy pilla-
natra is, pontosan azt akarja, amit6l fél. Igy peéldaul valaki, aki fél az
izzaddstdl, azt az utasitast kapja, hogy mutassa meg masoknak, milyen
hatasosan tud izzadni. Ezzel a mddszerrel, a terdpeuta Kkiiktatja azt az
elemet, mely az ordogi kor kialakuldsiahoz vezetett. Eddig ugyanis vala-
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hanyszor taldlkozott valakivel, a félelem, hogy izzadni fog beinditotta
az izzadsagmirigyek mikodését.

Frankl kényveinek népszertisége 6nmagdaban is kell§ érvet szolgaltat
szerzGjuk nézetei mellett. Igy példdul a koncentracios tdborokban gytj-
tott élményeit megorokits ,,...meégis mondj igent az életre* koényve
tébb mint 150 kiadasban latott napvilagot, a vilag t6bb mint 20 nyelvére
leforditva.

A humanista pszicholégia atyja Abraham Henry Maslow (1908—1970)
a Brandeis egyetem professzora volt. Munkassaga jelentdségének egyik
legnagyobb elismeréseként az Amerikai Pszicholégusok Térsasaganak el-
nokévé valasztottdk. Az elméleti irdnyzat, amelyet megteremtett a pszi-
choanalizis és a viselkedéslélektan mellett, szdzadunk legbefolyasosabb
iskolajava, a pszicholégia ,harmadik erejévé“ nétte ki magat.

Maslow szamara az egyén integralt, egységes, egész. Eppen azért el-
utasitja a pszichikus funkciék atomisztikus megkézelitését. Ehelyett
igyekszik a személyt a maga egészlegességében megragadni. (Innen a
holisztikus jelz6, amelyet sokan alkalmaznak lélektana jellemzésére.) Va-
lamely sziikséglet az egész egyén sziikséglete, irja Maslow (1970), nem
valamely OsszetevGije, mint ahogy a kielégitése is egész lénylinket érinti,
nemcsak egyik vagy masik porcikéankat.

Maslow szerint minden ember rendelkezik egy 6sztonjellegi, belsé ter-
mészettel, melynek egy része elfojtas alatt all, tehat nem tudatos. Ez a
nagymértékben oOrokletes belsé természet képezi az én magvat. Az el-
fojtas ellenére nem szlinik meg létezni, nem tinik el, hanem aktivan
hatarozza meg a gondolkodast és a viselkedést. A belsd természet dina-
mikus erd, mely szlinteleniil a szabad megnyilvdnulasra toérekszik. Ebbél
a szempontbdl az alapvet§ kiilonbség Maslow és Freud kézott abban nyil-
vanul meg, hogy mig a pszichoanalizis felfogasiban a nem tudatos im-
pulzusokban irraciondlis erék nyilvanulnak meg, addig a humanista
pszichologia felfogasaban az ember bels6 természete az egészség, a néve-
kedés és beteljesedés iranyaba mutat, tehat alapvetéen jo.

Bels§ természetiink vellink sziiletett része gyakorlatilag puszta po-
tencialitds, amit aktualizalni, fejleszteni kell, Uigy hogy éniink e belsé
magva végil sajat alkotasunk is. Ennek eredményeképpen a személy
egyarant rendelkezik olyan sajitossdgokkal, melyekkel masok is, illetve
olyanokkal, amelyek egyedivé teszik. Az objektiv, tudomanyos vizsgalat
tehat, egyarant figyelembe kell vegye a fajra jellemz6 és az egyedi jel-
lemzdket.

Amennyiben az ember bels, lényegi természete nem tud megnyil-
vanulni, az egyén lelkileg megbetegszik. Ez az eshetdség anndl is inkabb
beksvetkezhet, hogy bels§ természetiink csak &sztonjellegli, azaz elve-
szitette azt a nagyfoku hatékonysagot és er6t, mely az 6sztonok sajatja.
Hangjat viszonylag kénnyt elfojtani, ami elvezethet végiil alapvetd szlik-
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Maslow elméleti rendszerének kézponti elemét az alapvetS emberi
szitkségletek képezik. Az emberi motivumok végtelen sokfélesége mogott
Maslow (1970) a szlikségletek 6t alapvetd tipusat fedezi fel. Ezek hierar-
chikusan szervezddnek, a magasabb rendiiek az alacsonyabb rendtiek ki-
elégitése utdn eléglilhetnek ki. Az 6t alapvetd szitkséglet sorrendben a
fiziolégiai, a biztonsdg, a szeretet, a tisztelet és az dnmegvalositas iranti
igény.

Az els6 négy kategéridhoz tartoznak a homeosztatikus vagy hiany-
motivumok, mig az dnmegvalositds iranti sziikséglet a novekedést, a fej-
16dést célozza. Elébbiektsl eltérden, melyek a fesziiltség cstkkentésére
torekednek, az 6nmegvaldsitds maga fesziiltség keresése. Az 6nmegvalé-
sitds lényegileg nem egyszer és mindenkorra elérhet§ allapot, hanem
sziintelentil megajulé folyamat, belsé természetiink aktualizildsa, ér-
vényre juttatisa. Az dnmegvalosulds velejaréja a csicsélmény, létiink-
nek ,,azok az énmagukat indokolo pillanatai, melyek magukban hordoz-
z&dk sajat bels§ értékitket® (Maslow, 1969, 79 1). A csicsélményt atéls
személy erejének teljében érzi magat, aktivabbnak, feleldsségteljesebb-
nek, hatékonyabbnak.

Bar az Onmegvalositis szintjének elérése csak nagyon kevés sze-
mélynek adatik meg, Maslow ugy vélekedik, hogy az Snmegvalésitds a
lelki egészség elengedhetetlen alapfeltétele. Ez azonban azt'sem jelenti,
hogy szerinte az emberek tulnyom¢ tobbsége lelki beteg lenne; Mas-
low az emberek legnagyobb részét az egészség és a betegség kozotti zéna-
ban elhelyezkedének véli. Ami pedig terapids koncepciojat illeti, ez lé-
nyegileg a humanista pszicholégia masik kimagaslo egyéniségének,
Rogersnek a hatasa alatt 4ll.

Carl R. Rogerst (1902—1987) a személykdzpont pszichoterdpia meg-
alapit6jaként tartjak szdmon. Tobb jelentds amerikai egyetem profesz-
szora volt, mig 1964-ben a kaliforniai Lafollaban telepedett le, ahol létre-
hozta a Személy Kutatdsdnak Kozpontjat. Modszere, melyet nagymér-
tékben befolydsolt az a tény, hogy a pszicholégiai képesités megszerzése
el6tt teologiai tanulmanyokat folytatott. A személykézponti irdanyzat
jelentdségére jellemzé annak a széleskOrii nemzetkdzi ankétnak az ered-
ménye, melyet az American Psychologist k6z6lt 1982-ben. A vizsgalat a
.Ki az a pszichologus, aki a legnagyobb hatdssal van a vildgra® kérdésre
keresett vélaszt, és Rogers neve vitathatatlan félénnyel kerlilt az elsd
helyre. Elveit valoban alkalmazzik mindeniitt, ahol a személyiség alaki-
tdsarol van szo.

Amint Mérei (1989, 215 1) ramutat, a rogersi iranyzat ,,sokkal in-
kabb stilus, szemlélet, hozzadllds: egy pszicholégiai viselkedés meghatd-
rozasa“, mint 6sszefoglalo elmélet.

Rogers (1972, 21 1) szerint az ember ,gydgyithatatlanul tarsadalmi
lény¥, akiben alapvetd igény él a szoros, biztonsigot nyujté kapcsolatok
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irant. Fejlédési irdnyat tekintve az ember a kezdeti sziikséges fizikai és
pszichikus dependencidtol a minél teljesebb fiiggetlenség felé halad. Az
ember a minél teljesebb novekedés, kibontakozds, fejlédés irdnyaba to-
rekszik és barmilyen segit§ beavatkozas csak abban az esetben lehet ha-
tékony, amennyiben eldsegiti, felszabaditja ezt a tendenciat.

Maslowhoz hasonléan, Rogers is ugy vélekedik, hogy az emberi ter-
mészet alapvetden jo. Rogers bizik az egyén képességében, hogy meg-
felel¢ koriilmények kozepette tudatositsa a helyzetet, amelyben taldl-
hatd, hogy belsé intencidjara hallgatva, meghozza a legmegfelelébb dén-
téseket.

A személykozponti megkozelités az embert szubjektiv lényként te-
kinti, aki birmennyire messzire jutna el Onmaga megértésében, nem
élhet targyként. A személy tehat szubjektiven él és ez a szubjektivitas
hatdrozza meg viszonyulasat életkérllményeihez. ,,A szervi vagy kultu-
ralis tényezdk nem hatdarozhatjak meg, nem befolyasolhatjak kozvetle-
niil a viselkedést, csak elsddleges (vagy taldan kizardlagos) az észlelés koz-
vetitésével® (Rogers, 1972, 111 1). Amint a valésag vagy az én ész-
lelésében modosulasok kdvetkeznének be, uigy modosul a viselkedés is.

Rogers elméletének kozponti eleme az énkép. Ez egy ,szervezett,
konzisztens fogalmi alakzat, ami a sajat magunkrol kapott informaciokbol
alakul ki, masokkal valé interakcioink és sajat értékelésiink folyamdan
(Szenes Andrea, 1991. 26. 1.). Az érzékelt én és a tényleges tapasztalat
normalis esetben Osszhangban kell dlljanak egymassal; a diszkrepdncia
kozottiik az inkongruencia nevet viseli. Ha az inkongruencia nagymér-
tékben van jelen, az egyén onaktualizdlo tendencidja dilemma helyzetbe
keriil; vagy tamogatja a torz énképet vagy hozzajarul az organizmus ez-
zel szembenallé sziikségleteinek kielégitéséhez. Ez nyilvanul meg példiul
akkor, amikor gy{ildlink valakit, de nem tudjuk ellenérzéseinket tuda-
tositani.

A személykdzpontl terapia alapelve végtelenill egyszer(i: a terapeuta
olyan megértd és megengedd atmoszférat biztosit, mely mentesiti a pa-
cienst barmely veszélyérzettsl, és ezaltal lehetévé teszi a szamadira egy
realisabb énkép kialakitisat. A terapia tulajdonképpen azt a légkort kell
biztositsa, melyben a személy nyugodtan novekedhet és kibontakozhat.

A pszichoterapia torténctében elészér Rogers és munkatdrsai vizs-
galtak tudomdanyos mddszerekkel és alapossiaggal a gyogyito hatasért fe-
lel6s tényezdket. Vizsgalatai alapjin Rogers arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy a kovetkezd clemek biztositdasa szlikséges a terdpia eredmé-
nyességehez. (Rogers, 1972)

1. A gyodgykezeld vagy lelki gondozd dszinte, nem rejtézkodik &al-
arc mogé, nem probal mast mutatni, mint amit érez. Rogers ezt rowden
ugy fogalmazza meg, hogy a terapeuta , kongruens.

2. A terapcuta empatidsan kozeledik a személy problémadihoz, meg-
probal beleérezni, és ebbéli igyekezetében semmilyen akadily nem ga-
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tolja. Mérei (1989) kiilon kihangsilyozza ennek a nehézségét olyankor,
amikor — amint azt Rogers meghkoveteli — egy mads személy egész ér-
tékrendszerébe kell beleérezni.

3. A harmadik kiévetelmény a személyhez valo feltétlen pozitiv vi-
szonyulds, az irdnyaba kimutatoit és semmité]l fliggévé nem tehetd tisz-
telet. A terapeuta olyanként fogadja el és tiszteli kliensét (Rogers ezt
a kifejezést hasznalja a paciens helyett), amilyen az a valdsagban. A
személykodzpontil terdpeuta barmilyen helyzetben megbizik paciensében,
és ez a bizalom az élet valamennyi teriiletére kiterjed.

Amint a fentiekbdl is latszik, a rogersi terapia sokkal inkabb attitiid,
mint technika kérdése. A Kkliens kizpontu terdpeuta nem értelmez, nem
ad tandcsot, nem nyujt modellt. Intervencioi is mindossze két tipusuak
lehetnek: egyesek a biztonsdg és a bizalom légkorét hivatottak megterem-
teni, mig méasok a klienst szembesitik tulajdon érzelmeivel és attitlidjé-
vel, jobb tnismeretét mozditva eld.

Rogers kiilénésen nagy hatdst gyakorolt a pasztordl-pszicholégidban
meghonosodott lelki gondozdi tevékenységre, elsésorban Heije Faber
munkassagéara.
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Dr. REND ARANKA

,,CIVILIZACIOS“ BETEGSEGEK

»Ma mdr nem a baktériumok az ember
fé ellenségei, hanem az emberek sajdt
maguk. Ez az emberi értelem és az Un.
siker tulbecsiilésének kovetkezménye. Ki-
zardlag arrdl van ugyanis sz0, hogy az,
amit az emberi értelem kigondolt és meg-
valdsitott a tobbi embernek is javdra, ne
pedig kardra vdljék.”

G. DOMAGK

A mult szazad utolsé évében Ziemssen miincheni belgyogydsz iin-
neoi eldadasan, felsorolva a klinikai orvostudoményban 50 esztendé alatt
elért vivmanyokat, szavait azzal a kivinsiggal fejezte be, hogy a XX.
szdzad a tudds és megismerés elmélyitésében, és a tudomanyos gydégya-
szat Kiterjesztésében ne maradjon el a vége felé tarté XIX. szdzad mo-
gott. Ez a kivansdg minden eldrelatast fellilmulé moédon teljesiilt. A bak-
teriologia és a kozegészségigy fejlédése folytan sok nagy jarvany ki-
pusztult a civilizalt orszagokbol és szamuk érezhetden lecsckkent a har-
madik vildg orszdgaiban is; nagyhatdsi gydgyszereket fedeztek fel; a se-
bész kése eldtt hozzaférhetévé valt minden szerv; az eredmény az atla-
gos emberi életkor jelentés meghosszabbodasa lett.

Gyorsan iparosodé, varosiasodd, automatizalédo tarsadalmunk kiter-
melt azonban mas, félelmetes betegségeket, amelyek megelézése és keze-
lése napjaink legfontosabb gydgydszati célkitiizése.

Mar az iparosodds elsé évtizedeiben felfigyeltek arra a jelenségre,
hogy a népesség falurdl varosra koltozése elSsegiti bizonyos betegségek
megjelenését és az emberi élet megrovidiilését. Tudoményos vizsgdlatok-
kal probaltdk bizonyitani, hogy az ember, elhagyvan természetes élet-
kozegét, nehezen alkalmazkodik a tulzsufolt, liikteté varosi életmddhoz,
¢s ez a kornyezet kdros hatasai elleni védekezs képességét csokkenti. Igy
pl. a tuberkulozis, amelyet a kirnyezeti tényezék jelentdsen befolydsol-
nak, gyakoribba valt a varosi lakdsok kozott. Francia kutatok feltételez-
ték, hogy létezik egy, vidrosban él6, nehezen alkalmazkodo embertipus,
amelyre az életben sikertelenség és betegség var.! Ilyen leegyszeriisité
felfogasok ma is élnek laikusok és szakemberek kirében is, mivel elég
sok bizonyitékkal is rendelkeznek ezek fenntartasihoz; ugyanakkor az
ellentétes felfogast nchéz elhitetni a varosi szocidlis kortilmények igen
bonyolult volta miatt.

Az Egészségligyi Vildgszervezet 1976-ban kozblt egy tanulmanyt,
amely szerint a varosi kérnyezet szs~-~ tényeczdje elSsegiti az egészség
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