VARGHA JENG LASZLO

A VISELKEDESLELEKTANI IRANYZAT
A PSZICHOLOGIABAN

A pszichoanalizis mellett szdzadunk els§ felének legbefolydsosabb
pszichrldgiai iskolaja a viselkedéslélektani irdnyzat (behaviorizmus) volt.
A viselkedéslélektan a William James, James Angell és Edward Thorn-
dike 4ltal képviselt funkcionalizmusbél fejlédstt ki. W. James (1842—
1810) a magasszintQl viselkedés tanulmanyozasival foglalkozott. Erdekls-
désének kizéppontjaban az emociok, a vallisos élmények és a tanulds
alltak. Megfogalmazdsidban a pszicholégia ,,a tudatdllapotok lefrasanak
és megmagyarazdasanak® tudoménya (James, é.n.) A szerzd tudatdllapoto-
kon érzeteket, vagvakat, emociékat, kogniciokat, eszmefuttatasokat, don-
téseket, akaratot és méas hasonlékat ért. .Ezek magyardzata természe-
tesen magdban kell foglalija kivalté okait, feltételeik és azonnali kvetkez-
ményeik tanulmanyozdsat® (i.m. 1 old.). Ebben a felfogasban a pszicho-
16gia olyan természettudomdny, mely nem vonatkoztathat el attél a fizi-
kai kornyezettsl, melyben a lelki jelenségek megnyilvénulnak, de azoktdl
az élettani folyamatoktol sem, melyek a mentdlis allapotokat kovetik.
Angell funkcionalista laboratériumot alapitott a chikagoi egyetemen, ahol
a nevelés és a nevelési stratégia problémait tanulményoztak. A tulaidon-
képpen el6futdr azonban a funkcionalistdk koziil E. Thorndike (1874—
1949), aki a Columbia egvetem laboratoriumaban fejti ki tevékenységét.
Thorndike f6 kutatdsi teriiletét a tanulds képezte, ennek tanulmanyozésa
biztositott szdmara mindmdig eléviilhetetlen érdemeket. A tanulds tébb
alantérvénvének és elvének megfogalmazasa fiz6dik Thorndike nevéhez;
a gvakorlds térvénye, az effektus torvénye, az attitiid elve, a szelektiv
tevékenység elve, az analdgia elve sth.

A behaviorizmus masik el6futéra Ivan Pavlov (1849--1936), Nobel
dijas orosz fiziologus, feltételes reflexekkel kapcsolatns munkéssidga. Pav-
lov &llatokon végzett kisérletei bebizonyitottdk, hogv olyan asszocidcidk
hozhatok létre eredetiles kézombos ingerek és a vellinksziiletett reflex-
reakeiok koézitt, melvek eredményeképpen utébbiak kivéalthatok a fel-
tételes ingerré valé eldbbiek segitségével. fov példaul. kivalthaté az allat
nvAaltermels folyamata egy berregd megszdlaltatasaval, ha elézéleg tobb-
szor asszocidltak a hangot a tdpldlds mozzanatdval.

A kozss elem Thorndike és Pavlov eredményeiben az, hogv mind-
ketten a szervezet tanulas tjan térténd alkalmazkodasara hivtak fel a
ficvelmet. Ezt a vonalat fejlesztette gyakorlatilag tovabb a viselkedés-
lélektani iranyzat is. :

Az 1j iskola John B. Watson ,,A pszicholégia egv behaviorista szem-
szAgébél néd7zve¥ ciml tanulmanvdnak megielenésst (1913) tartja nyilvan
mint sziiletésnanjat. Waton (1878—1958), a John Hopkins egyetem pro-
fesszora, a megfigyelbetd és mérhet§ viselkedésre Osszpontositotta fi-
pvelmét és ebben vélte felfedezni a pszicholégidnak. mint természettu-
daménvynak a targyat. ,.A viselkedés — Watson felfogasdban azoknak
az objektiven megfigyelhets. adaptativ reakciocknak az osszessége, me-
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lyekkel egy idegrendszerrel rendelkezd szervezet, a kdrnyezetébdl érkezd
és szintén objektiven megfigyelhet§ ingerekre vilaszol... A behavio-
rizmus lényege, hogy az inger—uvdlasz par tudoménya legyen .. .% (L. Mil-
let, 1970, 27. old.). Az objektivitas biztositdsa érdekében Watson mind-
orokre szamlizni vélte a pszicholdgidbol a tudat és a szellem fogalmait,
melyek véleménye szerint a viselkedés bizonyos aspektusait (erdsségét,
gyorsasdgit vagy hatékonysiagat) kifejezd puszta absztrakciok lennének.
Ezzel kapcsolatban a kovetkezGket irta: ,,A pszicholdégiai értelemben vett
tudat nélkiilézhets. Felfogasunk szerint a tudatallapotok ©nallé megfi-
gyelése semmivel sem inkdbb feladata a pszicholégusnak, mint a fizi-
kusnak“ (Fodor K., 1983, 115 old. nyomaén).

Watson a viselkedés magyardzo elvét a kdrnyezettsl tanult asszocid-
ciékban véli felfedezni. Véleménye szerint a legtébb, ha nem minden,
viselkedés tanult. Koézismert ebbdl a szempontbol a kovetkezd allitdsa:
»Adjatok nekem tizenkét egészséges, ép szervezetli gyermeket és neve-
léstikhoz szitkséges kornyezeti feltételeket, és fogadom, hogy taldlomra
kivalasztva O6ket, tetszés szerinti specialistdkat nevelek beldliik: orvost,
kereskeddt, s6t koldust vagy tolvajt, fliggetleniil tehetségiiktél, hajla-
maiktol, térekvéseiktdl, sziileik foglalkozasatdl és fajatol® (Fodor K. im,,
116 old. nyoman).

Bar a watsoni ,,inger—reakci6é pszichologia® elég nagy népszerliség-
nek Orvendett — elsdsorban annak koszonhetden, hogy a szerz§ maga
igen hatésos el6ado és koziro volt —, az a tulzottan leegyszerisits séma,
amelyre az elmélet rdépiilt, hamar ellentmonddsokba keveredett. Nem
véletlen, hogy egy olyan pszicholégiaval szemben, mely nem volt haj-
lando figyelembe venni sem az ember magasabb rendii lelki folyama-
tait, sem pedig az emberi reakcidk sokféleségét és egyéni meghatdrozott-
sagat, a leggyakrabban elhangzé vad az volt, hogy ami igazdn hidnyzik
beldle, az maga a pszichologia. Ilyen kériilmények kozott szinte para-
doxonként hat az a tény, hogy a taldn egyetlen teriilet, melyen a Watson
altal megfogalmazott elvek némi aktualitisa még bemutathatd, az éppen
a neuro6zisok elméleti megkdzelitése és pszichoterapidas kezelése.

Watsonnak elséként sikeriilt kialakitani egy kisérleti neurézist, és
meghatdrozni a hatékony kezelés menetét. Kisérleti alanya egy Albert
nevii egyéves Kkisfii volt, aki nagyon kedvelt egy fehér nyulat. Watson
a pavlovi klasszikus kondicionalas elveinek megfelelden sziandékozott egy
igen er6teljes félelmi reakciot (fobiat) kialakitani a gyermekben az allat-
tal szemben. Ezt 1igy érte el, hogy valahdnyszor a kisfit kedvenc allata
felé nyult, erds berregé hang szolalt meg, ami megijesztette Albertet.
Miutédn az erds hangot (feltétlen félelemkelt§ inger) tobbszor tarsitottak
a nyullal, ez maga is a félelmi valasz (feltételes) ingerévé valt. Ezen a
ponton az &allatka puszta megpillantdsa is elegend$ volt a félelem Kki-
valtasahoz, tehat Albert megtanult félni a nyultol. A kisérlet masodik
szintén nagyon egyszer(i elvekre épiilt. Eldszor a nyulat a kisfititél elég
nagy tavolsigra helyezték el és a gyermeket csokoladéval etették, el-
érve ezdltal, hogy teljesen megnyugodjon. Ismét leforditva a behavioriz-
mus nyelvére, Albert megtanulta, hogy bizonyos tdvolsagbdl elviselje az
allat jelenlétét. Ezutdn kozelebb hoztdk a nyulat és megint megnyug-
tattdk a kisfiit. A tovabbiakban a nyulat fokozatosan egyre kozelebb
és kozelebb hoztak, minden alkalommal tiirelmesen megvarva, amig a
gyvermek megszokja a nyul kozelségét. Ezt az eljarast addig ismételget-
ték, amig Albert ismét megtanulta, hogy veszélyteleniil jatszhat a nyullal.
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E kisérlet eredményei nagy jelentSségliek a neurdzisok magyardza-
sara és kezelésére. Watsonnak sikeriilt bebizonyitani, hogy a fébikus
reakciok legalabbis egy része tanult viselkedésként jon létre. Tovabba
ez a kisérlet fektette le az alapjait napjaink egyik legelterjedtebb pszi-
choterdpids irdnyzatanak, a viselkedésterdpidknak, melyekrsl a tovab-
biakban bdvebben beszamolunk.

A viselkedéslélektan kovetkezd jelentds képviseldje, a méltanytala-
nul elfelejtett Edward C. Tolman (1886—1959), akit A. S. Reber (1985)
,heobehaviorista“-ként jellemez. Tolman elfogadja ugyan azt az alapté-
telt, mely szerint a tudomanyos pszicholdgia szamara a viselkedés képezi
a legmegbizhatobb adatforrast, de az inger — reakcio képlettel és Watson
un. ,,atomista® megkozelitésével mar nem ért egyet. Ez utébbihoz ké-
pest Tolman a ,,maléris®* vagy ,,pszicholégiai behaviorizmus* hive (A. Til-
quin, in L. Millet, im. 28 old.). Tolman az un. ,kozbiilsé vdltozo% beve-
zetésének sziikségességét hangsulyozza, mely a kovetkezéképpen modo-
sitja az inger—reakcio képletét:

I > SZ > R

ahol I==inger; SZ = szervezet; R = reakcio

Tolman képlete arra hivja fel a figyelmet, hogy a kérnvezeti hatd-
sok mellett a kozbiilsé valtozd (az érzékelés, az emlékezés, a kognitiv
folyamatok, a tudat stb.) is meghatdrozé szereppel birnak a viselkedés
meghatarozdsaban. Ebben a képletben Tolmant kevésbé érdekli az inger
€s a valasz dsszetevd. Figyelmét inkabb az intermedier valtozé koti le,
a mentdlis allapotok és féleg ezeknek a funkcidi.

Abban, hogy a behaviorizmus napjainkban is a pszicholégia és kii-
Iontsen a kisérleti lélektan egyik legbefolyédsosabb iranyzata, Tolmannak
és a kizblils valtozénak rendkiviil nagy szerepe van,

Szdzadunk masodik felében, a behaviorizmus képviseldi koziil elsd-
sorban Skinner és Eysenck nevét kell kiemelniink. :

Burrhus F. Skinner (1904—1990) 1948 6ta a Harvard egyetem pro-
fesszora volt. A legismertebb behavioristaként tartottak szamon. Elsé-
sorban 4allatokon végzett kisérleteket, ezeknek eredményeképpen dol-
gozta ki az operdns kondiciondlds elméletét. Az operdns (vagy insztru-
mentalis) kondicionéldst a tanulds egyik alapvetS formdjaként tartjak
szamon. Ennek segitségével sajatitjuk el azokat a viselkedésmodokat,
melyek az altalunk kivant eredményekhez vezetnek. A kondiciondlas
operans formajat sajiatos kisérleti berendezéssel tanulmanyozzdk, melyet
a szerzd nyoman ,,Skinner-doboz“-nak neveznek. Ez nem mas mint egy
liveg- vagy attetsz6 mtianyag fali doboz, mely egy pedalszerkezettel van
ellatva. A kisérleti allatot a dobozba helyezik, ahol azzal a feladattal
szembesiil, hogy hogyan juthat tdplalékhoz. A Skinner-doboz ugy van
megszerkesztve, hogy a peddl lenyomdsa egy adag tdplalékhoz juttatja
a kiéhezett allatot, amelyik ezt Uigy tapasztalhatja, hogy exploraciés moz-
gasai kGzben véletlenszertien produkilja az elvart valaszt. Az operdansan
kondicionalt vilasz annak eredményeképpen alakul ki, hogy a ,,préba-sze-
rencse“ elv alapjdn véletlenszerlien megtalalt, elvart reakciokat minden
esetben jutalmazzak. Kiilonbzé kisérleti valtozatokban az dllatok egé-
szen bonyolult viselkedések elsajdtitdsara is képesnek mutatkoznak (pl.
arra, hogy egymasutan 6tszdr nyomtdk le a pedalt ahhoz, hogy taplalék-
hoz juthassanak). Ennek a megfigyelésnek az eredményeképpen hasznal-
jdk fel az operans tanulds elveit a viselkedésalakitds folyamatdban. Eb-
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ben elsésorban két tényezd jatszik szerepet: a differencidlis megerdsités
¢és a szukcessziv kozeledés. Elgbbi arra vonatkozik, hogy csak bizonyos —
elvart viselkedéseket erdsitenek meg, utébbi pedig arra, hogy a kisér-
leti alany valasza fokozatosan kozeliti meg az elvart viselkedést.

Az operdns kondiciondlds legismertebb gyakorlati alkalmazdsat a
programozott oktatds képezi, melynek kidolgozdsa szintén szorosan kap-
csolédik Skinner nevéhez. A programozott tanulds un. ,oktaté gépek*
segitségével torténik; ez tartalmazza a programot, mely nem mas, mint
egy kérdések és feleletek formajaban feldolgozott sziveg. A mddszer
hatékonysaga abban rejlik, hogy a tanulét allando aktivitasra készteti (a
kérdések egymast kovetik), és lehetdséget nyuit az dnellendrzésre is.

Hans J. Eysenck (sz. 1916) a Maudsley kérhaz pszichologusaként vélt
ismertté. Legjelentdsebbek az emberi személyiséget vizsgdlé kutatisai és
munkéssaga a neurdzisok viselkedésterdpids kezelésének terén.

Eysenck a személyiség faktoranalitikus vizsgdlata utigan arra a ko-
vetkeztetésre jut, hogy ennek jellemzéséhez minddssze két bipolaris fak-
torra van sziikséglink. Az egyik ezek k5zlil a Car! G. Jung dltal keve-
zetett extraverzio-introverzio pdaros, a masik pedig az ¢rzelmi Kiegyen-
sulyozottsdg — érzelmi kiegyensulyozatiansag (neuroticizmus) kettds. E
két dimenzié kombindcidja négy tipust eredményez, melyek a Hippokri-
tesz és a Galenus altal leirt klasszikus vérmérssékleti tipusok megfeleldi
(1. 1. 4bra).

NEUROTIKUS
szeszélyes érzékeny
szorongo nyugtalan
merev agressziv
jozan izgulékony
pesszimista valtozékony
tartozkodé impulziv
nem szociabilis optimista
nyugodt i melankolikus kolerikus aktiv
INTROVERTALT T — EXTRAVERTALT
passziv flegmatikus szangvinikus o onilig
gondos kifelé nyitott
tapintatos beszédes
békés készséges
fegyelmezett kénnyed
megbizhato ¢lénk
kiegyensulyozott gondtalan
nyugodt j6 vezetd

STABIL

1. dbra: Az Eysenck féle személyiségmodell

E modell két tengelyén minden ember meghatarozott helyet foglal
el. (E tiszta tipusck képviseldi nagyon ritkdk.) Ezeknek a pozicidknak a
pontos, objektiv meghatirozasara, Eysenck mérdeszkozt dolgozott ki, az
Eysenck féle személyiségi kérddivet (EYSENCK’S PERSONALITY IN-
VENTORY. rividen E.P.I). Ennek tigy magyar mint roman nyelvii val-
tozatat széles kirben alkalmazzék, a tudomdnyos kutatdsban és a Kklini-
kai pszicholégia gyakorlatdban egyarant. Ujabban Eysenck egy harmadik
tényezdvel egészitette ki modelljét, a pszichotizmussal.
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Az E.P.I ujabb valtozata mar ennek mérésére is alkalmas. Haszné-
latos tovabba a kérddiv gyermekek vizsgdlatara kidolgozott formdja is.

Ami a behaviorizmus elméleti talajan gyokerezé viselkedésterapias
eljarasokat illeti, ezek a patologids megnyilvanulasok tanulds Gtjan tor-
téné megvaltoztatasat célzé modszerek igen széles skalajat foglaljak ma-
gukban. A tovdbbiakban nem vallalkozhatunk csak néhany fontosabb
eljaras rovid bemutatasara.

Valamennyi viselkedésterdpids eljdrds kozos jegye a megkilldnbdz-
tetett figyelem, amit a megvaltoztatando viselkedés minél pontosabb le-
irdsara forditanak. Alapvetd kovetelmény, tovabbd, a kivalasztott visel-
kedésegység mérése. Ebbdl a szempontbol a fiziolégiai mérések orven-
deznek a legnagyobb bizalomnak (pl. szorongiskeltd helyzetben a sze-
mély pulzusszamianak emelkedését elfogadhatjuk, mint a szorongds ob-
jektiv mércéjét). Hasonldan objektiv mércét képvisel valamely nemki-
viant viselkedésforma jelentkezésének gvakorisiga. A mérések alkalma-
zdsa a terdpids eredménvek megitélécéhen is fontns szerepet jatszik. Szin-
tén kozds elem a tanuldsnak, mint alapvetd pszichoterdpids hatdsmecha-
nizmusnak a kiemelése. Ebbd! kifolydlag, a viselkedésterdpidban a tera-
peuta — piciens viszony sokkal kbzelebh All a tanar — didk kapesolathoz,
mint a hagyoményos orvos — beteg interakcichoz.

A mddszeres desvenzitizdciot J. Wolpe dolgozta ki és a szorongés
csbkkentésében haszndljak. A kezelés elsd felében a pacienst megtanitjak
ellazulni, valamilyen relaxdcios mddszer segitségével (pl. progressziv
relaxdciéval vagy autogén tréninggel). Ezt kivetben arra buzditjik, hogy
ellazult allapotban, hierarchikus sorrendben &allitott, szorongaskelts hely-
zeteket képzeljen el, kezdve a legkevésbé félelmetesekkel. Amikor a leg-
enyhébb szitudcio elképzelése mar semmilyen szorongdst nem valt ki, at-
térnek a kivetkezd helyzet felelevenitésére. Nem nehéz ebben az eljards-
ban felismerni a Watson &ltal felvazolt elveket. A fobidk és a szoron-
gasok kerelésében a mdodszeres deszenzitizdcio elismerten egyike a legha-
tékonyabb eljardsoknak.

Az eldrasztds modszere az el6bbi beavatkozas ellentétének tlnik,
amennyiben a pacienst olyan helyzeteknek teszik ki, amelyekben min-
dig szorongat, és arra buzditjik, hogy tartson ki, anélkiil, hogy elmene-
kiilne. Ezt a eljardst példdul a vizsgapéanik kezelésében lehet alkalmazni.
Ha a péaciens elég hosszi ideig van kitéve a fesziiltséget kivalté hely-
zetnek, szorongdsa elSbb-utébb aldbbhagy, és megtanulja, hogy kiilsns-
sebb félelem nélkiil is elviselheti.

Az averzids technikdk elsGsorban az alkoholizmus, a szexudlis za-
varok és az agybavizelés kezelésében jutottak széhoz, de gyakorlatilag
sohasem teriedtek el, a felmutatott eredmények ellenére. Ennek f5 oka
talan abban keresendd, hogy nem tudtdk megoldani a megsziintetett reak-
ci6 valamilyen alkalmazkoddst szolgalo viselkedéssel helyettesitésének
problémadjat. Az agybavizelés kezelésében alkalmazott eljdrds pl. berre-
g6t kapcesol a gyermek lepeddjére. Amint a paciens dgvbavizel, a meg-
nedvesedett lepedd zarja az dramkort és a megszélald berregd felijeszti
a gvermeket. Az elképzelés az, hogy a berregd kellemetlen hangjatol
megriadé gyermek megtanulja azt, hogy az dgybavizelés elétt felébredve
elkerilheti a nemkivdnt ingert.

Sokan a viselkedésterdpias eljarasokba sorolidk az Albert Ellis altal
kidolgozott raciondlis emociondlis pszicholdgini beszélgetés (REP) mod-
szerét is. Ennek alapjdt a szerzd tin. ABC elmélete képezi, melynek értel-
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mében a viselkedés az aktivadlé események (Activiting events = A) és a
személy meggydzédései (Beliefs — B) kolcstnhatdsdnak kidvetkezményei-
bél (Consequences = C) tevddik Ossze. E modell szerint az irracionalis
meggy6zidések (iB) irraciondlis kovetkezményeket (IC) eredményeznek.
Fllis szerint a személy abszolutizals, irrealis és irraciondlis kdvetelmé-
nvyei, elvarasai tipikus sablonokba, sémdkba szervezddnek, és ezek idézik
el a kildnbozd tipusi patolégids dllapotokat. A szerzé ilyen sablont
irt le (pl. ,Bajomat, boldogtalansdgomat mdsok okozzak® vagy ,Feltét-
lenii! sziikséges hogy kornyezetem minden fontos tagia elfogadjon, meg-
Fecsiiljon, szeressen, enélkiill nem lehet élni%), melyekkel a terdpias
munka mindennapi gyakorlatdban gyakran taldlkozunk. A kezelés lé-
nyege: megfelelen irdnyitott beszélgetések utjan devalvilni ezeket az
irraciondlis tételeket, ravenni a pacienst, hogy lemondjon abszolutizalt
elvdrasairdl, megtanitani arra, hogy S6nmaga is elemezni tudja viselke-
dését, illetve attitiiddjét, és mepsziintesse gondolkozdsa ijellegzetes szte-
reotinjeit. A REP-ben a paciens gyakorlatilag ,,életvezetési technoldégiat
sajatit el (Merei F., 1974).

A biofeedback mddszerek a pszichovegetativ egyensuilyallapot biz-
tositdsat tlizik ki célul. Ezeknek az eljardsoknak alkalmazdisan belill mé-
rdmiszerekkel objektivdliak wvalamely fiziolégiai paraméter értékének
viltozasat. A hiofeedback késziilék Csiaszar Gyula (1980) metaféraia sze-
rint a ,miiérzékszerv¥ szerepét tolti be. mely valamilyen a szervezetben
lezaijls, 4m normdlis kériilménvek kozott nem tudatosuld élettani folya-
matot tesz érzékelhetévé és jelzi ennek kfvéant irdnyba térténd modosu-
ldsat. A miiérzékszerv szerepét gyakorlatilag bdrmilven bioelekiromos
mérdmiiszer (elektrokardiograf, elektroenkefalogrif, elektromiograf, elekt-
romos bérhémérd, pulzusszamlald sth.) hetdltheti, ha elég érzékeny és azon-
nal képes a kivdlasztott élettani funkeié paramétereinek valtozdsit a pa-
ciens dltal konnyen érzékelhetd formaban jelezni. J. Cottraux (1979) pél-
daul a migrénes feifajisok kezelésében javallja a termo-biofeedback keze-
1és alkalmazdsat. A terdnias {ilések ideie alatt a paciens uitbegyére elektro-
mos bdrhémérs érzékeldiét erdsitik. A kezeléshen részesiild személy fela-
data, a mérémiiszer jelzéseit kvetve. a bér hdmérsékletének emelése. Fn-
nek érdekében meg kell taldlnia azt a testhelvzetet, izomtdénust, vizua-
lis képzetet vagv tudattartalmat. melyek mellett a miiszer a bérhdmér-
séklet emelkedését jelzi. (A fejfajds cstkkenése egyébként azért kivet-
kezik be a kar felmelegedése nvomdn, mert ez a paraszimpatikus veoge-
tativ idegrendszer serkentése 1itjan valosithatd mesg, és ennek miikddése
a migrénes fejfajassal antasonisztikus.) Az ismételt teripids iilések ered-
ményeképpen a paciens végill elsajatitia a faidalom csikkentésinek vagy
megsziintetésének technikdiat, melyet aztin barmilyen helyzetben alkal-
mazhat. A biofeedback hatékonynak bizonyult, tovdbba a relaxicios al-
lapotok létrehozasdban az ellazulds megtanulasdban, a légzés, a szivmG-
kidés vagy a vérnyomds kontrolljanak elsajatitdsdban stb.

A viselkedéslélektan elméleti rendszerét szamos — jogos — birdlat
érte, els@sorban az irédnyzat mechanisztikus, tulsdsosan leegyszerisits
emberszemlélet miatt. Amit viszont még a viselkedéslélektan Jegadazabb
ellenzdi sem tagadnak. azok az eredmények, amelyeket az iranvzat el-
méleti alapiaiban gviokerezd nevelési, oktatasi és terapids mddszerek
kényvelhetnek el. Fzelet figyelembe véve idézhetilik mi is befeiezés-
képpen Eysenck (1977) egyik konyve fejezetének cimét: , NMe 18jetek a
behavioristira. O megtesz minden tdle telhetdt...*
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SZABO MIKLOS

AZ ERDELYI UNITARIUSOK
KULFOLDI EGYETEMJARASA 1843-ig

A reformdacié harmadik hajtdsdnak megjelenésekor az erdélyi pereg-
rinatio academica csaknem négy évszdzados mulira tekinthetett vissza.l
Az unitarius didkok kiilorszdgi egyetemjardsa e gyakorlat szerves része-
ként bontakozott ki.

A XVI. szazad utols6 negyedében jelentkezett mar a magyarok kiil-
foldi egyetemjarasanak torténete iranti érdeklddés is. Laskdi Csokas Pé-

1 Tonk Sdndor: Erdélyick egyetemjarisa a kozépkorban, Bukarest, 1979, 39.
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