mint teremtének a blnhtz semmi koze. A blin az emberhez tartozik
kizardlag. IstentSl kérheti és kérnie is kell a biintk bocsdnatat, de lelki-
ismeretével minden koriilmények kozott szamolnia kell.

Az Istenrdl valé tudasunk a természet- ¢s szellemtudomdanyok révén
nagy mértékben gyarapodott. A tudds haladdsa feljogosit arra, hogy a
megismerés hatirai kitdguljanak, és sokkal tdbb és nagyobb lehetdség
nyiljon szdmunkra behatolni abba a vildgha, amelyet eddig pusztdn a
hit és csoddk vildganak tekintettiink.

VARGHA JENO LASZLO

A PSZICHOANALIZIS ES IRANYZATAI

Pszichoanalizisen hdarom, egymadssal szerves egységet alkotd dolgot
értlink: a) egy tudomanyos elméletet, b) az emberi lélek és viselkedés
kutatdsanak sajatos modszerét és c) a lelki betegségek gydgyitdsanak
meghatarozott eljardsat. A Sigmund Freud (1856—1939) bécsi ideggyo-
gyasz altal megteremtett pszichoanalizis napjainkig egyike a legbefolya-
sosabb lélektani iranyzatoknak, melynek a pszicholdgia és az elmegyd-
gyaszat sz(k hatdrain joval talmutaté hatdsa, gyakorlatilag a kultura
valamennyi dgazatdban kimutathato.

Orvosi tanulmanyai elvégzése utan Freud elcbb fiziolégusként dol-
gozily, majd szdvettani és neuropatoldgial kutatdsokat végez és végiil a
gvermekgyogvaszaton keresztiil érkezik a neurolégidhoz. 1885-ben mar
ideggydgyaszként utazik Parizsba, ahol a kor leghiresebl ncurolégusa,
Charcot vezetése alatt a hisztéria és a hipndzis kérdéseivel foglalkozik.
Négy évvel késdbb a masik hires {rancia hipnoziskutatd, Bernheim mellett
mélyiti el ismereteit. Hazatérése utdn Josef Breuer bécsi belgyogyasszal
egylitt kidolgozzdk katartikus terapidaiukat, melynek lényege, azoknak a
kellemetlen fesziltségeknek és kinos emlékeknek a leirdsa, melyeket a
beteg a hipndzis alatt atél, illetve felidéz. Mddszeriiket 1895-ben meg-
jelent konyvitkben (Studien {iber die Hysterie) ismertetik. Rovid idgvel
a ,,Tanulmianyck a hisztériarol® megjelenése utdn a két szerzd utjai kii-
1onvalnak. Breuer felhagy a neurotikus betegek kezelésével, Freud pedig
iényeges Ujitasokat vezet be a kezelésbe. Lemond a hipnézis alkalma-
zasarol és ahelyett arra buzditja kényelmesen ellazult paciensét, hogy
mondjon ki mindent ami eszébe jut, lehetdvé téve ezdltal kezeldorvosa
szamara, hogy bepillantast nyerjen képzettdrsitdsal folyamatdba. A ,ka-
tartikus médszer® elnevezést a ,pszichoanalizis“-sel helyettesiti és 1899-
ben megijelend , Alomfejtés* cimi(i kényve (cimlapjan 1900 all) mar az
Gj szemléletet tlikrozi.

A freudi pszichoanalizis pdr oldalon tiérténé bemutatidsa igen nehéz
feladat, akar a 12 vaskos kotetben Osszegy(ijtétt életm  terjedelmét
vesszilk figyelembe, akdr azt a tényt, hogy tanait maga a szerzd is tobb-
szbros revizionak vetette ala.
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Orvosi tanulményainak szellemétsl befolydsolva, Freud természet-
tudomanyosan megalapozott pszicholdgiai elméletet kivant kidolgozni. Eb-
bél a szempontbol joggal allapitja meg életmiivének egyik elemzéje (F.
J. Sulloway, 1989), hogy Freud ,titkos biologus® volt, a pszichoanalizis
pedig ,,finoman kidolgozott pszichobioldgia¥.

E célkitlizést megvaldsitando, elméleti rendszerének kozéppontjaba
az ember viselkedését meghatarozo erdket, az dsztondket allitotta. Az Ssz-
tonok négy alapvet§ jellemzdvel rendelkeznek: 1) a szervezet valamilyen
hianyallapotabol erednek; 2) céljuk a sziikséglet kielégitése; 3) a személyt
cselekvésre késztetik; 4) céljukat egy tdrgyon keresztiil érik el.

Az ©szténok tehat a biologial szlikségletekben gyokereznek, melye-
ket a kiilvilag targyai elégithetnek ki. Freud az 0sztondk két, egymassal

zik, melyek célja az élet és a faj fenntartdsa. Ezek készteinek éhség-
érzetiink és szomjusagunk csillapitdsdra, nemi vagyaink kielégitésére.
Az életdsztonsk késztetéseinek f¢ hajtdereje, természetes energiaforrasa
a libido, mely Freud felfogdsdban elsdsorban szexudlis természetii, de
ugvanakkor az onfenntartds szolgalatdban 4all6 inditékokat is kiszolgdlja.
A félreértések és durva leegyszeriisitések elkeriilése végett meg kell je-
gyezziik, hogy Freud a ,,nemiség“ fogalmat nem pusztan a nyilt szexualis
tevékenységre korldtozza, hanem kiterjeszti az érémost okozé érzékletek,
érzelmek, baratsigok stb. valamennyi formdjara. Az 0sztén6k masik
kategéridja az ember velesziiletett rombol6é hajlamanak és agressziojanak
szolgalataban all és a ,haldlészton® néven emlegetik. Eredetileg magdara
az egyénre iranyul, szado-mazochista viselkedésben, &ngyilkossagi kisér-
letek formdjaban nyilvanulva meg, utélag azonban kifele, masok ira-
nyaba fordul. A Tanatosz-6sztén fogalmat Freud az elsé vilaghaboru utan
vezette be és igazoldsat a még friss emlékli mészarlasokban vélte felfe-
dezni. Ennek ellenére, a haldloszton fogalméanak elfogadtatdsa, még a
pszichoanalizis hiveinek korében is igen nagy ellenalldasba Utkdzott, bar
ma mar nyilvanvald, hogy ,kozvetlen hatasa a kezeléstechnikiara ott is
jelentds wvolt, aliol az elméletet tartézkodoan vagy elutasitdéan fogadtak®
(H. Thomi és H. Kéchele, 1987, 108 1.).

Az 6sztonok ,gylijtéhelye® a személyiség gyokerat képezd ,,6sztdn-
én“ vagy ,,0s-én®, melyet a Kosztolanyi Dezsd ajanlotta kifejezéssel ,,ds-
valami®-nek is neveziink. Haszndljak még a német Es vagy az angol id
elnevezéseket is. Az 0szton-én személyiségiunk sitét, hozzaférhetetlen ré-
sze, ,forrongé indulati impulzusokkal telt katlan. Egyik végén, amely
a test felé irdnyul, nyitott, ezen keresztiil befogadja az &sztonsziikségle-
teket, amelyek benne taldljdk meg lelki megnyilvdnulédsaikat. .. (Freud,
1977, 157—158 1.). Az dsvalami egyediili tdrekvése a test Osztonsziikség-
leteinek kielégitése az ,,6romelv“-nek megfelelden. Ebben nem ismer ér-
tékelést, jot és rosszat vagy erkolesot.

Az bszton-énbdl fejlédik ki a személyiség masik Osszetevdje az én
(ego). Az én az Os-énnek az a része ,,mely a veszéllyel fenyegetd kiilvilag
behatdsa folytdn célszerlien modosult. Lényegében az énnek az Gs-én
szandékait kell teljesitenie, s e feladatdt akkor végzi el jél, ha kipuha-
tolja, hogyan teljesitheti azt a legeldénydsebben® (Freud, 1977, 162—163
1). E feladata elvégzése érdekében az én az Un. ,valosagelv¥-hez igazo-
dik. Ennek elSirasait figyelembevéve probalja meg az ego az Es gyakran
elsdprd erejli, irraciondlis kielégiilési késztetéseit korlatok kozé szoritani
és elfogadhatova tenni.
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A kiilvilag és az 6sztbn-én igényeit &s kovetelményeit az én még egy
harmadik tényezdvel is Osszhangba kell hozza. A személyiség e har-
madik Osszetevdjét nevezziik ,felettes-én“-nek vagy ,super-ego“-nak. A
felettes-én az énbdl fejlddik ki és azokat a normadakat, kovetelményeket,
erkolesi értékeket {oglalja magdban, amelyeket a személy a tdrsadalom-
mal, ezen beliil pedig féleg a szilileivel vald kbslcsonhatdsa sordn sajati-
totta el. A személyiségen beliil a felettes-én a lelkiismeret és a viszonyi-
tasi rendszer funkcidit latja el. A felettes-én bizonyos foku 6ndallésaggal
és énlinkt6]l fiiggetlen energidval rendelkezik. A felettes-én a sziil6kkel,
pontosabban a sziilék super-egojaval valé azonosuldsbol keletkezik, még-
pedig ugy, hogy csak a szuldi szigort veszi at, ami nagyfoku kemény-
séget és kérielhetetlenséget kolesénoz neki. Az én és a felettes-én kozott
tdmadt fesziiltségbsl jon létre az erkdlesi blintudat, mely akar melan-
kélids rohamot is eredményezhet, ha a super-ego tul szigorian bénik
az énnel, megaldzva azt és felréva neki a multban elkdvetett biineit.

A személyiség e harom OsszetevGje koziil csak az én és a felettes
én tudatosak és még ezek a strukturdk sem teljes egészlikben; az Osz-
ton-én egésze és a masik két komponens tekintélyes része tudattalanok
maradnak. Ami a tudatot illeti, ezt C. G. Jung (1990, b), egy fényszdrd
sugdrkévéjéhez hasonlitja. ,,Ami az észrevevésnek ebben a fényében meg-
jelenik, az tudatos; ami azonban kivil, a sitétségben fekszik, tudattala-
nul ugyan, azonban mégis él és hatékony. Ha a sugarkéve tovabb vando-
rol, az el6bb még tudatos tartalmak a tudattalanba siillyednek, és uj
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1.7dbra. A személyiség struktirdinak viszonya a tudatossdg szint-
) ’ jeihez.

(F. Landy, 1987 nyomdn)
tartalmak lépnek a tudat fénymezejébe.* (i.m., 7 1.). Ezzel szemben a
tudattalant Freud (1977, 153 1) Ugy hatdrozza meg, mint ,azt a lelki
folyamatot, amelynek létezését fel kell tételezniink, mert hatdsaibol mint-
egy kovetkeztethetiink jelenlétére, amelyrdl azonban semmit sem tu-
dunk¥. A tudattalan maga is rétegezett: a tulajdonképpeni tudattalan nem
is képes tudatossdgra, mig a tudatelSttes ,,izgalmai, noha szintén csak
bizonyos szabdlyok betartdsa mellett, esetleg Ujabb cenzira utdn, de
mégis bejuthatnak a tudatba...“ (Freud, 1983, 426 1.). A személyiség
hdrom Osszetevdjének és a tudatossag szintjeinek viszonyat az 1. dbra
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szemlélteti. Megjegyezziik, hogy sem a személyiség strukturdit, sem pedig
a tudatot illetve tudattalant nem szabad az idegrendszerben lokalizalt
zonakként vagy helyekként felfogni. Az dsvalami, az ego és a felettes-én,
gyakorlatilag a lelki apparatus kiilonb6zé mindségii miikddéseinek meg-
nevezései, mig a tudatossig valiozatos szintjeit azok az energiameny-
nyiségek adjak, melyek a pszichés tartalmakat megszallas alatt tartjak,
kisebb vagy nagyobb akaddlyt gérditve tudatositasuk utjdba.

Az én tehat harom ellentétes, nemegyszer egymassal Osszeegyeztet-
hetetlennek tGnd igény nyomasdnak van kitéve, melyeket Osszhangba
kell hoznia; egyidejlileg az ds-én hajtja, a felettes-én korldtozza és a valé-
sdg visszaszoritja. Ha a minden oldalrél fokozodé nyomds hatédsara az
én kénytelen beismerni gyengeségét, szorongds jon létre, mely a kiilvi-
laggal szembeni redlis félelemre, a felettes-énnel szembeni lelkiismeret-
furdaldsra és az dsvalamivel szembeni ideges szorongdsra bonthaté. Ezek-
ben az esetekben az ego kiilénleges énvédd stratégidakhoz folyamodik,
melyeket elhdritd mechanizmusoknak neveziink. A tovabbiakban felso-
rolunk néhdnyat az ismertebbek koziil.

Az elfojtds az én aktiv erdfeszitése, hogy a nemkivéanatos lelki tar-
talmakat a tudat szférajan kiviil tartsa. Altaldban nagy energiabefektetést
igényel az ego részérdl, és ezért olyankor, amikor nagyszdmu erdteljes
késztetés vagy gondclat ellen kell bevetni, éngyengeséget és a szemé-
lyiség egyensulydnak elveszitését eredményezheti.

A szublimdlds, Freud szerint, az egyetlen valéban hatékony elhdrito
mechanizmus, tekintetbe véve, hogy minél tobbet alkalmazzuk, anndl
produktivabba valunk. Lényege az 0szton-én negativ késztetéseinek tdr-
sadalmilag elfogadhaté irdnyba modositdsa és targyanak megvdiltoztatasa.
A szublimilds klasszikus példdaja az agressziv indulatok kamatoztatdsa
a sebészetben vagy a fogaszatban.

A tagadds igen egyszer(i elharité mechanizmus, melynek alkalmazasa
lehetévé teszi az ember szdmadra, hogy ne vegyen tudomdst a kellemet-
len valosagrol. Tagadhatjuk példdul kudarcainkat, betegségiinket vagy a
szeretett személyek elhaldalozasanak tényét.

A projekcio a felettes-én altal elfogadhatatlannak itélt érzelmeinket,
hajlamainkat ruhdzza 4t mdsokra. Ha példaul, gyllsliink valakit és nem
vagyunk képesek szembenézni negativ érzelmeinkkel, akkor ezeket egész
egyszerlien kivetitjik arra a személyre, akit gyGldliink, neki tulajdonit-
juk azt az ellenségességet, amit tulajdonképpen mi érziink az irdnyaban.

Gyakran hasznaljuk a racionalizdldst, azaz tudattalan késztetéseinkbdl
fakado, szamunkra érthetetlen cselekedeteink 4lmagyardzatat is. A ra-
cionalizalas egyik formadja az ,édes citrom® nevet viseli és akkor vesz-
szitkk igénybe, amikor bemagyardzzuk magunknak, hogy egy kellemetlen
esemény lényegileg elényds szamunkra.

Bar az elhdrité mechanizmusok pozitiv szerepet is jatszhatnak, lénye-
gileg neurotikus természetliek, tekintetbe véve, hogy megakadilyozzik a
lényeges lelki tartalmak: késztetések, kivinsigok, érzelmek, emlékek stb.
tudatositasat. A pszichoanalizis felfogdsaban a neurotikus tlinetek ugy
keletkeznek, hogy bizonyos lelki folyamatok képtelenek eredeti formajuk-
ban megnyilvanulni és csak eltorzult formdban exteriorizdlédhatnak. A
tinet maga nem mds, mint a kifacsart, tudatositasra torekvd elfojtott
késztetés.

A pszichoanalizis, mint gyo6gyitds, feladata e tudattalan tartalmak
tudatossa tétele. A terapia sordn a beteg ellazult testhelyzetben ,,szaba-
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don asszocial¥, azaz kimondja mindazokat a képzettdrsitdsait, melyek
spontdn moédon jelentkeznek mint gondolatok, érzelmek vagy képzelet-
beli képek; beszamol dlmairol, elvétett cselekvéseirél, emlékezetkihagya-
sairdl. Az analitikus ezeket értelmezi, azaz belehelyezi ¢ket valodi Sssze-
figgéseikbe, lehetévé téve ezdltal tudatositdsukat, ami gyakorlatilag
egyenld a gyodgyuldssal. ,, Tudatos folyamatokb6l nem kepzddnek tilinetek;
alighogy a tudattalanok tudatossa valtak, a tlinetrek el kell tlnnie“
(Freud, 1986, 230 1.).

Freud tanai, a kezdeti elutasitast kiovetden, viszonylag vrovid id6 el-
teltével nagy népszerliségre tettek szert. Tanitvanyok egész sora jelent-
kezett, akiket maga Freud avatott be az analizis technikdjaba. 1909-ben
Freud-ot meghivjak az Egyesiilt Allamokba, a szazad 10-es éveiben pedig
mar vildgszerte pszichoanalitikus tdrsasidgokat alapitanak, kongresszuso-
kat szerveznek, folyoiratok jelennek meg. E mozgalmak kovetkezménye-
képpen a pszichoanalizis hatalmas tekintélyre tesz szert.

Feltinnek ugyanakkor az els§ szakitdsok is a Freud altal képviselt
ortodox vonallal. Az elsé tanitvany, aki gytkeresen 0j irdnyzat alapjait
fekteti le Alfred Adler (1870—1937) bécsi pszichidter. Az Adler altal ki-
dolgozott ,individual pszicholégia® tagadja a nemiség tulzott determi-
nalé szerepét. E helyett, a psziché alapvet§ tendencidjat a hatalomra té-
rekvésben véli felfedezni és ennek rendel ald minden viselkedésbeli
jellegzetességet. A személyiségbe mér a gyermekkorban beépiil a jovo-
r6l alkotott fantédziaszer(i elképzelés: ez a fiktiv életidea vagy életcél.
Ezek megvaldsitasanak fiiggvényében alakul a személy Onértékelése: ha
képtelen uralkodni kornyezetén, kisebbrendilség-érzés alakul ki, mint
példdul azoknak a gyermekeknek az esetében, akiket sziileik elhanyagol-
nak vagy elutasitanak. A Kkisebbrendiiség-érzés kompenzildsa érdekében
ezek a személyek arra torekednek, hogy a tobbiek f5l¢ emelkedjenek
vagy hogy tokéletesek legyenek. Az adleri terapeuta célja a neurotikus
énkép korrigdldsa és a realitasnak megfelel6bb célok kitlizése.

A masik tanitvany, aki sajat iskolat alapitott, a svajci Carl Gustav
Jung (1875—1961), aki elméleti és terapids rendszerének az analitikus
pszicholdgia elnevezést adta. Egyik elemzdjének véleménye szerint Jung
rendszere ,komplex, ezotérikus és homadlyos® (R. M. Ryckman, 1985,
62. 1.). Ezen az értékelésen nem csodalkozhatunk, kiilondsen, ha figye-
lembe vessziik, hogy szerkezetébe a pszicholdgia, a pszichidtria, az iro-
dalom, a fizika, a kémia, a biologia, a régészet, a filozdfia, a mitoldgia,
az antropolégia, az alkémia és az asztrolégia eszkoztdrabol szarmazé ada-
tokat és fogalmakat épitett be. Jung a tudattalanon bellil megkiilonbézteti
a személyes és a kollektiv tudattalant. Utébbi személy £f616tti, teljesen
altalanos, tartalmat minden emberben fellelhetjiik. A kollektiv tudat-
talan archetipusoknak nevezett &si képeket tartalmaz, melyek ,az em-
beriség 4allandéan megismétldds tapasztalatainak a lecsapddasai* (Jung,
1990 a, 130 1). Az archetipusok tartalmazzak ,,az emberiség legszebb és
legmagasztosabb gondolatait és érzéseit, de magukban foglaljdk mindazt
a szégyenletes tettet és gonoszsagot is, amire az ember valaha képes volt
(im., 132 1). Ilyen archetipusok az anima, a férfi lélek néi komponense
és az animus, a minden ndében megtalilhaté férfias Osszetevd; szerepiik
kiilondsen a parvalasztdsban nagy. A madsik ismert archetipus az drnyék;
személyiségiink nem tudatos, sotét része. Kiilonosen ismert Jung
személyiségtipolégidja; az 6 nevéhez flizédik az introverzio és az extra-
verzié fogalmainak bevezetése.
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Jung hatdsa a pszichoterapia gyakorlatdra mindmai napig igen erd-
teljes. Az analitikus pszichoterdpia hozzdsegiti a pacienst, hogy feltarja
belsé életét, hogy Kkiterjessze személyiségét, és hogy kialakitson egy szel-
lemi vagy valldsos attitlidot a 1ét irdnyaba.

Maga a kezelés négy 16 szakaszbdl all: a gyondsboél, a megértéshél,
a nevelésb6l és az atalakuldshél. (Jung, 1973). E folyamat soran, Freud-
hoz hasonléan, Jung is nagy hangsulyt fektet az d4lmok (és mas szimbo-
likus megnyilvanuldsok) elemzésére, bar az elvek, melyek az analizis
alapjat képezik, nyilvanvaloan eltérgek.

A pszichoanalizis legfontosabb reviziés irdnyzatai a negyvenes évek
utdn bontakoztak ki az Egyesiilt Allamokban; ezek az Un. neofreudista
iskoldk. Jelentésebb képviseldi Karen Horney, Harry Stack Sullivan,
Erik Erikson, Abraham Kardiner és f6leg Erich Fromm.

Fromm megkozelitésében a pszichoanalizis erételjesen eltolddik a szo-
cidlpszichologia irdnyaba. Felfogasiaban az egyén bioldgiai és pszichold-
gial sziikségletei szoros Osszefliggéshen dllanak a tarsadalom céljaival és
szilkségleteivel. Az embernek megadatott a valasztas lehetGsége, az egész-
séges és produktiv 1ét, illetve a szabadsag feladasa kozitt. A vak enge-
delmesség és Onaldavetés ideig-oraig biztonsagérzetet nyujt ugyan, de idé-
vel alapvet$ természetiink karosodasahoz vezet. Fromm rendszerében fon-
tos helyet foglalnak el a szeretet és az agresszid. Az érett szeretet tevé-
kenység, tett, melynek alapelemei a torédés, a feleldsség, a tisztelet és
az ismerete (Fromm, 1984). Targyai alapjan Fromm a szeretet 6t tipusat
kiillonbozteti meg: a felebaratit, a szlil6k és gyermekek kozottit, a szerele-
mét, az Onszeretetet és Isten szeretetét. Ez utobbi, a szeretet tobbi for-
majidhoz hasonléan, az elkiiloniiltség lek{izdését és az egyesiilés létreho-
zasat celozza. ,Istent szeretni... a viagyat jelentené, hogy elérte a sze-
retet képességének teljességét, hogy megvalosithassa azt, amit ,,Isten“ je-
lentése magaba strit“ (i.m. 90 1.). Ezzel szemben, &llapitja meg Fromm,
a legtobb ember szdmdra Istenben hinni annyi, mint hinni egy ,gya-
molité apaban®.

A neofreudista irédnyzatok f6 érdeme, hogy kiegészitették a pszicho-
analizist azoknak az emberi viselkedést meghatdarozo tényezéknek a ta-
nulmanyozasaval, melyeket Freud elhanyagolt wvagy lebecsiilt. Ezaltal
jelentds mértékben jarultak hozza, hogy a pszichoanalizis elfogadhatova
vélt napjaink pszicholdgiai, és nem csak pszicholégiai, gondolkodasa sza-
mara. A neofreudistik gyakorlatilag a hid szerepét vallaltdk Freud tanai
és a késdbb kidolgozott személyiségelméletek kozott (J. M. Burger, 1986).

Emlitést érdemel az is, hogy a két vilaghdbori ki6zott az egyik
legerdteljesebb eurdépai pszichoanalitikus iskola Budapesten miiksdott.
Képviseldi igen jelentds mértékben jarultak hozzad a pszichoanalizis gaz-
dagitdsahoz. Eppen ezért kotelességlink megemliteni a legjelentésebbek
nevét: Ferenczi Sandor, Szondy Lipét, Hermann Imre, Balint Mihdly,
Franz Alexander, Melanie Klein, David Rappaport, Jacobi Jolan, Radé
Sandor, Hollés Istvan.

A pszichoanalizis és a vallds kapcsolata igen bonyolult és sajnos nem
zokkenémentes. Bar példdul Freud konyvet irt Mozes életérdl, Jung
protestans lelkész fiaként sziiletett, vagy Fromm gyermekkoraban az O-
testamentumban lelt vigaszra és egész életében nagy érdeklddéssel ta-
nulményozta a vallasos irodalmat, az analitikus szerzék nagy része nyil-
tan ateista vildgnézetet wvallott. Valdszinfileg ezzel magyarazhato az a
tény, hogy hossz( ideig a valldst és a pszichoanalizist Usszeegyeztethetet-
len nézetekként kezeliék. C. S. Lewis (1987) szerint példdul a pszicho-
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analizis egyenesen ellentétben 4ll a kereszténységgel. Az idézett szerzd
véleménye azonban csak a freudi vilagnézetre vonatkozik, mig a gyo-
gyité technikdt 6 maga is elismeri és elfogadja. Ez utdbbi ,adott pilla-
natban fedi a Keresztény erkolcsiséget és nem artana, ha minden sze-
mély tudna réla egyet és mast: de utjuk nem mindvégig parhuzamos,
tekintetbe véve, hogy a két modszer két kiilonbozé dologgal foglalkozik®
(im., 64 1.).

Az analitikus szerzék koziil Jung érzékelte legvildgosabban a szem-
beallitas mesterkéltségét. A |, Pszichoterapeutdk vagy a klérus“ cimd ta-
nulmanyaban kifejti, hogy a ,gydgyitdst vallasos problémanak nevez-
hetjik* (Jung, 1973, 273 1.). Mint irja, minden 35 év {6l6tti paciense
esetében az alapvet§ probléma abbol fakadt, hogy ezek az emberek kép-
telenek voltak kialakitani egy wvalldsos vilagnézetet. ,Nyugodtan allit-
hatjuk, — irja Jung -, hogy valamennyien azért betegedtek meg, mert
elveszitették azt a bizonyos dolgot, amit a mindenkori valldsok hiveik-
nek nyujtottak és egyikiik sem gyodgyult meg valéjaban, amig nem nyerte
vissza valldsos hitét* (i.m., 264 1.).

Elégtétellel allapithatjuk meg, hogy az utobbi két vagy harom év-
tizedben, mindkét fél részérdl, sokat tettek az egymas felé kozeledés ér-
dekében. Ma maér elterjed6ben van az a nézet, hogy a vallas és a pszicho-
analizis egymast kiegészité formai a lelki gondozasnak. A. Gorres szerint
a vallasos lelkigondozds, mely az erkdlesiség kategoridiban gondolkodik,
a személyiség legbelsé rétegére, az embert egzisztencidjaban érinté kér-
désekre iranyul. Ezzel szemben a pszichoanalizis, mely az egészség ¢és
betegség fogalomrendszerében definidlja beavatkozasat, a lelki beteg
konfliktusdnak megolddsat, enyhitését tlizi ki célul. P. Tillich szerint
a lelkészre tartozik az egzisztencialis szorongds, mig a neurotikus szemé-
lyiségfejlédésbdl szarmazo szorongas olddsa az analitikus feladata.

Befejezésképpen Tomcsényi Teodéra ,,A lelkigondozas és a pszicho-
analizis helye kultirankban® cimli tanulményanak zirégondolatait idéz-
zitk. ,Bar... a lelkész és a pszichoanalitikus egyiittmiikddése még sok
kérdést vet fel, s a kolcstngs kozeledés némelyek részér6l még itt is,
ott is bizalmatlansagba ftkozik, szeretnénk hinni, hogy a tisztdzédas
folyamata elindult, és egyre gyorsabban halad eldre. Az elSitéletek tuda-
tosodasa utdn nd a kolesonds tisztelet, a megértés és az egylittmiikoédés
lehetdsége® (Tomcesdanyi, 1988, 39 1.). Ebben az értelemben, maga az a
tény, hogy a Keresztény MagvetS helyet biztositott e tanulmény sza-
mara, szimbolikus 1lépés értékével bir, melyet az Unitarius Egyhéaz a
kolesonos nyitds iranyaban tett.
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Dr. HERMANN BINDER

AZ ERDELYI SZASZOK MULTJA
ES EGYHAZUK MAI HELYZETE

A szasz nép jelenléte Erdélyben lassan a vége felé 'kizeledik. De
hadd beszéljenek errél a szamok.

1941-ben népiink (és igy egyhdzunk is) 248 000 lelket szamlalt. De
ekkor a masodik vildghabori mar elkezdddétt. A bécsi déntés nyoman
leszakadt két egyhadzmegyénk: a szaszrégeni és a besztercei. Ezutdn a
katonakéoteles férfiakat behivtdk a német véderdhdz. Miutdn megtérték
a németek ellenallasdt, a munkaképes férfiakat, és ndket elvitték a
Szovjetunioba kényszermunkéra. .

A besztercei és szaszrégeni dékanatus visszadllitdsa utén, 1977-ken
egyhdzunknak 171000 tagja volt. Am ezutan olyan kivandorlas kezdd-
dott, amit sohasem tudtunk volna elképzelni. Elészér azért mentek el
az emberek, mert egyesiteni kellett a csalddokat, ami Nyugat-Német-
orszdg és Romadnia kozotti alku szerint tortént. Ehhez tudni kell, hogy
a német hadseregben szolgaltak koziil csak kevesen tértek haza a haboru
utan, mert itthon ,,nemkivanatos személyek® voltak. Inkabb kivitték csa-
ladjukat is. Akik az oroszorszdgi kényszermunkat tilélték, azokat Német-
orszagba toloncoltdk. Kevesen jottlink onnan haza. A tdbbiek szintén a
csalad egyesitését kovetelték,
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