Dr. REND ARANKA

A PSZICHOANALIZIS
SZAZADUNK NAGY SZELLEMI ARAMLATA

+Az embernek a legfébb sajdtossdga ab-
ban dll, hogy egyfeldl ecgyidejiileg tagia
az anyagi, fizikai vildgnak, mdsfelél a
lelki-szellemi mindenségnek.”

! ‘ (KANT)

A vilag elmeqyoz{ydszal a kozelmlﬁltban emlekeztek meg ngmund
Freud halaldnak félévszazados éviorduléjarol, amely e dolgnzat kundulésx
alapjaul szolgalt.

Egy-cgy tudoménydg kiemelked§ képviselSire térténd visszaemléke-
zés nem mindig egyértelmi. Napjainkban az elmeorvoslast is utolérte az
a tidrsadalmi jelenség, amely minden eddig volt keretet és normdt meg-
kérdéjelez, mindent ujraértékelni kivan. Igy napjainkban nagyon sokfé-
leképpen értékelik. atértékelik, biraljak és fogjak fel Freud és az egész
pszichoanalitikus iskola tevekenységeét, tételeit.. Ennek - ellenére a pszi-
choanalizis, amely- felfoghato 1j .ideolégiaként, mitoszként, proféciaként,
élet- . és kulturfilozéfiakent, egyike . szazadunk - - legjelentdsebb - szellemi
dramlatainak. Hatisa mélyen befolvasolta korunk irodalmat, egves tude-
manyégait, miivészetét, - valamint szazadunk egész. gondoll«omsatt

A pszichoanalizis (1élekelemzés) lényegében cgy. elmélet és eqy or-
vosi modszer az emberi lélek megismerésére, amely -iddvel az emberi je~
lenséo .eav elméletévé valt. :

. A 19. szazad lélektana még csak a tudat jelenségeit wvizsgdlta. A
szazad végén oz mar nem volt elegends, ekkor mar az emberi viselkedés,
magatartss migéi érdekelték az embercket és ebbe az iranyba fordultak
a pszichikum kutatoi is. A cselekvés mozgatéerdinek élettani magyaraza-
tat keresték. W. Wundt allatkisérleteiben ezek viselkedését tanulmanyoz-
ta. Nem ismerte fel azonban a tudattalan jelentdségét. Ezt a fogalmat a
lélektanba W. James és Th. Ribot vezették he. P. Janct {rancia pszichoe-
logus hasznalta el8szdr a mult svdzad végén az automatizalt: tudattalan
fogalmat. amelvben mar feltiinik az elfojtas és frusztracié jelensége,
amelynek Freud és egyes kdvetsi (Adler) egész tevékenységiiket szente-
lik.2

Freud munka%saqanak tanulman\ o7asahﬁz elengedhetetlen eletu‘c]anak
ismerete. 1856, majus 6-an- szilletett a morvaorszagi Pribor (Freiburg) va-
roskiban, amelv akkor a Ilabsburg-birodalomhoz tartozott. Apja csalad-
ja a Rajna vidékérdl szarmazett, 8sei évszizadokkal azelstt faji (ldoz-
tetések miatt Litvdnidba menekiiltek, majd fokozatnsan Nyugat-felé hu-
zodva, Morvaorszagban telepedtek le. Apja, Jakob Freud gyapjukereske-
déssel nglalkozott. Freud elsd hdzassdgabol két fia, a masodikbol 6t led-
nya és.két fia sziiletett. Masodik hézassagabol az elsg gyermeke Sigmund
volt, akinek .egész életére meghatarozé élményt jelentett;, tnbizalommal
téltve el, hogy 6, az elsdsziilott fiu, anyja kedvence volt.
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Négyéves kordban a csaldd Bécshe koltdzott, és Freud ott végezte el
tanulmanyait. Meég iskolas kora -el6tt anyja megtanitotta irni és olvasni,
rovidesen megszerette az olvasast, sokat olvasott, kdnyveket vasarolt. Ol-
vasmanyai kozott volt a Biblia, dmelyet torténelmi es erkdicsi tanitdsaiért
olvasott szivesen, és amely — Onéletrajzi irasa szering — me.gsz.‘.abta ér-
deklédése vegleges iranyat. A klasszikusok kozil bhakaspearet kedvelte,
ezt a vonzalinat egesz életében megtartotta.’

A .gimniziumban mindig elsé tanulé voit, amelyet 11 eves korabdn
Lsumima cum laude* Kitiintetéssel végzett el.

Scukds anyagi helyzetuk ellenére apja mindig batoritotta, hogy pa-
lyavalaszidsiban csakis- sajat ha jlamat kovesse. Habar nem eérzett kils-
nosebb vonzodast az orvosi hivatas irant, az érettségi eldtt egy eldaddst
hallott Goetne ,,A termeészet* cimi tanulmanyarul és ckkor hatarozta
le, hogy orvos lesz. Valoszin(i, hogy mint a 20. szizad embere, Freud is
leikesedett e tudomanyert amely megoldani latszott az emberiség kinzo
problémait.4

Az egyetem, amelyre 1873 ban iratkozott be, kezdetben klabrandl-
totta, mivel elvartak téle, hogy. zsido volta miatt kisebb értékinek és-ne
a ~~németséghez tartozonak érezze magat. Azonban sonasem értette meg,
hogy a ,fajtaja* miatt szégyenkeznie kellene. Az elsd egyetemi- benyo-
masok. fontossa valt kovetkezményeként koran megbaraikozott azzal a
ténnyel, hogy mindig ellenzékben legyen és ez lett az alapja szemlélete
fliggetlenségenek.

Egyetemi evei alatt eszményképe volt E. Brucke az elettan profesz-
szora, £. Du Bois-Reymond, H. Helmholtz és K. Ludw1g kortarsa, . akik
a fiziko-matematikai gondolkozast honositottdk meg az élettan teriiletén.
Briicke laboratériumaban Freud az idegsejt szoveti felépitését tanulma-
nyozta. Kesébb, Briicke tanacsara, pénzkeresés celjabol, ideiglenesen le-
mondott a kutatdsrol és Nothnagel professzor belgyégyaszati klinikdjan
helyezkedett el, de tdle mindig idegennek erezte az orvos mindennapi
klinikai teendéit. Amint onéletrajzdban bevallotta ,,a tulajdonképpeni or-
vosi szakok — kivéve az elmekoértant — nem vonzottak“s,

Néhany hénap mulva Meynert elmeklinikajan alkalmaztik, ahol. el-
mekortani - eseteket tanulmdnyozhatott.- Ugyanitt palyazza meg a magan-
tanari cimet szbvettani és- klinikai munkax alapjan. Ezt 1885 tavaszan
nyeri el mint. 1deggyogyasz

1886-ban, négy évi jegyesség utan, néiil vette Martha Bernayst ¢és
Bécsben teiepedett le. Hosszu jegyessége idejébdl maradt rank tébb mint
kilencszaz, menyasszonyahoz irt levele, amely, egyik tanitvanya és élet-
rajzirdja E. Jones szerint, egyike a vildgirodalom legszebb szerelmi leve-
lezésének. Ezekbdl a levelekbdl félreérthetetlenill kivildglik rendkivilli
analizalé képessége, amellyel életének minden Kkis toérténését a legapro-
lékosabban, néha fantasztikus elemekkel dtszéve, értékeli ki. Ez a rend-
kivili magyarszo, ertdmezo tehetsége az alapJa az egesz lelekelemzés-
nek.b

1885-ben &sztondijjal Parizsba utazott, hogy a vilaghirG J. M. Char-
cot ideggydgyasz professzor elGadasait hallgassa Charcot ekkor palydja
csucsan allott, a’ Salpétriére Kérhaz ahol dolgozott a vilag ideggydgya-
szainak a l\ozpontla volt, '

Hazatérve, 1886-ban megkezdte ideggyégyaszati gyakorlatat. Az 41~
lando l\apcsolat a betegekkel fogja jelenteni szamadra kozel hat évtizeden
keresztiil minden' kértani tételének a kiinduldsi pontjat és kontrolljat.

13



E. Jones az 18821894 kézotti iddszakot Freud élete ,Breuer peti-
dusanak® nevezi. Valoban a Breuerrel vaio baratsag nemcsak Freud fej-
lodesere volt donté jelentdségii, hanem a pszichoanalizis létrejottének 1s
iényeges mozzanata. Kettejiltk k6zos klinikai megfigyelései alapoztak meg
4 wuuattalan lélektanat,

Jozef Breuer fiatal magantanarral még akkor ismerkedett meg, ami-
kor Briickénel élettannal foglalkozott. Breuer éppen azidétajt tért vissza
Parizsbol, ahol ¢ is a Charcot hisztériarol tartott eldaddsain vett reszt.
Breuer egy betegségrdl is beszamolt, egy fiatal leanyrol, akinek tudat-
zavarai es bénulasal voltak és Breuernek hipnézisban sikeriilt elérnie,
1iogy ‘a leany elmondja, hogyan kezdddott a betegsége. Kideriilt, hogy
a pdj az apa wranti lekotelezettség érzésébdl indult k1. Breuer ezzel a moéa-
‘szerrel javitott a beteg allapotan, s eljarasat ,levezetésnek® nevezte, En-
'nek a tudomanyos leletnek azonban semmiféle jelentdséget nem tulajdo-
nitott, valoszinilleg azért, mert az akkori idék legtébb orvosa a hisztéria-
val valo foglalkozast tudomanytalannak mindsitette.?

Freud azonban régtdn érdekiédni kezdett e mddszer irant és szamos
‘betegén alkalmazta, mindig jo eredménnyel. Allandoan arra biztatta
Breuert, hogy kozosen irjak meg tapasztalataikat, mig végre 1893-ban si-
Kerult meggyé’znie. Az igy létrejové sajatos megkdnnyebbiilést, lelki tisz-
‘tulasi folyamatot, amely soran legtobbszér a beteg panaszal is megsziin-
tek — Arisztotelész esztétikai kifejezésével —, taldloan, katartikus mod-
szernek nevezték el.

©  Mivel nem mindenkit lehetett hipnotizalni és a tlinetmentesség sem
bizonyult sok esetben tartdsnak, Freud uj eljarast dolgozott ki. Ebben —
¢llentétben a hagyomanyos orvosi magatartassal, amely vizsgal, véleményt
mond, gyogyszert, életmoédot ir elé stb. — Freud feihasznalja a szabad
asszociaciot, amely egyben a lélekelemzés ,els§ alapszabalya“, a beteg
magat elengedve — egy divdnyon fekve — vdlogatas nélkiil mondja el,
arni eszébe jut, A cél az volt, nogy a vizsgalt személy szabadon, mmden
Otletérél, érzesérél, onmagaval kapcsolatos megfigyeleésérol kritika nélkiil
beszamoljon. A szabadon  asszocialo beteg kozléseit Freud passziv-dtéld
magatartdssal probalta megérteni. Sejtette, hogy ez a ,mindenrdl beszé-
Ié8~, az elmének ilyen ,,csatangolasa“, nem véletlen, hanem lényeges, rej-
tett ‘okai vannak. Eszrevette, hogy a betegek kikeriilik a kinos és fajdal-
mas emlékeket, 1étezik egy ellenallds, bizonyos emlékek elnyomasa, ame-
lyek helyén khmkal tiinetek jelennek meg.

 E megfigyelései alapjan hasznalja eldszor a pszichoanalizis kifejezést
1886-ban, egy francia nyelv{i szakfolyoéiratban megjelent cikkében.

. Az egyuttmiikdodés azonban Freud és Breuer ko6zétt nem tartott so-
kaig, és Freud egyediil haladt tovabb.

. A klilénbbzé neurotikus esetek tanulmanyoziasa sordn, azokon a be-
tegeken, akik valamilyen kényszerképzetben szenvedtek; vagy valamilyen
szenvedély rabjai voltak, olyan lelki elvaltozasokat, gatlasokat allapitott
meg, amelyek idegen testként fészkeltek a lélekben, ahelyett hogy kifelé
lefolyast talaltak volna.

A neur6zis okait keresvén, Freud nem 4llt meg a tlinetek keletke-
zési id6pontjandl, sem az Ugynevezett lelki traumadnal, amely az egyes
tlineteket kivaltotta. Betegei emlékképei felidézésekor mind tavolabbi
idgbe haladt, a gyermekkor felé, a korai gyermekkorba, és ezekbél a leg-
tavolabbi kodokbdl rémlettek fel a keresett fények. Egy jelentéktelen ese-
meény képezhetett lelki traumdt, ha egy régebbi tapasztalathoz kapcso-
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lodva felnagyltodott Azt is megallap1totta hogy az élet elso tapasztala-
tai képezik minden ugynevezett najlam lényeges részeét.

Betegeit hallgatva, Freudnak feltint, hogy sokan a szexudlis élettel
és ennek zavaraival kapcsolatos-emlékeiket ideztek fel, igy a neurézis ti-
netei mogdtt a szexualis tényezét feltételezi a leglényegesebbnek. Azt is
megallapiiotta, hogy a szemelyiség kialakuldsaban és az emberi vagy ira-
nyulasdban nagy jelentdsége van a gyermek szexudlis fejlédésének. rnnek
az alapjan irta le a hires Udipusz komplexust, amely a szeretetteli és el-
ienséges vagyak szervezett egylittese, amelyet a gyermek sziileivel kap-
csolatoan atel. Ugynevezett pozitiv formajapan-— Oidipusz. torténetében
jelenik meg: a vetélytars — azonos nemu sziilé haldldnak a kivdnasa és
az ellenkezo nemf szilg iranti szexualis vagy. Negativ formajaban a kép
forditott: azonos nemi sziilék irdnti szereiem és feltékeny gylildlet az
ellenkezg nemii szilé irdnt. Az Odipusz komplexus atéléesének csucmdeje
harom-6t éves kor kozodtt van®

A 90-es évek végén a tudattalan kutatdsaban tanulményozta az al-
mok jelentdséget és kiadta az ,,Alomfejtés® c, konyvét, amelyet Iegerede-
tibb miivének tartanak. Freud szamara az almok ertelmezése a legkézen-
tekvébb utja a tudattalan feltarasanak; az almokban megtaldljuk az el-
fojtott vagyakat. Alomtana alapul szolgalt tovabbi Kkutatasaihoz, az osz-
tondk megismeréséhez, majd a személyiség felépitése elméletéhez is.

Osztontandban Freud dsszekapesolta a pszichés és biologiai jelensé-
geket és Ugy hatdrozta meg az Osztonoket, mint dtmeneti erdrendszere-
ket a szellemi és testi kozodtt, mint lelki megjelenését azoknak a készte-
téseknek, amelyek a szervezet belsejébél tornek fel és befolyasoljak a
pszichét, hogy a testtel Gsszhangban mikoédjek egy adott cél megvalosi-
tasa érdekében. Létezik tehat egy Osztonforras: a testi mger hatasa ‘a lé-
lekre, és van a cél, amely az ingerelt valtozasbol szarmazé testi fesziilt-
ség megszuntetese Mindez a kielégiilés élményével jar. Az osztonener-
giat libidonak nevezi, amelyben, kezdetben csak a szexudlis 6szton jelen-
tdségét hangsulyozta, de az 1920-as években, felfogasat kibévitve, az osz-
tonvket felosztja eletdszténre (idesorolvan az  onienntartd és szexualis
osztonoket) és haldldsztinre. lizeket Osszefogo torvények iranyitjak, igy
az dllandosag elve, vagyis a szervezet azon torekvése hogy egyensulyt le-
tesitsen kornyezetével, belsé fesziiltségét nyugalmi szintre csokkentve.
Ez a belsg feszliltség egy masik kettds, az oromelv és valdsigelv egyen-
sulyabol szdrmazik. A valdsagelv, amennyiben sikeresen muikodik mint
szabalyozéelv, ugy a kielégiilest nem a legkidzvetlenebb utakon keresi,
hanem a kiilvilag feltételeinek megfeleléen a cél eléréséhez kitéréket és
késleltetést iktat be, igy az osztOnenergiat az én_  szolgalataba allitja.
Mindebbdl kovetkezxk hogy a valésagelv a: tudat funkcwmak érése $0-
ran fejlédik ki és a kérnyezethez val6é alkalmazkodast valositja - meg.
Freud szerint tehat a kornyezethez valé alkalmazkodas tudatos és nem
tudatos tényezdk egylitthatasanak eredmeénye. .

Betegeit tanulmanyozva Freud Ujabb és Ujabb lelki jelenségeket
észlelt, amelyeket nem tudott kora lélektani és elmekortani ismereteivel
megmagyarazni, igy kidolgozott egy elméletet a személyiség felépitésé-
hez (;,Az ésvalami és az én% — 1923). Szerinte ez a kovetkez§ elemekbdl
all: : ,
1. Az ,0sztén-én“ a személyiség teljesen tudattalan része, az, K oszto-
nok helye, az elsddleges energianak a tartaléka, nem szervezett, csak az
élvezet és kieléglilés erdekében tevékenykedik, ezért minden kellemetlent
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és  fajdalmat kerlilni igyekszik. Tartalmazza a fajfejlédés minden
felhalmozott tapasztalatat. Az elnyomott késztetéseknek is a helye.
Az alomban az ,.én% szabdlyozo befolyasa megszinik, az 6sztén-én fel-
szabadul és tulsilyba keriil. Freud szerint az alomnak az a szerepe, hogy
védje az alvast, csokkentvén az 6sztén-én izgalmdt, masrészt, hogy eze-
ket az impulzusokat dtalakitsa egy szimbolikus forméava, amelyet csak a
léickelemzés tud feltarni.

2, Az ,én% — ego%, osszefiiggd egység, amelynek feladata, hogy a
lelki életet az erkolesi és tarsadalmi normak szerint szervezze meg. Egy-
ségbe foglalja a velesziiletett hajlamokat, amelyeket az élvezet torvénye
ural és sz erkolesi eldirdsokat, -a valdsag kifejezéit. Tulnyomd részben
tudatos: inditékai és torekvésel kozott egység van,

Tehat a tudat Freudnal csak egyike az ,.én% feladatkorének.

Az ,¢én* egyedfejlédését tekintve, Freud megallapitotta, hogy szii-
letésekor a gyermeknek egyaltaldn nincs ,én“-je, csak ,,0sztén-én“-je,
ezért teljesen a sziilok énjétsl fligg. A fejlédés és a kiilvilaggal valo kap-
csolat fokozatosan kialakitja az ,,en%-t, amely az élvezet elvét alarendeli
a valosig térvényének.

3. A ,felettes-én* jelképezi azt a nem tudatos késztetést, amely az
weén¥-nek és az ,,0sztén-én“-nek bizonyos erkolcsi szabalyokat ir eld, ame-
lyeket az egyen gyermekkoraban a sziileitél tanult el és czaltal a tdrsa-
dalomtél, amelyben a szildk éltek. A | fclettes-én“ akkor alakul ki, ami-
kor -a kiilvildag gatlo erdi beépiilnek a személyiségbe, és amikor kialakul
egy eszmeny, amely ontudatlanul irdnyitani fogja az egyént. Ez a szii-
16k felfogasabol és mas példaképek szintézisébdl alakul ki.

A pszichoanalitikus felfogas szerint a lelki betegségek oka a tudatta-
lan felszabaduldsa a tudat ellendrzése alol. A tudattalanban elnyomott ér-
zelmek gyllnek ossze, amelyek csak az almokban jelennek meg. Ezek
8sszelitkozhetnek az én tudatos erdivel, amelyek a személyt a valdsdghoz
valo alkaimuazkodashoz segitik, igy alakulhat ki az elmebetegség.

Az ,Alomfejtés megjelenését kovetSen tanitvanyok csatlakoznak
Freudhoz. 1908-t61 mar pszichoanalitikus mozgalomrél beszélhetiink,
amelynek rovidesen kialakulnak a szervezeti keretei (nemzetkézi egye-
siilet, kongresszusok, publikaciés férumok).

1909-ben Freud elGadassorozatot tart az Egyesiilt Allamokban és ez-
zel kozvetlenlil is kilép a nemzetkézi tudomdanyos szintérre. 1930-ban
ban a nacizmus elél Londonba emigral. 1939-ben hal meg.

Freud tanitisaval iskolat teremtett, de tanitvanyai koéziil csak Karl
Abraham és Ernest Jones maradtak mindvégig hivek a mesterhez, mig
Jung, Adler, Ferenczi és masok vitattak egyes tételeit, azutan kiilonval-
tak és fiiggetlen, un. szakadas-iranyzatok megteremtéivé valtak,

Karl Gustav Jung (1875—1961) svajci pszichiater Freuddal ellentét-
ben tagadja a szexualitds dontd szerepét a lelki életben, amelyet szerin-
te a kollektiv tudattalan hataroz meg. Ennek keretében hangsulyozza az
emberi lélek legmélyebb rétegeiben fellelheté ésképek — archetipusok —
jelentdseégét. Ilyen dsképek a haldl, ujjasziiletés, hatalom, varazslat, hds,
gyermek, démon, bolcs sregember, allat. Ezek a személyiségszerkezet
oroklott faji alapjait alkotjak, amelyeket szimboélumok, fantazidk és al-
mok tudatosithatnak.

Jung felfogdsdban az ember lelki élete eleve meghatdrozott, szerinte
az ember szliletésekor pszichésen nem ,tabula rasa“, hanem mindenki
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hordoz egy kollektiv tudattalan tapasztalatot — téleg bizonyos hajlamo-
kat —, amely a kialakuldé tudat tartaléka lesz. A tudattalan tehat 6nalld
sziiletés el6tirél létezd lényeg, amely nem része az énnek, hanem fordit-
va: az én képezi egy reszét csak a szemelyiseg egeészenek. A személyes
tudattalan egyenstuyban 4all a kollektiv tudattalannal, és azt a lelki anya-
got hordozza, amely, nem lévén Osszeegyeztethetd a sajat énnel, eliojté-
dik.

Az emberi életut, az egyén Kkiteljesedése Jung szerint orokos harc a
tudat és tudaitalan kozott., Jung feltogasdban a szexualis 0szionnek szé-
leskort értelmezese van, psziches energidt jeient €s rmagaban fogial min-
den leiki-szellemi megnyilvanulast. Ide tartozik minden rekves 1s, amely
arra iranyul, hogy az ember egy eletcélt megvalositson.

Aljred Adler (1870—1937) oszirdk eimegyogyasz ieliogasiban az em-
ber életét nem az osztonok, hanem egyeéni, magasabb renuu ertekek ural-
jak.

Aaler szerves egységnek fogja fel az embert, amelynek az énmegva-
lositas és az egyeni vuleles a celja. Ezért elmeéletét indivwddai-pszicinologid-
nak nevecsie el. Ezen meghalarozas szellemeven, az egyen egysége lelki,
testi es tdrsadalmi tényez6k egymadsrahaidsanak fuggveitye, es az emberl
pszichikum minden tulajdonsaga az ¢€n szolgalataban all. ivletzscile €s
sal tanulmanyozza, €s arra a kovetkeztetésre jut, nogy ezi az ember ellen-
sulyozni tudja a felsobbrendiiségre iranyuio torekvesevel. A kisebbrendi-
segl erzest ugy hatarozza meg, mint ,barmiiyen veil vagy valos testi,
szetleml alkaimazikoddsl képietenséget®™. Scerinte az eid, amely minden
emberi tevekenyseget 0sztonoz, a tokeletesseg, relsobbrenduseg ¢s ieljes-
seg felé nat. Elientetben Freuddal és Junggal, nagy jelenioseget tuiajdo-
nit a tudatos tevékenységnek az emberi személyiseg kialakivasaban. Az
egyen, a tarsadalmi Kornyezethez valo aktiv alkaurazgodasaban, sajat
tapaszialataibol es masokkal vald kapcsolatabol egy niodelit kepez, ame-
lyet ,életstilus®-nak nevez. A gyermeknél ez az eietsillus a felndité éres
aiatt teljesedik ki, a felnditek viselkedesével vald uliundo osszenasonlitas
kKovetkezményeként.

Tehat a helyes iranyu személyiségiejiddés a pedugdgiai tevékenység-
nek is ilggveénye. Ezért tulajdonit ciyan nagy szerepet a neveleési tanacs-
adasnak. Az egyéniség fejlédésépen egyenld eselyt niziosit a szemeiyi té-
nyezéknek és a tarsadalomnak, amelyben az ember el

Anna Preud (1895—1983) a lélekeiemzés alapitéjanak legkisebb lea-
nya, a gyermekanalizis egyik uttdoréje volt. Apja tanainak nemcsak hise-
gos folytatoja, de bizonyos értelemben reformaloja is. A iélektannak vilag-
szerte szamontartott nagysaga, holott se orvosi, se pszichologiai végzeti-
sége nem volt. Pedagogusnak készilt, ugyanis Freud feifedezései allan-
doan a gyermekkor sorsdontl jelentdségére mutatiak ra a szemeélyiseg-
fejlédésben. E szazad elején mindenki, aki a lélekelemzés varazskoérébe
keriiit, jogosan hihette, hogy a lelki betegségek, kiilondsen a neurdzis meg-
el6zése, az analitikus szempontokat hasznosité, felvildgosuit neveléssel
megoldhaté. Anna Freud is a pszichoanalizis tanulsagait akarta hasznosi-
tani a pedagdgidban. Ez a torekvés azonban nem szamolt kell6képpen se
az dsztonerdkkel, se a tarsadalmi valdsdghoz torténd alkalmazkodas kéve-
telményével. Igy elkeriilhetetleniil csaloddsokhoz vezetett. Elete végén
visszatérve erre a témara, megallapitja: a neurézis megelézése ugyan nem
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steriiit, de a pszichoanalizis érdemel # nevelés humdnussa formaldsi-
pan, a durva nevelési artaimax elkerilésében, mégis tagadhatatlan.iv

A gyermekanalitikus kezeles tecnnikéjanak kidolgozasa utan Anna
Freud erdekiddese mindinkebb az en-iunsciGk tanulmanyozasa felé for-
duit, Jeientds hozzajaruldsa a pszichoanalizistiez az én elhdritd mechaniz-
musuinak kidoigozasa. Ezek icgjelentosebbjei a kovetkezdk:

1. Eifojids, amellyel az egyen megKiserli szamiizni a tudatabol a
tarsadalimni ¢és erkoicsi elvardsokizal Ossze nem egyeztethetd, oOsztinndz
,goao..i; goencoiatoikat, emlékeitet, kepzeleti kepeket;
zablimdlas, amely egyes Oszitnerdket mds, tarsadalmilag hasz-
nes mc:zert-e terel. Felddaul a nemi Sszton ereje ,,taplalnatja% a mivészi
aiicolast es az Iniellektualis vizsgaicdast;

3. Kivetitési rnlivelet, amely revén az egyén az &itala fel nem is-
mert vagy visszautasitoit ulajdonsagokat, erzéseket, vagyakat kit
magabol, es egy masik szemnélybe vagy dologba lielyezi. Kezdetleges ve-
uckezés, amely I0ieg az UldOztetéses téves eszmeében jelenik meg, de a
pliormaiis® gondolhuzasl moédokban is, mint a babonaban;

4. Bevetités az egyen hepzdetebr.n a tdrgyakat és azok tala]donsa-
gait ,,hlvuiru sajat ,,pelsejeper hielyezi &t;

. Regresszio, visszatérés a iejlodésben mar elért pontrol egy korab-
mra v;sszaueres egy elmuit 1ejlddeési szakaszinoz;

6. Reakcidképzddes az eliojtott vaggyal homlonegymest ellentétes
magatarias, vagy megnyilatkozds, mint a vagy ellenében iétrejott reak-
Ci0;

b

7. Tagadds a védekezés egy modja, az egyén viszautasitja hogy a
traumatikus érzékiet, gondolat vagy erzes realitasat felisinerje;

8. Aitolds, az egyén nem atidl fél, amit félelme targyanak nevez,
hanem valarmi mastél, amit nem tud meghatarozni.

Az einarité mechanizmusok ludattalanul mikodnek, kora gyermek-
Kori tapaszialawok natasiara a gondolatokai, érzéseket, késztetésexet meég
a tudatba kerlilés eidtt megszlirik. Leirdsuk a freudi életmiiben elszortan
talainaid meg. Arna Freud ad roluk eldszér rendszeres képet 1936-ban
megielent muvépben, az ,,&n és az elharitd mechanizmusok“-ban. Az a
tény, nhogy adoii esetben melyik a ddnid, a betegseg tipusatol, az elért
{ejiodesi szakasziél es a védekezési konthkius kidolgozasatol fugglh.

Ferenczi Sdndor (18753—1933) magyar pszicniéter Freud elsé munka-
iérsa voit, €s szamos Keérdésben armylra egyuit dolgozoft a mesterrel,
hugy kuuejax sajatjat sokszor nehéz klldnvalasztani. Munkassiga nem
csupan a szuken veit lélekelemzd gyakerlatnak szolt. Tevekenysege, el6-
adusal, neépszerdsito kinyvel soikai tleitek a pszichoterapidhoz szlkséges
eie tam 1egkOr megzeremtesehez 1915-ben az egyetemi didksig icéré-
sere, a bu dapesn orvosi karon — a vildgon elfszdr — alapitottak tanszeé-
kel a idlekeiemzésnek s elfaddjava 6t nevezték ki 12

A vilaguiruvé valt Budapesti Analitikus Iskolat is Ferenczi alapi-
totia, amely ynek olyen kiemelkedd chwse.m voltak, mint Bélint Mihaly,

Roénein (éza, Heimann Imre és masok.12

U"

sersmear a pszichoanalizisben kidolgozta  az un. akify techuikdr.
cud nyoman abbol indult ki, nogy haa betegek a kura alkalradpdl ki-
Uneleikkel szumbenézneX, s azoknak nem engednek, ujabn tudai-
v ariakoak kerulhetnek ielszinre, illetve a konlliktusaikat, eliojta-




saikat véd§ ellenalldsaik jobban megkozelithetok. felszolitotta példaud
a tériszonyban szenvedd betegeit, hogy sajat szorongasaik ellenére men-
jenek at a téren; vagy megtliltotla, hogy a kényszerneurotikus betegek
kényszercselekvéseiknek engedjenek. Ez sok uj lelki megnyilvanulas le-
hetoségét hozta. Hangsulyozta azonban, hogy az aktiv lépéseket csak az-
utan lehet alkalmazni, ha mar a beteg koros tineteit a klasszikus elja-
rassal megfeleld mélységben feldolgoziak. Az aktiv technikara csak ak-
kor keriilhet sor, ha a helyzet megmerevedése akaddlyozza a megfelel$
haladast. e ]

Ferenczi masik merész ujitdsa volt az elengedettséggel, relaxacio-
val megalapozott ,,gyermekanalizis felndtteken.“ Minél inkabb sikerlil a
szabadon asszocidlo beteget ellazitani, annal meélyebb, kora gyermekkori
emlékek keriilhetnek felszinre, s a beteg szinte gyermekké valhat. Ez a
regressziv allapot lehetéve teszi, hogy a lélekelemzd kurdban részesii-
16k koros élményeiket, megrazkdédtatasaikat ujra atéljék ,,neokatarzis-
sal¥, s a helyzet pszichoanalitikus feldolgozasaval javuljanak. E techni-
kai ujitasaiért Ferenczit a ma is hasznilatos rovid pszichoterapia egyik
el6futaraként tartjak szamon.1¢

Freudot és munkdssagat sokan biraltik és nem éppen alap nélkill. A
leggyakoribb vadak: a biolégizmus, redukcionista panszexualizmus, mecha-
nikus evolucionista szemlélet. Valoban, tuddsa egyoldalt, mvében elfogad-
hatatlan a kOrnyezeti tényez6k befolyasanak meilézése. Sok évtizedes tu~
domanyos tevékenysége alatt teljesen érzéketlen maradt a bioldgia, or-
vostudomany, lélektan minden 1j eredménye szamara, mindarra, ami az
¢ mindennapos elfoglaltsagan kivil esett. Tanitdsal nincsenek meggyd-
zden bizonyitva, mivel kovetkeztetései a betegagyndl szerzett, sziikség-
képpen torzitott, értelmezésekkel terhelt, megbizhatatlan adatokra épiil-
nek. Mindennek ellenére Freud életutja tanulsdgos marad, mivel 6 volt
az els6, aki empirikus modszerekkel feltérképezte a tudattalant és egy
addig nemlétezé metodolégiaval meghatarozta ennek mtikodési sajatos-
sagalt, Tanulmdnyai pedig valéban hozzijarultak az emberi jelenség meg-
ismeréséhez.
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SIMEN DOMOKOS

ADALEKOK A BETHLENSZENTMIKLOSI
UNITARIUS EGYHAZKOZSEG TORTENETEHEZ

1860-1G

Bethlenszentmiklés Fehér varmegyében, a Kis-Kikillé jobb partjan,
Dicsészentmarton és Balazsfalva kozott fekszik, Osiddk ota lakott terii-
let; ,Régen pogany volt® emiékezik Onéletirdsidban Bethlen Miklés.t A
régi marosujvar—nagyszebeni hadiut mellette haladt el, régen a Kikiill§
voigyének egyik fontos csomoépontja volt. Kikills varmegyét a torté-
nelmi forrasok az els6k kozott emlegetik; kdzpontjara vonatkozdan el-
téréek a vélemények. Egyesek Kikullé varat, masok a glogoveci Egur va-
rat tartjak a varbirtok kozpontjanak. Ebbe a vitdba még beleszéolhat a
Goganvaralja felett épitett, kerek bastyas alvajdai székhelyli var is. Bar-
melyik is volt a régi varbirtok kézpontja, Bethlenszentmiklés a tarto-
zéka volt ennek a felosztdsa el6tt, és sokaig még maradt annak a felosz-
tdsa utan is. A kereszténység térhoditdsa utdn a kitkiilléi féesperesség-
nek volt egyik egyhazkozsége.

Nevét — Szentmiklos — a falu f616tt emelkedd dombra épitett,
Szent Miklés templomatol kapta. A telepiilés elsg irasos emiékét az 1332
—1337-es évekbdl rank maradt papai tizedlajstromban talaljuk. Bethlen
Gergely, Zsigmond kiralytél orokos birtokdaul nyervén el Szentmikldst,
és a csaldd annak birtokaban meg is maradhatott, a telepiilés neve a tu-
lajdonos nevével toldodott meg és lett Bethlenszentmiklos. Ugy a roman
— Sinmiclaus —, mint a sziasz — Klossdorf*-elnevezés Szentmiklosbol
jott még mieldtt a ,,Bethlen* elénév hozzaragadt volna a 14. szizadban.

Az @si katolikus egyhdazkozséget a sziikséges anyagi javakkal, a kor
~szokdsa szerint, eleinte a varuradalom latta el. Ennek szétbomiasakor, a
Bethlen csalad, mint a kozség és a templom patrénusa, gondoskodott ugy
a plébanos ellatdasirél, mint az épliletek javitasardl, valamint a temp-
lomi felszerelések potlasarol. Szentmiklds itorténete ettsl az idétél szo-
rosan Osszefonodott a Bethlen csaldd torténetével. A reformacié alkal-
maval a csaldddal egyiitt Szentmiklos is az unitdariusokhoz csatlakozott.
A 17, szdzad elején a teleplilés lakossaganak nagyobb részét a Gomboc,
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