kicsikhez hajolni, hogy magasodjal: / hallgatni ¢ket, — hogy tudd a vila-
got: / roluk beszélni, ha szdlsz a vilaghoz. A Széjjel szorédni, — es6
homokra, — / sivatagnyi reménytelen dologra, / s ha nyar se lesz téled
és a taj se zdldebb, ; — kutakba gyljt a mély: — soka isznak beléled!*
Amen.

EGYEDUL VAGY?

Jn 16,32

Azt mondhatjuk hogy az elmagidnyosodas szinte mar vilagjelenség.
Aki erre az életformara kényszerill, abban megndé a bizonytalansag, el-
veszettség, reménytelenség érzése. Szamdra az élet sivar, kietlen, idegen
lesz, — elvesziti értelmét, szépségét. NMenne, de nincs hova, mert az
Osszekoté hidak benne leszakadtak, emelkedne, de nincs mivel, lelke t6-
rottszarnya madar, élete hideg szobaba falazott céltalansag.

Jozsef Attila a ,,Reményteleniil® cim{i versében jol érzékelteti a
magira maradt ember lelkidllapotat: ,,A semmi dgan ul szivem, / Kis
teste hangtalan vacog, / koréje gyllnek szeliden / s nézik, nézik a csil-
lagok.“ /

Mi az oka az elmagdnyosodasnak? Minden esetben a lelki sériilés.
Van, aki szlileit, testvérét, hazastdrsat, baratjat vesziti el. Van, aki csa-
16dik a szerelemben, a hazassdgban, az életben, van, aki a munkahelyén
kap lelki sebet. Minden ilyen eset kozds vondasa, hogy a lelki sériilést
szenvedd ember nem képes a felmeriild problémidkat megoldani, az el-
veszitett kapcsolatok helyett Gjakat teremteni, a feltornyosulé akada-
lyokat legyG6zni, ezért snmagaba menekiil.

Az elmaganyosodott embernek megszakad a kapcsolata Istennel és
embertérsaival. Leszakandak benne azok a hidak, amelyek az Isten és
az ember felé vezetnek. Az igy keletkezett tdtongd Urt a legtobbszdr
valamilyen szenvedéllyel igyekszik kitolteni. Ezért latni részeg embe-
reket, akik az atélelt villanyoszlophoz, a kézben l6gatoit tdskdhoz be-
szélnek. Vannak, akik az elveszitett sziilét, tarsat, gyermeket kutyaval,
macskaval potoljék, ugy beszélnek hozza, mint értelmes beszélgeté part-
nerhez. Vannak fiatalok, akik nem tudjik kijellni a helyes életutat,
céltalanna lesz szamukra az élet, ezért kabitoszer-élvezetbe, mulatohe-
lyek flistjébe, dobhartyat szaggaté zenébe menekiilnek.

Az onmagukba falazott emberek altaldban ,,teliseb® emberek, akik
keresik a megoldast, a kiutat a maginy szoritdsabol, s ha nem taladljak
meg, marad megoldasként . . . az 6ngyilkossag.

A nydaron {felkerestem O&reg ismerdsdmet, aki évek 6ta egyediil €l
az egyik nagyvérosban. Ugy omlstt belSle a panasz, mint hideg &szi
es6. Elmondta, hogy két fia egyre ritkabban nyitja be ajtajat. A sze-
gény, oreg édesanya torott fejszenyeél lett, akire tdbbé nincs sziltkség.
»A nyugdijam kevés, nehéz Uigy beosztani, hogy minden kiaddsomat ren-
dezzem, de valahogy azt is megoldom, csak az egyediillét elviselhetet-
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len, sokszor ugy érzem, hogy megdrjit a csend. Férjem haldla utan nem-
egyszer gondoltam arra, hogy szdmomra az egyediili megoldds az 6n-
gyilkossdg. Egyszer azonban tdrtént valami, ami visszaadta életkedve-
met; a szomszéd Kkisfia bejott hozzdm és meséskdnyvet kért télem. Elé-
vettern a fiaim régi meséskdnyvét és olvasni kezdtem. Nem adtam oda
a konyvet, hanem azt mondtam neki: gyere be minden délutdn és én
mindig elolvasok neked egy-egy mesét. A gyermek egyre gyakoribb ven-
dég lett ndlam, a végén breg létemre ledlltam jatszani vele.* Azota nem
gondolt az ongyilkossagra? — kérdeztem. ,,Nem volna szivem itthagyni
ezt a kisgyereket® — vélaszolta.

Van-e gyogyszere a magéanynak, a kényszerii egyediillétnek? Van,
a megért6 szeretet. Oreg ismerdsémnek egy kisfill érdeklédése, szeretete
jelentette az utat vissza az emberekhez, vissza az életbe.

Az alapul vett bibliai versben Jézus ezt mondja: ,Imé eljé az ora,
és immar eljott, hogy szétoszoljatok ki-ki az Ovéihez és engem egyediil
hagyjatok; de nem vagyok egyedill, mert az Atya velem van.“

Jézus életében is voltak o6rdk, amikor tanitvanyai, s a véle rokon-
szenvezdk szétoszoltak és ¢ ott maradt egyedlil szemben az elkeriilhe-
tetlen orakkal. Es mégsem panaszkodott, nem esett kétséghe, hanem ezt
mondta: ,,nem vagyok egyedill, mert az Atya velem van.“

Az Atya velem van® — ebben van erejének, jellemszilardsaganak,
hitének, békességének forrdsa. Amikor sokan azt vartak, hogy jellemé-
ben, emberi tartdsaban osszeomlik, akkor & még szilardabb és hataro-
zottabb. Ez a magyarazata annak, hogy a kereszt ald roskadva is egyenes
maradt, hogy az elviselhetetlennek tind orédkat kibirta jellemcsorbulas
nelkll.

»Az Atya velem van® — milyen mély hit, erds meggydzddes van
ebben a kijelentésben. Jézus az Istennel vald taldlkozdsbdl nyert erét,
életet, szeretetet, s a szegényeknek, betegeknek, elhagyatottaknak vitte,
hogy Gk se legyenek egyediill. A nehéz d6rdkban az Isten felé fordult és
rataldlt. .. az emberekre. A legjobb gydégymod a maganyossdg ellen az,
amit Jézus gyakorolt: Istenen keresztiil rataldlni az emberekre. '

»Elj6 az 6ra® — nekem is, neked is. Eletiinkben vannak olyan 6rak,
amelyeknek érkezését késleltetnénk, amelyeket kihagynank életiinkbdl,
ha lehetne, de nem lehet. ,Eljén az o6ra® — mikor hideg markaval
szorit a magany es mazsds sulyaval rank nehezedik a csend.

Egyediil vagy; 4rvédnak, elhagyatottnak érzed magad, sivar, célta-
lan az életed, nem nyitjdk be ajtédat, nincs senki veled? Elfelejtetted,
hogy van Isten, aki hallja hangodat, ismeri szivedet, miért nem kere-
sed a talalkozdst? Dontsd le a magiany, a kényszer(l egyedillét falait,
hiszen csak arasznyi a tavolsag Istenig, vagy még annyi sem. Lépj ki a
kényszerti egyediillét elefantcsonttornyabol, hogy a sejtelem, a felisme-
rés boldog bizonysagava legyen benned és tUjjongva kidltsad: ,nem va-
gyok egyedill, mert az Atya velem van.“

Rainer Maria Rilke is ezt vallja: ,,— Tudom jelen vagy Istenem, /
Adj paréanyi jelt, / Kozel vagyok egészen. / Mar csak leheletnyi / vékony
fal lehet kozdttunk. / Megtorténhet / s miért ne tdrténne meg, / hogy
hivsz vagy én szodlitalak / és zajtalanul / és hangtalanul [ a fal atsza-
kad.“ /

Széamodra is nyitva van az ut, hogy Istenen keresztlil visszatalal]j
az emberekhez. Amen.
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SORSUNK VALLALASA

Gal 6,5

Teherhordék vagyunk mindannyian. Eletiink terhét nem dobhatjuk
le magunkrél, nem menekiilhetiink el6le; azzal szembe kell nézniink,
vallalnunk kell.

A szildk ovjak, védik a gyermeket, de jarni, beszélni neki kell meg-
tanulnia. Kenyeret, ruhat, cipét vesznek, segitenek a feladatok megol-
dasaban, elkisérik az iskolaig, de tuddsardl a gyermeknek kell szamot
adnia egyediil. Ha a szilé mindig fogja gyermeke kezét, ha mindent
el akar végezni helyette, ezzel késlelteti az ©ndallésulds folyamatat, s az
is lehet, hogy az ilyen gyermek soha nem tud kinéni a gyermekkor szi-
nes vilagabol. Minél elébb tudatosul a gyermekben, hogy felelds sajat
életéért, életének terheit maganak kell hordoznia, anndl hamarabb belép
az 6nallé felndttek sordba. Az ,,06nalle“ kifejezés csak arra az emberre
illik, aki feladatait, kotelességeit feleldsséggel vallalja és teljesiti. Pal
apostol ezt igy fejezi ki: ,Mert ki-ki maga terhét hordozza.«

Pal elgkels farizeusok gyermeke. A hires Gamaliel torvénytudds
iskoldjaban tanul, nyitva az it szdmadra az érvényesiilés felé. Megszerzi
a romai polgarsagot. Azoknak tabordba all, akik Jézus eszméinek terje-
dését mindenaron igyekeztek megakaddlyozni. Es akkor térténik benne
valami, ami életét teljesen mds mederbe tereli. Jézus kovetdinek kérlel-
hetetlen 11d6z6jébol a kereszténység legnagyobb apostola lesz. Lenylig6zé
az a rajongds, lelkesedés, amellyel tanit, szdénokol, szervez, fegyelmet
tart az Qjonnan alapitott gyiilekezetekben. Beszédében tliz volt, mely
megfogta a lelkeket.

A gyllekezetek alapitdsa, a harom téritéi ut testi és lelki energidja-
nak teljes mozgodsitasat kovetelte. Cézaredaban két évig fogva tartjdk,
Filippiben megvesszdzik, labait kaloddba szoritjdk, Romdéban borténbe
zarjak. Fenyegetés, borton, verés nem tudja megtorni. Ha megkdtik,
imadkozik és énekel, nem lehet megfélemliteni és elhallgattatni.

Lehetett volna rabbi, tisztelett§l Gvezve élhetett volna. Lakhatott
volna Rémdaban is, hisz rémai polgar volt, a torvény védte. O azonban
eldobta a szdmito ész jozan érveit és vallalta a zaklatassal, bdrténnel,
Ulddzéssel jaré apostoli életet. Nem kereste soha a kibuvdt, munkajat
nem tette a4t az Apolloés, Timotheus, Silas vallaira, hanem tehetetlent
nem ismerve tanitott, szervezett, tandcsot adott, fegyelmet tartott. Eletét
ismerve értjiik meg jobban mondasat: ,,mert ki-ki a maga terhét hor-
dozza.%

Az utols6 estén Jézus az Olajfdk hegyén félrevonul imaédkozni,
szembenézni az elkeriilhetetlennel. O is ember volt és még fiatal, neki
is draga volt a fold ize és a csillagok tlhze. Igy kéri Istent: ,,Atyam!
Minden lehetséges néked. Vidd el t6lem ezt a poharat.“ Szembenézve
a kikerlilhetetlennel, sorsat vallalja: ,,mindazaltal ne az én akaratom le-
gyen meg, hanem a tiéd.“ Minden eshetGséggel szamot vetett, magaban
mindent tisztazott. Tanitvanyainak hatdrozottan mondott: , Keljetek £&l,
menjink!%

A kereszt alatt leroskadt, Cirénei Simon atvette a keresztet, 6§ vitte
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