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ROSTAS DENES

AZ IMADSAG

1. Istennel valé tudatos lelki kapcsolatunk kifejezdje az imadsag.
Az Istenre gondoldas maga is imddsagnak mondhaté. Az Istenrdl, ill. az
Istenre iranyulé imadsagszerli gondolkodast meditdacionak nevezziik.

Az imdédsag a vallds mozgaté ereje. Elsé s legkezdetlegesebb for-
majat megelézte az Istennek valamilyen formdaban valé megérzése és
a rola valo gondolkodas. Aszerint, hogy ebben a félelmetes vagy a
szeret, josdgos hatalom bontakozott ki erdGteljesebben, az imadsag is
mas-mas tartalmat és célt kapott. Az el6bbi esetben az imadsag tar-
talma és célja a konydrgés, a kiengesztelés, a tetszés-megnyerés volt,
az utébbiban viszont a bizalom bontakozott ki, mely kézeledésre, &szinte
megnyilatkozdsra inditotta a valldsos embert, s lelke vigyai kéréssé
formalodtak.

Az utébbira meggydzd példa Jézus tanitdsa az Istenrsl és az imad-
sdgrol. A nazéreti proféta Istent ,,mennyei Atyanknak® mondotta, szem-
ben az 6észovetségi ,hatalmas Urral®, aki haragra gerjed, megbiinteti
az atyak vétkeit a fiakban, aki félelmetes, akinek még a nevét sem
szabad kiejteni. Jézus olyan Istenrdl beszél, akitsl nem félnie kell az
embernek, hanem irdnta bizalmat éreznie. Tanitdsa nyomdn eltiinnek a
kiengeszteld aldozatok s a szeretet valldsa és a bizalom imddsdga szlletik
meg. Az imadsdg gyermeki kérés lesz az Atyahoz: , Kérjetek és adatik
nektek, keressetek és taldltok, zdrgessetek, és megnyittatik nektek...
Ha tehat ti gonosz létetekre tudtok jé ajandékot adni gyermekeiteknek,
mennyivel inkdbb ad jékat a ti mennyei Atyatok azoknak, akik kérik
t6le?™ (Mt 7,7—11).

Az imadsdgnak tobbféle formaja van, melyek egyuttal a lelki fej-
lédés kiilonbozé fokozatait is képviselik. Ezek: a magédn, a csalddi, a
tarsas és a liturgidlis vagy gylilekezeti ima.

2. Jézus a magdn imddkozast emeli ki, maga is azt gyakorolta.
,»Te pedig amikor imadkozol, menj be a belsd szobddba, és ajtodat be-
zarva imadkozzal Atyadhoz® (Mt 6,6). Lukdcs evangéliuma ezt jegyzi fel:
,, Tortént azokban a napokban, hogy kiment a hegyre imadkozni, és Is-
tenhez iméadkozva virrasztotta at az éjszakat® (6,12). Nincs sehol emlités
arrdl, hogy Jézus a tanitvanyaival egylitt imadkozott volna, hogy gya-
koroltdk volna a kozdsségi imat. & a Gecsemané kertben is egyediil imad-
kozott: ,,Akkor elment vellik Jézus egy helyre, amelyet Gecsemanénak
hivtak, és igy szolt tanitvanyaihoz: Uljetek le itt, amig elmegyek, és
amott imadkozom% (Mt 26,36). Es masik helyen: ,Jézus [...] miutén
elbocsatotta a sokasdgot, felment a hegyre magdnosan imadkozni. Ami-
kor beesteledett, egyediil volt ott® (Mt 14,22—23).
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A magan ima fontossdga abban 4all, hogy 4&ltala a hivé ember sze-
mélyes kapcsolatba keriil Istennel. Ez a kapcsolat ¢szténzéje és forrasa
mindennek, ami jé és fennkolt; a fejlddés hajtdereje; az erkdlesi magas-
sagok felé valé emelkedés biztositéka. Isten vonzza gyermekeit a maga-
sabbrendiiség vilagaba, s amikor ez tudatossd valik a hivé emberben,
azutan mar onként, magatol halad ebbe az irdnyba.

A magan ima az alapja és forrdsa minden imdnak. Clarke F. Ja-
kab azt mondja erre vonatkozdlag, hogy akinél a maganos imadkozés
nem mindennapi gyakorlat, annal a liturgikus imdadkozas sem lesz tiszta,
még kevésbé mély és 1élekhdl fakadé.

Napjainkban a magdn ima mind ritkdbb lesz a hivek gyakorlatiban,
a hangsuly a liturgidlis imdara tevédik at, viszont sokan ezt is elhanya-
goljdk. A magdn ima nem maradhat el életiinkbdl, nem szigetelddhe-
tink el, mivel az ellenkezik a vildgmindenség lényegével és Osszefiig-
géseivel, egyben értelmetlen és karos lehet.

Milyen legyen a magdn imadsag? Jézus szerint legyen rovid: ,,Ami-
kor pedig imadkoztok, ne szaporitsatok a szo6t, mint a poganyok, akik
azt gondoljdk, hogy bdbeszédlséglikért hallgattatnak meg® (Mt 6,7). Az
ApCsel iréja szerint az efézusiak két é6ra hosszat kidltoztdk: , Nagy az
efézusi Diana“ (19,28).

A magan imanak formai, tartalmi és iddbeli szempontb6l nem lehet-
nek eldre megéllapitott kotottségei. Meghatdrozoja az a lelki allapot le-
het, amelyben az imadsag elhangzik. Ez a lelkiilet kell, hogy igényelje
az imat, még akkor is, ha semmi kérése sincs. Mert sziikség a hivd
embernek mindennap az Istennel valé kézvetlen érintkezés. Az ima le-
het csupan néhany szo, egyetlen kérés, egyetlen hdlaaddas. Munka elétt
igy szoktunk imédkozni: ,,Uram, segits!“ Ez a két szd betolti egész lé-
nylinket, és az erd forrasat buzogtatja fel benniink. Ertelmetlen volna
ilyen alkalomra egy, akar csak par soros imat eldirni. Ez a két szo
elég, ebben minden benne van. Munka utan ezt szoktuk mondani: , Hala
Istennek, elvégeztik!“ Ez is elégséges, mert a lélek mélyébdl, dszintén
és magatol jon. Ha a gyermek édesanyja beteg, mi legyen imadsaga-
nak a tartalma? Az § lelke. Tarthat egy ima, egy imadkozo lelkidllapot
orakhosszat is, s lehet csak egy pillanat, mely azonban évekre s taldn
egy egész életre szolé hatdst jelent. Ezért sziikséges a hivé embernek
mindennap az Istennel vald kozvetlen kapcsolat.

Legalkalmasabb id6 az imadkozasra az este, amikor szamba vessziik
aznapi munkankat, magatartdsunkat. Ilyenkor haladt adunk, b{inhanatba
mélytilink, tiszteletaddssal adézunk, igéretet tesziink, erdért imadko-
zunk. De nappal, munka koézben is egy-egy villandsnyi gondolat, mely
Isten felé szall, elég ahhoz, hogy egész lényunket Aatjarja, tudatositsa
bennlink az Istennel val6 kotdttséget, és emlékeztessen arra, hogy hiva-
tasunk a lelki, erkdlesi, szellemi fejlédés, tokéletesedés, a tiszta élet.

3. A csaladi iméanak kiilonboz8 forméja lehet. Leggvakoribb az asz-
tali imadsag, mely rovid kell, hogy legyen. Lehet ugyanaz a sz6veg min-
den alkalomra. Mondhatja az imat a csaldd barmelyik tagja, a gyer-
mek is, s talan annal kedvesebb.

A tarsas imat napjainkban csak kozbs étkezéseknél, vagy egyhazi
gyiléseken, megnyito, vagy zaré imaként szoktak gvakorolni.

A magan ima mellett kiemelkedé jelentdsége van a liturgialis vagy
gylilekezeti imanak, mely kozsségi cselekmény, de ugyanakkor az egyén
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iméja is a gylilekezetben. Ennek az egyiitt-imddkozdsnak két forméja
van. Az egyik az, amikor a lelkész mondja az imat és a gylilekezet hall-
gatblagosan vesz részt az imadkozasban. A madsik, amikor a gyllekezet
cselekvileg vesz részt benne. Ez megoldhaté gy is, hogy a gyllekezet
a lelkész utdn, ill. vele egylitt félhangosan mondja az imadsagot.

Gylilekezeti imanak vagy legaldbb is imadsagos meditdciénak lehet
tekinteni az egyhdzi éneket — a liturgidban. Nem lehet eléggé hang-
sulyozni az ének szerepének nagy jelentdségét. Eppen ezért fontos, hogy
az ének mind szoveg, mind dallam szempontjabo6l a lehetd legjobb le-
gven. Az ének igen alkalmas arra, hogy él6vé tegye, és a legszebb forma-
ban, a legmélyebb érzelmek keretében bontakoztassa ki az Istennel vald
lelki kapcsolatot.

A liturgidlis imaval kapcsolatban az aldbbi kivanalmakat &allapit-
hatjuk meg.

Ne legyen hosszl, az istentisztelet keretében legtobb 6-—8 perc.
Tartalmilag és formailag legyen szabatos, elmondasidban méltosédgteljes,
hitelt és meggy6z6dést sugarzé. Jusson kifejezésre benne az Istenben
valo bizalom, az irdnta vald tisztelet és szeretet. Legyen benne héalaadas,
blinbanat, kérés, imadkozas, nemcsak magunkért, hanem a tavollevékért,
embertarsainkért, kiilonosen a betegekért. Ezek csak 4altalanos kivanal-
mak, melyek mikénti alkalmazasa az imdadkozétol fligg. Lehet olyan al-
kalom, amikor a blinbanatot emeljlik ki, maskor viszont a halaadast vagy
a kérést. Ugyanazon imaban szerephez juthat mindharom is, esetleg vala-
melyik el is maradhat. Az adott alkalmak és lelkidllapotok hataroznak
e tekintetben.

Ki kell emelntink a liturgidlis ima kozosségi jellegét. A magan ima-
nak csak egyéni jellege van. A liturgidlis ima ezzel szemben az egylit-
tes imdédkozast jelenti. Ilyen kell hogy legyen tartalmaban és formaja-
ban egyaradnt. A hivé ember nem imdadkozhatik Istenhez csak az &
,,bezdrt szobdjaban®“ mert § nem csak egyén, hanem k&zOsségi lény is.
Istennek pedig nem kedves a visszavonuld, a kozosségtél elszigeteléds
ember. Az egyénnek szervesen bele kell kapcsolddnia a gylilekezet test-
véri kbzosségébe. A valldsos ember nemcsak mint egyén megy a temp-
lomba, hanem mint a testvéri kozdsség tagja is, és ott felebarataival
egyltt imadkozik. Ez az egylittes imadkozds jut kifejezésre az egyhazi
ének éneklésében és a gylilekezeti ima hallgatdsdban. Kétségtelen szlik-
séges volna, hogy az Uri imat dallamositott formaban a gylilekezet egylitt
énekelje s ne csak némdan hallgassa, hogy legaldbb ebben az évezredes
imadsagban tevékenyen vegyen részt, érezze az egyiitt-imadkozas szép-
ségét s lélekemeld bensGségét.

Mind a magédn, mind a liturgidlis ima egvforman fontos. A magdin
ima az egyén imadja, a liturgiadlis ima a kozOsségé. A magan imad-
kozas helye barhol lehet, de a gylilekezeti imadsdg helye a templom,
az a hely, ahol a hivek istentiszteletre Gssze szoktak gylilni. A magan
ima gyakorldsa nélklil erdtlenné és alap nélkllivé valik a liturgidlis
imadséag, a kett§ ugyanis egymadssal Osszefligg, egyik a mdsikat kolecso-
nosen feltételezi és igényli.

4, Szilkséges megemliteniink a liturgidlis ima mellett a medltacmt is,
mint az Istennel valé kapcsolat 1étesitésének egy masik hatdsos formajat.
A meditacioban nincs kérés. A lelkész olyan gondolatok, meglatasok, él-
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meények, igazsagok vildgaba vezeti hiveit, amelyek Istent éreztetik meg
veliikk. Az igy fe'ébresztett érzések maguktol kivanjak az Isten elgtt valo
megnyilatkozast: szeretlek Isten... Istenem én benned bizom ... gond-
visel6 j6 Atyam vagy ... A meditdcié és megnyilatkozds utdn mar kény-
ny(i az imadkozds. Liturgiank jelenlegi formdaja nem nyujt lehetéséget a
meditacio bevezetésére. Egyébként ilyen célt akart szolgdlni egyesek azon
térekvése, hogy bevezessék a liturgidba a bibliaolvaséast.

Az utdébbi idében erételjesen bontakozott ki egy olyan torekvés,
hogy a gylilekezeti ima mellett kapjon helyet a magan ima is ,,csendes
ima“ forméjaban. Ez annal inkabb ésszer{i kivdnalom, mert nyilvanvald,
hogy a gylilekezeti iméba nem lehet bevenni mindenkinek egyéni va-
gyait, kéréseit, viszont természetes, hogy ezek helyet szeretnének kapni
az istentisztelet keretében. Erre pedig a legalkalmasabb a csendes ima
formaja.

5. Milyen hatasa, eredménye van az imadkozasnak? Az eszmék és
gondolatok, amelyekbd] az imadsag felépiil, mély hatassal vannak a hivé
emberre. Jézus azt tanitja: , Kérjetek és adatik nektek, keressetek, és
talaltok, zorgessetek, és megnyittatik nektek® (Mt 7,7). , Ezért mondom
nektek: higgyétek, hogy mindaz, amiért imadkoztok, és amit kértek,
megkapjatok, és meg is adatik nektek® (Mk 11,24). Jézus tehdat hitt ab-
ban, hogy Isten kéréslinket teljesiti. Ne feledjiik azonban, azt is mondta:
,Legven meg a te akaratod“. Ezzel szemben ma mar mind tébb hive
van annak a felfogasnak, hogy az imddkozdsnak csak dnmagunkra vissza-
hat6 ereje, szubjektiv hatdsa van. Ez nem is olyan ujkeletli felfogas. Mar
a 18. szdzadban egy angol teolégus azt tanitotta, hogy: ,JIstenre nem
lehet hatni im&adkozasunk altal, 6t nem lehet befolvésolni. Az imédko-
zasnak csak annyiban van haszna, hogy 06sztdonzdleg hat hangulatunk,
belatasunk, magatartiasunk megvaltoztatasara, az uj lelki beéallitottsa-
gokhoz vezet.“ Clarke F. Jakab szerint minden imadkozas, kivétel nél-
ki, lehoz valamit az égbé6l. Kéréstinkre mindig kapunk valami olyant,
amit nem kapndnk meg, ha nem imddkoznank. Isten ugy teljesiti kéré-
seinket legtobbszor, hogy minket valtoztat meg.

Az imdadsag torténetének kezdeti szakaszdaban a keéréd ima emelke-
dett ki. Eppen ezért konydrgésnek is nevezték. Az imadsag azonban
a maga egészében nem lehet csak kérds, hanem lelki kapcsolat Istennel,
ennek pedig a kérés csupan egyik mozzanata, mely nem emelhet§ a
tobbiek fole.

Az imddsdg értékét nem a kérések teljeslilése szempontjabdl kell
megitélniink, hanem annak a lelki hatdsnak szempontjabol, mely eltolti
az embert az imadsag ahitatdban, és kérésének Isten elébe vald vitele
alkalmaval. A kérésnek madr csak a feltdrasa is magdval hoz bizonyos
joies6 megnyugvast. A kérést ugyanis mindig megelézi a nyugtalansag,
mely eltlinik vagy enyhiill még akkor is, ha a kérés nem teljesiil. A kérés
nyoméaban mindenképpen az Isten akaratdban valé megnyugvas jar. A
kérés szinte annyi, mint a siras. S boldogok, akik sirnak, akiknek szivé-
bél fel tudnak térni a kérések, mert 6k megvigasztaltatnak. A lelki hatés
mindig hoz valamilyen teljesiilést, ha nem is kozvetlen, de kozvetett
formaban.

Az imadsag tiszteletadds Istennek. Milyen haszna, értéke van en-
nek? De kérdezhetjiik, hogy mi haszna van annak, hogy a gyermek tisz-
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telettel viseltetik sziiléje irant s azt minden addédé alkalommal maga-
tartasaban, szavaiban, érzéseiben kifejezésre juttatja? Mi haszna annak,
hogy egy ismeretlen idés emberrel szemben tisztelettel viseltetik? A tisz-
teletadas értékét nem lehet haszonnal mérni. Ertéke ott bontakozik ki
a lélekben, a j6 érzésben, a megnyugvasban, a szeretet egymasra sugar-
zdsdban, a szép, fennkdolt lelkidllapotban. Ugyanigy vagyunk az Isten
iranti tiszteletadassal is. Ha a sziil6vel, az ismeretlen idés emberrel szem-
beni tiszteletadas fennkdlt lelkiallapotot teremt benniink, s mi azt érté-
kesnek érezziik, vajon az Isten iranti tiszteletaddas nem teremt-e még
fennkoltebb, még értékesebb lelkiallapotot benniink. Az imddkozas nyo-
méaban felemel$ lelkidllapotok bontakoznak ki. Az imadsdg bekapcsolja a
hivé ember életét az orokkévaldsdg dramkorebe, dsszekdti Istennel, mely-
nek eredményeként fény, melegség, szépség és magasztos érzések arad-
nak szét lelkében. Nincs olyan miszer, amellyel ennek a lelkiallapot-
nak az értékét meg lehetne mérni. S nincs olyan mérheté haszon, mely
ezt az értéket megkozelithetné, s még kevésbé, mely fellilmulna.

Mi tehat az imdadkozas célja? Az, hogy a hivé emberben lelki kap-
csolat létesiiljon Istennel. Ebben van minden megolddsa az imdadkozas-
nak. Wiemann valldspszichologus azt mondja: ,,Az imadkozas a személyi-
ségnek Istenhez valé alkalmazdsa Ugy, hogy Isten az 6 munkajat hata-
sosabban tudja elvégezni veliink, mint ahogy anélkiil tehetné.“ Miként
a maddar kibontott szdrnyaval emelkedik a f&éldrél a magasba, de a le-
vegl segitségével, az ember is a lélek szarnyaval, az imddsaggal emel-
kedik a gyarlésagok vilagabdl az erkdlesi tisztasdg magassagaba, Isten
segitségével. Ennélfogva az imdadsdg tartalma lehet mindaz, amit az Is-
tennel valdé kapcsolat a maga teljes egészében jelent: bizalom, szeretet,
hdlaadas, Isten akaratdban valé megnyugvéas, blinbdnat, megbocsatas,
keérés. Igy valik az imadsag erdforrdssd, mely ellendllova tesz a kisérté-
sekkel szemben. Ugyanakkor a lelki békesség, a tokéletesség felé valé
haladés és mindségi emelkedés ihletdje is.

A tanitvanyok Ugy érezték, hogy nem tudnak helyesen imadkozni,
ezért kérték Jézustdl: tanits minket imadkozni. Napjainkban is nagyon
sokan nem tudnak imadkozni. Ezt bizonyitja az, hogy életlikben nincs
fejlodés, nem valtoztak semmit, hogy Oreg korukban is ugyanannyi és
ugyanaz a gyarlésdg van meg benniik, mint fiatal korukban volt. Az
imadsag ugyanis megvaltoztatja a hivé embert. De ehhez sziikséges, hogy
az ima teljes legyen. A nem teljes imanak nincs életformalé hatasa.

Az ima akkor teljes, ha benne nemcsak tisztelet- és halaadas, biza-
lom, szeretet, Isten akaratdban valé megnyugvéas van, hanem az erkdlcesi
térvények elismerése, nmagunk cselekedeteinek a szambavétele és bi-
ralata, megallapitasa annak, hogy életlinkben mi volt j6 és mi volt rossz,
biinbdnat, és elhatarozds a megismert gyarldosigok kikiiszobolésére, az
erények megvalositasara. Ezek a részek imadsagunkbol gyakran hidny-
zanak. Az ima pedig csak ezekkel teljes, ennek van élet- és jellemfor-
malé ereje, hatasa. Aki naponta igy imadkozik, az nap-nap utdn valto-
zik, jobbul, nemesedik, lelkiilete finomul, és a vallaserkolcsi életeszmény,
az istenfiisag megvalosuldsa felé halad. Bizony sokan nem tudnak igy
imadkozni. Ezért iddszer(i szadmunkra is a tanitvdnyok kérése: ,,Uram,
tanits minket imadkozni“. (Lk 11,1).
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KELEMEN LAJOS

PECHI ZSUZSA KONYORGESE

Nehéz iildoztetések és lelket sulyos probara vetd szenvedések majd
haromszazados emlékét Orizte meg egy irddeak féljegyzése régi, péros
akta hatan: egy 1ildozott fiatal asszony konyodrgését.

Péchi Simonnak, az egykori hatalmas kancellarnak Zsuzsa lednya
nevéhez flzddik ez a szép emlék. Elitéltetése utdn negyven évvel, pére
egy masolt iigydarabjara ugy kerlilt oda befejezésnek, mint egy csapas
emlékére épiilt templom boltozataba a jelképes zarkéd.

Szomoru zardéemléke ez a kdnydrgés annak a pornek, melyet Péchi
Zsuzsa foldi birdi el6tt masodszor is rég elveszitett.

Azt sem tudjuk, hogy élt-e még akkor, middén konydrgését Mihacz
Demeter 1678-ban vesztett porei egy ligydarabjira lemdsolta?

Mikor édesatyja 1635. majus 6-an Mezdébandon a végrendeletét meg-
irta, akkor Péchi Zsuzsa még csak jegyes volt s 1638 nyardn mar mint
Kunosi Gdl Ferencnét Krisztina testvérével, Bogozi Farkas Ferencnével
egyitt itélték el a dési orszaggyllésen, a szombatossdg miatt. Adat ma-
radt arrol, hogy unitariussagat bizonyitani probalta. Azonban réla is, mint
nénjérdél ,tandik igazoltdk®, hogy zsido szertartasokat kovetett s mivel
az orszagos végzés altal megszabott hataridére nem tértek a négy be-
vett vallas valamelyikére: notdztdk Gket. Ez pedig azt jelentette, hogy
mint asszonyok, fejik megvaltasdért minden birtokukat elvesztették.

Az itélethozatal elétt valdszinlileg Péchi Zsuzsa és édesatyja és sok
mas szombatossdggal vadolt tarsa példdjara fogsagba, vagy legalabb
érizetbe keriilhetett.

Talan itt, lelki szorongasai kozt, vagy tan elitéltetése utan torhetett
ki beléle atyja szelleme e kénydrgésben. Istenhez menekiil, el6tte tarja
ki lelkét. Hozzd fellebbez és benne nyugszik meg. Ez a konyodrgés az
ildozott igazsagérzés jajsikoltdsa. Egy minden hitével mar egyedil Isten-
ben bizé lélek séhajtasa. De a tisztasdg ontudatanak bizonyitvanya is,
mely az emberi igazsagszolgaltatds tordoféseitsl vérzé sebeire mutatva,
Istentél varja a gyogyszert és torhetetlentil bizik az 6 utolso itélete
mindent helyrehozo igazsdgaban.

Maga a konyoérges igy szol:

,Orok Isten, titkoknak értéje; ki minden sziveknek vagy dltalld-
téja és mindencket tudsz minekeldtte meglennének, hallgasd meg a te
aldzatos szolgddnak konyorgésit. Tudod, Uram, drtatlansdgdt. Segits meg
Uram s én Istenem a te mennyei szent lelkednek ereje dltal, hogy visel-
hessem békével e keresztet és a te fiad az ur Jézus Krisztus dltal tétess
térvényt ebben az utolso mapon, hogy éljen az én lelkem te eldtted és
dicsérhessen tégedet. Amen.“

Midén e konyodrgést olvassuk és visszaképzeljiik magunkat abba a
sotét idSbe (1638), melyben a meggydzédést tomeges elitéltetésekkel ke-
zelték, lelkiink megérti Péchi Zsuzsat. Hol is kereshetett volna Istenen
kivill mdésnal reményt és vigasztalast? Tudjuk, hogy tizenegy évvel a
dési itélet utan megprobdlta atyja egyik eladoményozott birtokan az
adoméanyos magvaszakadtaval 6rokosodési jogait érvényesiteni, de eluta-
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