és oltalmaz, gondviselésével pedig vezet 1j tavaszok, viragzasok, igéretek
felé, hogy az Istenorsziaga szdmadra életink dldott gyiimélcsoket terem-
hessen. Amen.

JAKAB DENES

NYUGALOM ES BIZTONSAG
Zsolt 4,9

Csondes este van. Letettitk gondjainkat. Készlilunk elpihenni. Ekoz-
ben érkezik hozzam a tavoli vonatfiitty. Errdl jut eszembe, hogy ahonnan
j6tt a hang, ott nem térnek még pihendre az emberek. A mozdonyvezetd
a helyén van, s ébren figyel. A valtékezeld a megfelel§ sinparokat 8ssze-
kapcsolja, az 6rhaz elétt vigydzzban all egy ember, a vasuti atkelhelye-
ken a sorompdk le vannak engedve, a vonat mar megy is, a kévetkezd
dllomdson mar varjak ujabb éjszakai utasok.

Képzeletem hatdra tdgul. Liatom az orszdg egész nylizsgé vasuti ha-
lozatat. Vonatok indulnak, vonatok érkeznek menetrendszertien. Emberek
indulnak tutra, emberek érkeznek haza. Emberek integetnek a tavozdk
felé, emberek olelik 4t egymast az érkezés Sromében.

Eszembe jutnak az éjszakai miiszakban dolgozé banydszok és a tobbi
munkdsok, a hatdrokon 6rkddé katondk, a korhdzi dgyak mellett szolga-
latban 4all6 orvosok és névérek, amint figyelik a nehéz betegek lélegzetét
és szivverését.

Az élet megy tovdbb, mert amig én alszom, masok helyt allnak, vi-
gyaznak, gondjuk van arra, hogy minden rendben legyen.

Ko6zben hallom szivem fiitemes dobogdsat, alvé gyermekeim csendes,
nyugodt lélegzetét. Az alvék szive is dobog, csak egy kicsit csendeseb-
ben. Az enyém is dobogni fog, nem &all meg, ha majd elalszom. Még
nem allt meg soha, pedig milyen keveset gondolok sajat szivverésemre.
Megnyugtat, hogy tudatomtél fliggetleniil is dobog a szivem. Mdr dgyban
vagyok, s a hold besiit az ablakon. A csillagok is ragyognak — fiizém
tovabb a gondolatot. Igen, azok is mennek palyajukon, akkor is, amikor
én elalszom, akkor is ha gondolatom nem koéveti utjukat.

Mi lesz az Gsszel elvetett buzdval? Hogy telelt a vetés? De mit te-
hetne érte tobbet ilyenkor az ember? Sorsara bizza, s reméli, hogy ta-
vasszal zsendiilni fog. Aztdn szdrba szokken, kaldszt hoz, megérik, csak
le kell majd aratni. De addig ami vele torténik, az mind ndlam nélkiil
megy végbe., Behunyom a szemem, s miel§tt elaludnék, megfogalmazom
a megnyugtaté végsé kivetkeztetést ,Minden gondotokat hagyjatok &ra,
mert neki gondja van ratok% (1Pét 5,7).

. Ekkor madr tisztan fakad ki lelkem talajabdl az esti imadsag: Iste-
nem, én csak porszem vagyok a Te végtelen vilagodban, de érzem, hogy
gondod van ream is. Rad bizom magam. Rad bizom gondjaim, mellettem
alvd s tavoli szeretteim, rad bizom az értink vigyazd, helyettiink vir-
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raszto, 6rkddé, dolgozé testvéreimet. Nyugalomban, békességben alszom
€], mert tudom, hogy neked a vilagon mindenre gondod van.

Igy aludtam el egy este, de igy alszom el csaknem mindig. S ha
nem is alszom el, nincs nyugodt pihenésem: riaszté almok rettentenek s
parnamon helyemet nem lelem. Eszembe jutnak nappali gondjaim, riasz-
tanak holnapi nehéz feladataim, rémitenek, nyugtalanitanak banté gon-
dolataim.

A csondes esték, a letett gondok, a békességes pihenések el6tti ér-
zést hordozva lelkemben, tartam ki szivemet eléttetek, hogy ti is tudjatok
bizni, hogy ti is érezzétek a gondviselést, az dhitozott nyugalmat és biz-
tonsagot valldasos hitetek nyoman. Mert tudom, hogy legtébb embernek
tul sok gondja van, s e miatt sokszor még az éjszakak is almatlanok.

A sok gondbél le kell tenni valamit. Erezni kell a kdzosség erejét,
ahova tartozunk, érezni kell Isten gondvisel§ jelenvald valésdgat, mely
kiterjed az egész vilagra, hogy kénnyitsiink terheinken.

Jézushoz hivlak, hozzd fordulok én is. Hallom flzenetét: ,Jojjetek
énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és
megnyugvast adok nektek.« (Mt 11, 28). , Békességet hagyok nektek: az
én békességemet adom nektek... Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, ne
is cstiggedjen® (Jn 14, 27). ,,Ne aggodjatok életetek miatt, hogy mit egye-
tek, és testetek miatt, hogy mivel ruhazkodjatok ... A ti Atyatok pedig
tudja, hogy sziikségetek van ezekre®. (Lk 12, 22; 30).

Nemcsak tanitdsa, de egész élete is nyugalmat sugdroz felénk. Elég
ha csak a legnehezebb pillanatara gondolunk: a Gecsemdné-kertben vald
imadkozas orajara, amikor végiil is haldla és megmaraddsanak kérdése
forgott kockan, 6 akkor is megnyugvast taldlt Snmaga szamara, ki tudta
mondani: legyen gy, ahogy Te akarod.

Jézus nekiink ma is nyugalmat kolesondz, abbdél a rendithetetlen
nagy bizalombdél, amellyel 6 bizott mennyei Atyjaban. Evangéliuma és
személyes példaja ugy hat, mint az édesanya kezének gondoskod6 moz-
dulata, ahogyan bdlesében fekvd csecsemdéje arcocskaja elé fehér fatylat
terit, hogy az alvét ne zavarja az erés fény. Uzenete olyan, mint tiizé
napfényben az enyhet adé, pihentetd drnyék, mint az orvos gyégyszere,
mely megszinteti az elviselhetetlen fajdalmat. Szellemének kozelségé-
ben Ugy érezhetjitk magunkat, mint az otthon melegében.

Jézus nyugalma, békéje, biztonsdga a gondviselé Atya iranti feltétlen
bizalma, az ember természete joravalo képességének tudatdban gyokere-
zett, Igen, az emberben is, aki , Istennek képe és dicsésége®, ki orszdga-
nak hordozdja, a vilag vildgossaga, ki elgtt ott all a tokéletesség lehetd-
sege.

A vallasos ember ma sem keresheti a nyugalmat és a biztonsagot
mashol, csak e két tényezdében; Istenben és az emberben, mindig deriilaté
bizalommal.

Nekiink gyakran kell haldlos betegek agya mellé dllni. Nekem min-
den ilyen szolgalat mély nyomot hagy lelkemben. A vigasztalo széra éhes
beteg haldsan fogadja a gyogyulas lehetSségét elhitet6 joakaratot.
Reménytelen helyzetében ujra, egy pillanatra bdr, bizalmat nyer &ltala.
Volt egy betegem. Egy hajdan mosolygds arca kipodrott bajsza ember.
Gyogyithatatlan betegségének hirére betegdgydhoz siettem, hogy még-
egyszer lassam, beszéljek vele, vigasztaljam nehéz szenvedésében. Mar
bucsizni késziiltem, mikor reménytkelt§ szavaimra — azéta is laitom —
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a sok beteg kozott a legszebben felelt: minden dgy lesz, ahogy a jo Isten
akarja.

Kaffka Margit Szinek és évek c. regénye féhdsének sokatmondg val-
lomasat kivinom még idézni: ,,Amidta Sreg vagyok, tudom mar, hogy
a legrosszabb dolog sem olyan rossz, hogy évni és ijeszteni érdemes volna
vele magunkat vagy egymadst.“

Ovatos léptekkel, lassan kozeledik ujra az este. Letesszilk munkéank
eszk6zét, pihenésre készliliink ismét. Nappali életiink zaja elesitul. Csi-
tuljanak el a gondok is. Némuljon el sziviinkben a nyugtalanité gondok
serege, hogy el tudjuk mondani ezt az imadsdgot: Istenem, én csak por-
szem vagyok a Te végtelen vilagodban, de érzem, hogy gondod van ream
is. Rad bizom magam. Rad bizom gondjaimat, mellettem alvd, s tavoli
szeretteimet. Rad bizom értlink vigydzé, helyettiink virraszto, orkdde,
dolgozé testvéreimet. , Békében fekszem le és el is alszom, mert csak
Te adod meg Uram, hogy biztonsagban élhessek!“ Amen.

A BUNTOL VALO SZABADULAS

Kol 3,8. 10

Szeretem a koveket. Szivesen allok meg egy-egy szamomra érdekes
kdalakzat eldtt, legyen az egyszer(i homokkd egy kis erdei patak partjan
vagy hatalmas sziklatomb a hegyek csticsain. S mig képzeletem a ter-
mészet nyers erdi altal kialakitott kiilonss formadk vildgdban szorakozva
eljatszadozik, kévetni probdlom a szélnek, esdnek, fagynak, villamoknak
utjat, munkdjidt mindaddig, mig kialakitottdk a meglatott és megcso-
dalt format.

Ujra és ujra visszatér gondolatomba a nagy miivész, Michelangeio
felelete, midén megkérdezték téle: hogyan tud ilyen remekmiiveket al-

kotni? O azt felelte: nagyon egyszer(, csak el kell tavolitani a kérél a
felesleges részeket.

Szeretem az embert, benne szliléfoldem népét, szeretem hiveimet.
Szobambol magéanos elmélkedéseim kozepette gyakran prébdlom egyiitt
ldtni titeket, de oly sokszor zavarja rajtatok végigsimité szeretetemet,
megpihenni vagyo6 tekintetemet a sok harag, amirdl hirt hallok, a sok
veszekedd, sértd, kdzonyss, kimondott Istent karomlo szo, amivel bantja-
tok egymast, amit fillemmel is hallok, azok a régi vagy ujabban kiala-

kult, gyarlésagban gytkerezett szokasok, amelyek tiszta emberarcotokat
elhalvéinyitjak.

Szeretem onmagam, ki ne szeretné, de olyan ritkan lehetek onma-
gammal is elégedett, mert szlintelenil elvetni, elhagyni vald rossz szoka-
saim zavarjdk meg az dnmagammal valé megelégedést.

Ilyenkor ujra és ujra visszatér gondolatomba Pal apostol gvokeres
megoldast ajanlé intése: vessétek el magatoktol a haragot, a rossz indu-
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