véletlen, hogy Pal apostol a szeretet, az 6rom, a békesség, a béketlirés, a szelid-
ség, a szivesség, a josdg, a hliség és mas erények termését kéri az emberi lélek-
t6l, hanem nagyon is megalapozott életismeretre wvall... Az apostol -nagyon jél
tudta, hogy nem elég csak egy-két vonatkozdsban kivdldaknak lenni. Nem elég,
ha csak egy-két tulajdonsdgunk termel dicséretesen, hanem az erkdlesi kovetel-
mények mindenikét kell mvelniink.

Képzeljink el egy embert, aki messzemenden igazsdgos. Soha senkit meg
nem karositott, de az 6t megilletd részhez is' ragaszkodik. Ha nem igy torténik,
erdszakkal “vesz elégtételt magdnak. Vajon ' mit mondhatunk az ilyen ember-
rél?. Azt, hogy dicséretes dolog igazsdgosnak lenni, kivalo erény, de az illeté mégis
csak elrugaszkodott ember, mert hianyzik beldle a tilirelem, a szelidség, a konyo-
riilet, a josag. és mas egyéb torvény is jogosan elitéli, mert az emberi egyiittélés-
hez csak egyféle erény nem elég. :

Van (olyan ember, aki rendkiviil dolgos. Esében, héban, perzselé hdségben
‘hihetetlen kitartdssal képes dolgozni. Dicséretes erény az ilyen szorgalom, meg-
becsiilés jar érte, csak éppen az a baj, hogy ez az ember csak Snmagaért tud igy
dolgozni. Ha falukszisségi, egyhdzi vagy mas téren tarsadalmi tigyintézésrél van
sz6, arra felé sem megy. Ha megszorult embertdarsa kéri meg, meg sem hallgatja.
Nem csoda hat, ha az ilyen embert a tarsai elmarasztaljak, mert nem elég ha csak
szorgalmat terem a lélek, hanem Onzetlenség, szivesség, baratsdg, dldozatkészség s
mas egy€éb is kell a szorgalom mellé.

A lélek mezején is életigény a belterjes, sokoldali értéktermesztés. Aho-
gyan testileg, fizikailag is c¢sak ugy élhet az ember, ha a htstél kezdve a z5ld-
ségig, a gyumolestél a kenyérig mindent megtermel, a lelki-erkdlesi megélhetés
is megkivanja, hogy minden erénybll: szeretetbdl, josagbol, igazsaghol, béketli-
résbol birtokoljon valamit. Vajon hogyan lehet ezt megtenni?

A lélek szantéfoldjén is sokoldali eredményt, a termeléfsldhdz hasonldan,
csakis ugy érhetink el, ha id6t, faradsdgot nem kimélve szintelenlil miivel-
jik azt.

Vajon mit szélna a félded, ha évente csak egyszer kapdlndd, ha esé csak
egyszer aztatna? Ugyanigy a léleknek sem elég, ha esztenddnként egyszer kap az
evangéliumbdl, ha esztendéként csak egy tujsdghirt olvas, ha esztenddénként csak
egyszer merit az &hitat, a bardtsdg, az embertarsi 6rémok forrasabol.

Ragadjunk meg ezért minden alkalmat, lelkiink termofoldjének muvelésére.
hogy Isten, tarsadalom, egyhdz, csaldd, embertars és személyes éniink elvdrdsai-
nak megfelel, emberibb életre segité lelki gyiimdleseinek teremhessenek. Amen.

NAGY ENDRE

BIZZATOK
Mt 6,34
Minden tagadasnak ¢s tiltdsnak megvan az allité és pozitiv formdja is. Arnig
a tiltas valamit negativ formdban fejez ki, vagyis azt, hogy mit nem szabad ten-

niink, addig az 4allitas pozitiv formaban adja tudtunkra, hogy mit kell cseleked-
niink. 'Ez utébbi forma ‘az, amely vildgosan, érthetden fejezi ki kotelességeinket.
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“A primitiv valldsok ' tanitasdban  hagyon sok ilyen tiltds szerepel. A' termé-
szeti népéknél a szigoru vallasi tilalmak Osszességét ,tabu“-nak nevezték. Ez egy-
szerllen annyit' jelent: tilos.. Azzal a 'személlyel vagy targgyal, amelyre Kimond:
tdak a tabut, tilos volt érintkezésbe lépni. A tabu mai értelmezése hasonld: ami-
hez nem szabad hozzanyulni vagy amirdl nem szabad beszélni. :

» A Tizparancsolat egy sor ilyen tiltast ‘tartalmaz: ne imadj idegen mteneket
ne csindlj balvanyt; ne emlitsd hidba Isten nevét; ne 6lj; ne paraznalkodj;: ne
lopj; ne mondj hamis tanubizonysagot; ne kivand a mdasét. Ezek a parancsolatok
mind azt akarjdk tudtunkra adni, hogy mi az, amitél Isten az embert eltiltottn,
mi az, amit ncm szabad cselekednie vagy mondania, ha nem akar szembekerilni
a torvénnyel. De mindezt kifejezhetjuk allité formaban is, mely a Tizparancsolak
tiltdasaira vonatkoztatva igy hangzana: az egyetlen igaz Istent imddd; tartsd tiszte-
letben Isten nevét; tiszteld és védelmezd az életet, Isten altal nekiink adott leg-
nagyobb - értéket;. 1égy tiszta erksOlesil és becsiiletes; ajkadrdl az igazsag szdljon és
légy jellemes ember; ne kivand a masét, clégedj meg azzal, ami a tiéd, amit be-
csliletes Gton megszerezhetsz magadnak.

Jézus a Tizparancsolatot két pozitiv i0rvényben foglalta dssze, melyben ben-
ne van az evangéliumi életeszményt magéaénak vallé ember egész életprogramija:
wHalljad Izrael: ,,Az Ur, a mi Isteniink egy Ur. Szeressed azért az Urat, a te Iste-
nedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbédl, és teljes elmédbbl és teljes erddbdl. Ez
az elsO0 parancsolat. A masodik pedig hasonlatos ehhez: Szeresd felebardtodat,
mint magadat. Nincs mas ezeknél nagyobb parancsolat* (Mk 12,29—31).

Az idézett Maté evangéliumi részben wvalamit Jézus is tilté formaban fejez
ki: ,Ne aggodalmaskodjatok!* Hogy ennek a felhivdsnak lényegét megértsiik, tisz-
taznunk kell mindenekelStt azt, hogy Jézus ezt nem ugy mondotta, mint aki
lekicsinyli az emberek szenvedéseit, aki semmibe veszi az élet nehézségeit. O jdi
ismerte az életet, tudta, hogy az dllandé munka: kiizdelem, teherhordéds. Eppen
ezért szdl a megértés, az egylttérzés, a vigasztalds felemeld szavaval: ne aggo-
dalmaskodjatok, hanem bizzatok.

Ez nem Onkényes eljdrds, nem a szavaknak eredeti értelmikbhoél vald kifor-
gatdsa. Meg vagyok gy6zddve, hogy ezt Jézus is igy értette. Hiszen ¢ mindig a
szegényeket, az elesetteket, a sirdkat, az élet kitaszitottjait vette pdrtfogasba. A
farizeusok vadjdra igy felelt: ,Nem az egészseégeseknek van szlikségiik orvosra,
hanem a betegeknek.* (Mt 9,12). ,Irgalmassagot akarok és nem dldozatot. Mert
nem az igazakat hivogatni jottem, hanem a blindsOket megtérésre.c (Mt 9,13).

Es amikor elhangzik a Jézus ajkarol a tiltds: Ne aggodalmaskodjatok! — ez
azt jelenti: taplaljatok szivetekben a bizalmat, mert csak ez segithet at az élet
legnehezebb perceiben is. Bizzatok abban, hogy Isten gondviselé szeretettel vigydz
minden gyermekére.

Valéban, az ember életében a legbiztosabb tamaszt, a legnagyobb segitséget
jelenti, ha bizni, remélni tud. Az emberi test és a lélek kozo6tt a kapesolat nem
egyoldald, hanem kolcstnds. Nemcesak a testi bantalmak és betegségek hatnak ki
lelki életlinkre, hanem ugyanez 4all forditva is: minden lelki megrazkédtatas
karos hatdassal van testiinkre, szervezetlink normélis miikddésére.

Az orvostudomany ma mar kilén beszél lelki betegségekrdl. E korban szen-
vedd szerencsétleneket nevezik depressziosoknak, terhelteknek, neurotikusoknak,
buiskomoraknak. £n azonban réviden igy nevezem: remény- és bizalomhidny és
ennek kovetkeztében keéptelenség az élet kiizdelmének vallaldsara, a nehézségek
legy6zésére. Az orvosok egyontetlien valljak, hogy azok a betegek, akik biznak
a gyoégyulasban, sokkal hamarabb meg is gyogyulnak, mint a csuggedok a le-
mondok.
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Alain Bombard francia orvos irja: ,Ha a szomjusag oltasa fonteosabb, mint
az ewvés, akkor a bizakodds még az ivdsnal is fontosabb. A szomjiisag gyorsab-
tran Ol az éhezésnél, viszont a reménytelenség még enneél is hamarabb vesztét
ckozza az embernek.”

1912, aprilis 14-én a ,Titanic* o6ceanjaré hajé egy jéghegybe Utkdzott s mé-
hany ora leforgdsa alatt elsiillyedt. A hajéo a katasztrofa pillanataban jelzéseket
xdott le, és a segitség harom d¢ra mulva megérkezett. De ekkor a mentécsona-
kokban mar szamos oOriiltet és halottat talaltak. Kik wvoltak ezek? Akik feladtak
minden reményt, akik teljesen elcsliggedtek. Es kik voltak, akik tulélték a ka-
tasztrofat? Akik a halal torkdban, a hullamsir folott is hallottak Jézus biztatd
szavat: ne aggodalmaskodjatok, hanem bizzatok!

Oliver Lustig az Auschwitz-i haldltdbor borzalmaira visszaemlékezve irja:
Amikor a haldlrampan megdllt a vasuti szerelvény, a haldlraitélt szerencsétlenek
felé elhangzott a szigoru parancs: Mindent otthagyni. Semmit sem szabad maguk-
kal vinni. Mégis wvoltak, ha szanalmasan kevesen is — akik nem cengedelmes-
kedtek a parancsnak és nem hagytak ott, hanem magukkal vitiédk — a reményt!
E szanalmasan kevésnek sikeriilt tulélnic.

E példdk is vildgosan mutatjak, hogy mit jelent a remény, a bizalom az
ember életében, €és mit jelent annak hidnya. Eletiink mulhat azon, hogy odafi-
gyeliink-e Jézus biztatdo szavdra. Hanyan vannak, akik hajotérotteknek, haldlra-
itélteknek érzik magukat és képtelenek elviselni a terheket, a probakat. A csiig-
gedésre, reménytelenségre hajlamos emberhez szdl Jézus: ha veszteség ér, ha
koporsé mellett kell megéllnod, ha betegség kinoz, ne mondj le a reményrdl és ne
mondd, hogy mindennek vége. Prébalj meg: hinni, remélni, hogy jobbra fordul
sorsod. Hallgassunk a zsoltdriré szavaira: ,Brezzétek és ldssdtok meg, hogy jo
az Ur! Boldog az az ember, aki O benne bizik.* (34,9).

Ahhoz, hogy célokat érjink el, hogy tervek valjanak valora, reménységgal
kell klizdeni. Aki vallalja az életet, annak a kiizdelmet is vallalnia kell, marpedig
az ¢let vallalasa Istentél kapott hivatdsa minden embernek. De erre csak ugy
leszlink képesek, ha lelkiinkbdl a legnehezebb percekben is utat taldl a bizalmat
kifejezd imadsag Isten felé: ,,Add nekem // ajakardol a biztos mosolyt, / a hitet,
erot! Adj uj lelket / a sok-sok hitetlen szegénynek, / adj Istenem / egy kis értel-
met a reménynek.* (Szabd Lérinc: Egy kis értelmet a reménynek). Amen.

SZASZ FERENC

AKI AZ EKESZARVARA VETI KEZET
Lk 9,62

Jézus, amint az idézett bibliai vers bizonyitja, szigoru igényességgel mérte
tanitvdnyait. A nagyobb testvér, szinte a szill6é szeretetével tekintett rajuk, de
tudatdban volt az id6 szorité kényszerének és. az elottik tornyosuldo feladat
oridsi fontossaganak is. Nem viszonyulhatott hozzdjuk masképpen. Mire sorsanak
beteljesliiését varta, kész, 6ndllé emberekkeént kellett dtvenniSk téle az evangélium
hirdetésének feladatat. Az Ujszdvetség lapjai hiven drizték meg a tanitvdnyok lel-
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