NE AGGODALMASKODJATOK
Mt 6, 25, 33

Az I'stzi)'veységet Jézus halala utan gordg nyelven irtdk az apostolok és evan-
gélistak. A gorog szbvegben, a Mt 6, 24 versében nem ¢éppen az all, hogy ,.ne aggo-
dalmaskodjatok®. Ott egy olyan gordg szo olvashatd, melynek pontos jelentése: ne
aggodalmaskodjatok szerfelett, tulsdgosan, Eszerint Jézus nem arra int, hogy egyéal-
taldn ne aggodalmaskodjunk soha semmiért, hanem arra, hogy ne szerfelett, ne
tulsdgosan.

Jézus tanitdsainak egyik boélcseleti alapelve a kozéput. Soha ne jarjatok az
életut egyik vagy masik szélén, lehetSleg kozépen jarjatok. Orizkedjetek a szélsé-
ségektol! N

— Nem helyes mindent csak a csdszarnak adni, de ugy sem helyes, ha min-
dent csak Istennek adunk. Jarjatok a jozan kozéputon: , Adjatok meg azért ami a
esaszaré, a csaszarnak, és ami az Istené, az Istennek.“

— Nem helyes kizardlag csak az anyagi gondokkal torédni, de az sem helyes,
amikor teljesen elhanyagoljuk anyagi gondjainkat és csak a lelkiekkel foglalko-
zunk. Anyag és lélek ko6zott, a kozéputon kell jarni.

— Nem helyes kizdrélag csak Onmagunknak élni, de az sem helyes, ha kiza-
rolag a kozosségi élettel térédiink és nem forditunk gondot egyéni életiinkre.
Egyéni és kozosségi életvitelink kozott meg kell teremteni a helyes 6sszhangot, meg
kell talalnunk a kozéputat.

— Nem helyes gondjaink miatt éjjel-nappal buslakodni, de a maésik szélsGség
sem helyes: az amikor gondjaink, dolgaink felett felelétlen kénnyelmfiséggel tériink
* napirendre, nem térodink azokkal. A konnyelmi{i gondtalansidg és az Onemésztd,
onmarcangoloé aggodalmaskodds szélséségei kozott jarjunk a koézéptton.

' Vajon Jézus igy élt, életének példaja ezt tiikr6zi? Amikor Jeruzsalembe be-
vonult, dicsésége cslcspontjan volt: virdgesd, pdlmadgak, hozsanndzds, uralkodok-
nak kijaré dicséség. Minden oka meg lett volna arra, hogy gondtalanul, kénnyel-
mien vegyen mindent. O azonban nem ezt feszi, Akkor éjjel kimegy az Olajfdk
hegyére, imadkozik s Jeruzsdlem szomoru jovéjén elmélkedik. Es forditva, ami-
kor Osszeeskiidt ellene a hatalom, dcsoltdk mar a keresztfat, az arulds dija ki volt
fizetve, s biztos volt a haldl, minden oka meg lett volna sirni, tépelédni, kétségbe-
esni. Nem ezt tette. A j6 Isten akaratdba vald belenyugas toltotte be lelkét. ,, Atyam!
ha lehetséges, muljék el t6lem e pohdr; mindazdltal ne gy legyen, amint én aka-
rom, hanem amint te“. Jézus is aggodalmasRodott, de nem szerfelett. O is 6rvende-
zett, de nem konnyelmii, gondtalan Orommel. A tépelddés és gondtalansag kozott
a kozéputon haladt. Jézus életmiivészete abban allott, hogy minden 6rémhoz ve-
gyitett egy szemernyi banatot, és minden banathoz vegyitett egy kis 6romet. Igy a
banat soha nem volt egészen kildtdstalan aggodalmaskodasra okot adé boru, és az

Or6m nem valt soha a gondtalansdag forrdsiava. A kozépuat, a helyes arany, annyi
mint lelki egyensuly!

A televizié késziiléken van két csavar. Az egyik a fényt, a mdsik a sététsé-
get adagolja. Ha csak az egyiket csavarom el: vakité fény(i, éles lesz a kép. Ha
csak a masikat, akkor sotét. Fény és darnyék helyes kombindciéja a kép. Hogy
tiszta képet kapjunk, aranyosan kell adagolnunk a fényt s az drnyékot. Ez a sza-
balyozo készilléke a léleknek is megvan. Adagolhatunk vele kelld mértékben fényt
és arnyékot .is. Hitlink az a lelki csavar, amely helyes ardnyban adagolja, keveri
a fényt és arnyékot, az 6romet és banatot, az aggodalmaskodast és a gondtalansa-
got. Jézus tanitdsai nem elméleti kitaldlasok, hanem az életbdl fakadnak s az élet-
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hez térnek vissza. Az élet kettds arculata allott elétte mindig: a valos és az esz-
ményi arculat. Két kérdést szegezett szembe az élet tényeivel: milyen? és milyen-
nek kellene lennie? Amikor az elsére valaszolt, az élet valds arculatat festette
meg; amikor a masodikra, akkor az élet eszményi képét dllitja elénk. Valdsag és
eszményiség, Jézus evangéliumdnak a két polusa. O mindig a valosdghdl indul ki,
s a napfényes eszményiség felé tart. Vegvilk a textusban olvashaté tanitdst: mi a
valosag és mi az eszményiség benne?

A valésag az, hogy az emberek aggodalmaskodnak. Es mi az eszményiség
benne? Mas széval: milyennek kellene lennie az embernek? Olyannak, hogy ne
aggodalmaskodjék szerfelett. Az aggodalmaskodé ember 6nz6. Mindig csak magdval
van elfoglalva, Gondolatanak, érzésvilaganak, torekvéseinek egyetlen targya On-
maga. Nem hajlandé kilépni Onmagabél, nem hajlandé tudomadsul venni, hogy
van mas vildg is, mint az 6 vilaga. Pedig ha, észrevenné ezt, akkor azt is meg-
lathatnd, hogy milyen szépen nyilnak a liliomok, hogy nem halnak éhen a mada-
rak. Ahhoz, hogy megszabaduljunk az aggodalmaskodastél, ki kell lépniink o6n-
magunkbosl, zart, kiesiny vildgunkbol, és meg kell latnunk a gondviselés tényeit.

Jézus megfigyelte, hogy az emberek rendszerint anyagi javak hidnydert ag-
godalmaskodnak. Mit egyiink? Mivel ruhazkodjunk? Honnan szerezziink pénzt?
Pedig az é¢let tdbb, mint az eledel, a test, a ruha! Az aggdédik szerfelett, aki csak
a kenyeret latja. Ha a lelkiekért is tudunk élni, ez ellensilyozza az anyagiakért valo
tulzott aggodalmaskoddsunkat. Jokai Moér irja: ,,Ha az emberek ugy tudnanak bu-
sulni a mindennapi josagért, a mindennapi becsiiletért, a mindennapi igazsdgért és
a mindennapi idvosségért, mint ahogyan a mindennapi kenyérért és ruhaért bu-
sulnak, hiztos, hogy a vildg sokkal elébb volna!*

A tulzott aggodalmaskodds végeredményben az Istentdl vald elszakadas ered-
ménye és jele. Ahhoz, hogy megszabaduljunk az aggodalmaskodastél, biznunk kell
jobban Istenben és onmagunkban, erésiteniink kell gondviselé Atyankhoz és em-
bertarsainkhoz vald tartozasunk tudatat. Ezt jelenti Jézus wtmutaté biztatasa: ,Ne
aggodalmaskodjatok ... hanem Kkeressétek eldszor Istennek orszdagat, és az 6 igaz-
sagdt: ¢s ezek mind megadatnak néktek“. Amen.

KIS JENO

HIT AZ ELET SZOLGALATABAN

Rom 1, 17

Isten legnemesebb teremtménye a f6ldon az ember, mert megaldotta o6t hit-
tel, ¢értelemmel, szabadakarattal, lelkiismerettel €és szeretettel, hogy ezeknek bir-
tokdban mint Istennek gyermeke ¢és munkatdrsa ,igaz ember® éljen békességben,
boldogan a £61d6n.

Amikor a hit és az értelem viszonydra gondolunk, tévedés nélkiil allapithat-
juk meg, hogy e két lelki tehetség el nem vilaszthatd egymastél. A hit gyviimolese:
a bizalom, ,mely minket gvermeki viszonyba helyez az Atydval és életkozbsséget
teremt az Isten és az ember kozOtt.® Az értelem aldasa a tudds, ax ismeret, mely
tapasztalason alapszik. Valamit tudok, ismerek, mert latom, hallom, tappintom, ér-
zékelem, Tudom, hogy mi most itt egy unitdrius templomban vagyunk, mert la-
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