BOLDOG SIROK
Mt 5,4

Ha valaki ezt a kijelentést meghallja, és csak ezt hallja meg az
evangéliumbol, akkor kétségtelenlil megiitkdzik és igen elmarasztalé veé-
leményt alkothat rola. Epp ugy jar, mint azok, akik egydltaldn nem,
vagy csak igen feliiletesen ismerik az evangéliumot. Az ilyen emberek
hajlamosak rdgton arra gondolni, hogy a kereszténysé¢g — ¢épp a fel-
olvasott bibliai vers igazolnd ezt -— wvalami 6rok vildgfajdalmat hirdetd
tanitds. Olyan hit- és életfelfogds, amely a szenvedést, a vigasztalan
szomorusagot és a banatot eszményiti, s képviselSit fekete gyaszba 0l-
tozteti. Egészen tragikus félreértése ez a keresztény tanitasnak!

Mindenekel6tt arra kell felhivnom figyelmeteket, hogy Jézus evan-
géliumnak, vagyis: oérémiizenetnek szanta tanitasat. Oromiizenetet ki-
vant atadni tanitvanyainak, minden korok emberének. Az Aaltala for-
malt keresztény életnek bizakodé optimizmusa és életvidam derli az
alapszine. Meggy6z6désem, hogy mindazok az emberek, akik ezekkel el-
lentétesen hirdetik és magyarazzak az evangéliumot, akik csak a szo-
morusdgot és szenvedést latjdk benne, s a templomokat is az &rokis
kénnyezés és konnyeztetés hajlékdnak tartjak: mélységesen tévednek.
Mindazok, akik a torténelem folyaman megértették és magukéva tet-
ték Jézus tanitasat, ugy allnak eldttiink, mint életigenld, derls lelkd,
drvendezé és boldog emberek. Eletiik arrdl tanuskodik, hogy még a leg-
nagyobb prébak vagy szenvedések idején is megdriztek lelkitkben vala-
mi toretlen deriit, valami életviddm bizakoddst, aminek sokszor magya-
rdzatdt sem tudtdk adni, de megtartotta, éltette Sket. Példaként emlit-
hetjiik Assziszi Ferencet, akinek életére — sziiletésének 800. évfordu-
16ja alkalmabdl a tavaly emlékezett a keresztény vildg. A teljes egy-
szerliséget €s szegénységet vallald, jézusi életformat megéls ,mindig vi-
dam testvér“, énekelve jarta Itdlia varosait, és egész életét, kornyezetét
bet6ltotte lelkének csoddlatos derlije. A még tavolabbi multbol hivat-
kozhatunk akar Pal apostolra is, akinek minden oka meglett volna, hogy
az evangéliumért vallalt probdak és szenvedések idején szomorkodjon,
panaszosan sirdnkozzon. O azonban a rémai fogsdgaban is arra biztatta
hiveit, hogy: ,0rvendjetek az Urban, ismét mondom, &riiljetek!* (Fil
4,4).

Ezek a példak, — melyeknek szadmat meég gyarapitani lehetne —
mind arra utalnak, hogy mindazok, akik megismerték és megélték a
keresztény vallas legbensébb szellemi igényét, azok az élet minden hely-
zetében — probak és nehéz szenvedések idején is — meg tudtak &rizni
lelkiikben valami tdretlen der(it és bizakodé optimizmust, ami életerdssé
és boldogga tette Sket. Mindezzel azt szerettem volna igazolni szdmo-
tokra, hogy a keresztény vallds benséséges lelkioromst, kiegyensulyo-
zott, egészséges életerst, bizakoddé der(it és boldogsagot biztosité hit- és
életfelfogas. Mindazok, akik nem érzik, nem taldljdk meg hitiikben,
valldsukban mindezt, azoknak feltétleniil feliil kell vizsgalniuk valldsos-
sagukat, hit- és életfelfogasukat.

Tagadhatatlan azonban, hogy lehetink mi barmennyire is bizakodé
életszemléletii, dertis emberek, ezért még nem fognak elkeriilni ben-
nlinket az élet probai, szomorusagai és szenvedései. Ezektél nem men-

120



tesit benniinket a mi hitiink. Néha bizony van okunk kénnyeket hul-
latni, nekikeseredve szomorkodni. Mondhatom ezt igy is: hitlink nem
tesz ,kivételt® veliink, nem veszi le vallainkrél az élet keresztjét, el-
lenben megtanit hordozni azt.

Korunk embere — és valljuk csak be: mi magunk is sokszor —
egészen masként vélekedik e kérdésr6l. Nem akarja vallalni, még ke-
vésbé hordozni az ,¢let keresztjét®. Nem lehet boldog ember az, akinek
szenvednie, szomorkodnia vagy sirnia kell; nem lehet boldog, akinek
lelkét a bdnat nyomasztd, sttét gondjai terhelik. Ez a ,természetes
gondolkodasi ember véleménye. Epp ezért igyekszik is menekiilni az
élet nehézségei, probai és szenvedésel elfl. Szeretné kikerlilni a szomo-
rusdg és szenvedés orait, alkalmait. Csakhogy hamar rd kell ébrednie,
hogy nem tudja és nem is lehet. Miként lehetne segiteni ezen? Mi a
megoldas? Napjaink embere igy valaszol e kérdésre: mem kell mindent
mindjart ,szivre venni“! Meg kell probdlni valahogy kdnnyedén venni
az életet. Nevetni kell mindenen, mert csak gy lesz elviselhet§ az
élet! Ugy kell nézni az életet, hogy a kellemetlen, lehangolé dolgokat le
kkell fricskdzni véallunkrél. Nem szabad ,ragédni® rajtuk, emésztédni
miattuk. Egyszerlien nem kell felvenni dSket, hogy szomorkodjunk vagy
sirjunk miattuk. Csak igy 6rizhetjiik meg életink lelki egyensulyat.
Csak igy lehetiink boldogok!

Szép ez az elképzelés, még valami részigazsdg is fellelhet§ benne,
lényegét illetGen mégis alapvetden téves, mert megvalosithatatlan. Egy-
szerlien képtelenek vagyunk megfogadni, magunkéva tenni, betartani!
Hanyszor szabadkoztdl mar — s hallott4dl masokat is szabadkozni — e
tandcs hallatdn, valahogy igy: Nem tudom megtenni ezt. Taldn nem jo
a természetem, de egyszerlien nem is tudom ilyen ,kdnnyen venni“ az
¢letet, a dolgokat. Nem tudok mindenen nevetni. Nem tudom — csak
ugy kénnyedén — ,lefricskazni“ vallamrol az élet komor és szomorko-
désra okot ad6 tényeit.

Azt mondtam az imént, hogy a modern ember ezen tandcsa mégis

tartalmaz némi részigazsigot. Mi ez a részigazsig? — kérdezed. Benne
van az a nagyon helyes meglatds és gondolat, hogy: valéban nem sza-
bad mindent — minden apré-csepré kis dolgot — szivre venni, hogy

azokat felnagyitva szomorkodjunk, sirjunk vagy kétségbe essiink. Ez
valéban sulyos hiba, nagy tévedés volna. Az életben vannak értéktelen,
termcketlen szomorusagok, szomorkedasok is. Olyanok, amikor nagyon
semmitmondd, értéktelen dolgok miatt bankodunk vagy hullatunk kény-
nyeket. Ilyen az anyagi értékek elvesztése miatt valé szomorkodds, mi-
dén tulsagosan hozzajuk tapadt a lelkiink. Ne aggodalmaskodjatok szer-
f6l6tt, ne aggodalmaskodjatok tulzottan, mondta Jézus és ezekre a dol-
gokra utalt. Ezeket az aprd-cseprs lgyeket, s a miattuk valé szomor-
kodasokat, kénnyhullatdsokat valéban félre kell tenni, le kell fricskdzni.
Nem szabad allanddan veliik foglalkozni, miattuk szerfolott emésztédve
szomorkodni, tulzottan aggodalmaskodni. Eddig a pontig helyes, — Jé-
zus tanitasdval is megegyez§6 — a modern ember iménti tandcsa. Hogy
hol van akkor a ,buktatéja“ ennek a tandcsnak? Megmondom. Figyel-
men kiviil hagyjak a tanacs bdles hirdetéi azt, hogy vannak olyan hely-

zetek — olyan fajdalmak és veszteségek is — az életben, amelyeket
egyszeriien képtelenség koénnyedén. félvallrol venni. Amelyeket nem le-
het ,elfricskdzni“. Mert — gondold csak el — vajon mondhatom-e az
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édesapa haldlos 4gya mellett szomorkodé, kétségbeesett gyermeknek,
hogy: nem kell szivre venni az esetet. Mondhatom-e az édesanya ko-
porséjan zokogé gyermeknek, hogy: hat ez van, tudomdsul kell venni,
ilyen az élet; tegylik tul magunkat rajta. Vagy mondhatom-e azt a
gyermekének betegdgya mellett virrasztd, ketségbeesetten aggodalmas-
kodo és kionnyezd sziil6knek, hogy: nem kell nagy dolgot csindlni az
egészbél, nem kell nyomban szivre venni mindent. Tegylk tul magun-
kat rajta. Ugye milyen d&riiltség, milyen cinikus arcdtlansig lenne az
ilyesmi?! Nem tehetiink igy! Nem mondhatjuk az €élet minden probd-
jara, veszteségére és fajdalmara, hogy: engem mindez nem érdekel, én
fel sem veszem az egészet; nem méltatom meég figyelemre sem, nem-
hogy konnyeket hullassak vagy szomorkodjam miatta. Ezt — egysze-
rlen — mnem lehet megtenni. Képtelenség. Vannak olyan konnyek,
amelyeket nem lehet és mem elég csak egyszerlien letérdlni.

Amikor mindezt felismertiik, akkor kell megérteniink Jézus orom-
lizenetét. Roviden igy fogalmazhatom meg: nem levetni kell a terheket,
a fajdalmakat és szomorusdgokat, — hisz az igaziakat nem is lehet —,
hanem MEG KELL OSZTANI ISTENNEL! Hozza kell fordulni, Vele
megosztva hordozni. Istenhez kell fordulnunk konnyeinkkel, szomoru-
sagunkkal és bdnatunkkal, mert Isten — hitliink szerint — jo, gondvi-
sel§ és szeret§ Atya, aki boldogsdgunkat akarja, aki elviselhetdvé teszi
¢letlink szomorusdgait, elhordozhatéva terheit és megvigasztal. Més szé-
val: azok a sirék vigasztaltatnak meg, akik szomoruasdgukban Isten felé
fordulnak, Ot keresik. Nincs olyan bdnat, nincs olyan kénnyes szomo-
rusdg, amit Isten ne vigasztalna meg, csak engedjik Ot, hogy munkal-
kodjon a mi sziviinkben. Boldogok az ilyen sirdk, mert kénnyes szemiik
elétt csodalatosan ragyog fel Isten arca, s 6k is felkialthatnak a zsol-
tariréval: ,,Sziinteleniil az Urra tekintek, nem tantorodom meg! Ezért
oriil a szivem, és uijjong a lelkem! (Zsolt 16,8—9).

A ma embere — tugy hiszem — azért fél annyira a fajdalomtél, a
szenvedéstSl, és azért mem tudja elviselni az élet ezen keresztjeit, mert
nincs igazi, nincs mély hite Istenben. Menekiilni szeretne, szabadulni és
letenni vallairél az €let keresztjét, de — nem tudja. Es nem tudja
elvinni Istenhez sem, hogy megossza Vele, hogy vigasztaldsra taldljon
Nala. Sajnos egyre nivekszik azoknak a szama, akik valamilyen pot-
megoldast keresnek. Egyre gyakrabban hallani olyan szerencsétlenekrdl,
akik gyermekiiket vagy élettarsukat elveszitve az alkoholhoz menekiil-
nek. Azt hiszik, hogy abban vigasztaldst taldlnak. Csak magukat teszik
tonkre. Hanyan proébdlnak ,felejteni“, gondoivan, hogy az id§ muldsa
mindent feledtet, minden sebet begyégyit. Ez sem igaz, ez sem meg-
oldés. Ha csak arra véarunk, hogy kénnyeink az idd multdval felszarad-
janak, helylikben tovdbbra is ott marad a banat, tovdbbra is fajnak a
sebek. Szomorusidgaink és sebeink, amelyeket nem vigasztaltattunk
Isten kényoriils szeretetével, vigasztaldsdval: nem mulnak el az id§ mu-
ldsaval sem.

Mintegy tizenkét évvel ezel6tt hunyt el édesapdm. Kétségbeestem
és csak sirtam, sirtam. Es nem talaltam vigaszt. Hittem Istenben még
akkor is, de valahogy nem a kell§ médon és mélységgel. Taldn csak
ugy, mint az atlag-keresztény. Es hidba telt az idd, hidba multak az
évek: ha eszembe jutott, akkor is mindig Gjra folszakadt a seb és elin-
dultak kdnnyeim., Vigasztalhatatlan voltam, Aztdn egyszer valami vil-
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tozas tortént. Nem az idéd muldsa. A hitemmel tértént vdltozas. Egészen
masképpen, ha szabad igy mondanom: igazdn hittem Istenben. Megtér-
tem és megtaldltam a hitet az Srokéletben. Ha manapsag ragondolok,
akkor mar nem szakad fel a seb. Valami végtelen nyugalom és derd
uralkodik el a lelkemen. Ilyen esetekben érzi és tapasztalja meg az
ember, hogy boldogok azok a sirok, akik banatukkal, szomortisdagukkal
és konnyeikkel Istenhez fordulnak, Ot keresik, hogy hagyjék munkal-
kodjon sziviikben. Igy valik igazza Jézus Oromiizenete életiinkben: ,Bol-
dogok, akik sirnak, mert ¢k megvigasztaltatnak®.

‘ Végul azt kérdezem téled: tudsz-e az élet komoly prébai, nehéz
csalodasai, sulyos vesztesége és fajdalmai koz6tt is megdrizni valamit
hited megtarto oroméhsl, lelki der(ijébsl? Ha azt mondod erre, hogy
nem, akkor azt kell mondanom: nem elég mély a hited Istenben. Mind-
azok, akik wvalldsukbdl, hitiikbGl nem meritenek erélyes, tevékeny, dia-
dalmas oromot és lelki deriit, valamiben hibdznak és nagyon meg kell
vizsgalniok magukat, hitiiket. Itt kell megvallanom azt is, hogy meg-
débbenéssel figyelem, miként fogyatkoznak a templomba jarék egy-egy
temetés utan. Nemcsak azok dltal, akiket a temetébe kisériink. Mind-
annyian tudjatok, hogy a hozzatartozék a gydszidé leteltéig a templom
felé sem néznek! Nem helyes ez a szokas. Ilyenkor nem menekiilni kell
Istent5]l, hanem keresni Ot! Nem elfordulni Tdle béanatunkban, hanem
karjaiba borulva visszatérni Hozzd! Hozzd menni fajdalmunkkal, Vele
megosztani banatunkat, Neki elsirni konnyeinket, és hagyni, hagyni,
hogy dolgozzon megszomorodott sziviinkben, s irgalmas szeretete letd-
rolje kénnyeinket, gydégyitgassa sebeinket és megvigasztalva adjon visz-
sza az életnek.

Béanatod van? Gydsz it sebet a sziveden? Fajdalmad koénnyeket
csal a szemedbe? Keresd Istent megujult erdvel. Vidd elé banatodat,
kénnyeidet és engedd dolgozni szivedben. Bizzal benne. Oszd meg ter-
heidet Vele és kérd, hogy adja vissza - boldogsdgodat. Meglasd: rajtad,
életeden is igazza lesz Jézus szava: ,Boldogok, akik sirnak, mert &k
megvigasztaltatnak“. Amen. :

BOLDOGOK A SZELIDEK

Mt 5,5

Ugy hiszem, akik hallottak a Hegyi beszéd elsé két tanitdsdt, azo-
kat most semmiféle kiilondsebb meglepetés nem érte. Ez a harmadik
tanitdas ugyanolyan nehezen elfogadhaté a ,,természetes* gondolkodds
szamdra, mint az el6bbi kettd. Ha a természetes emberi logika utjan ko-
zelitink hozzd, ugyanugy 4gaskodni kezd benniink az ellenkezés szel-
leme, mint amikor azt hallottuk, hogy boldogok a szegények, vagy a
szomorkodé sirék. Csak fejesovalva vagy lemondéan legyintve hallgat-
juk a harmadik boldogsdag igéretét: Boldogok a szelidek: ©vék lesz a
f6ld. Nem, ez nem igy van! Hogyne tiltakoznénk e kijelentés ellen,
amikor tapasztalataink egészen maésrél tanuskodnak. Hogyan lehetnének
boldogok a szelidek, hogyan &rokdlhetnék 6k a féldet, mikor szinte az
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