SZOSZEK — URASZTALA

BALINT FERENC

AMI LELEKTOL SZULETETT, LELEK AZ...
Jn 3, 6—7

Sotét éjszaka utan Uj reggelre ¢ébredtink. Kériléttink minden
olyan, mint egy nappal ezelétt. A tdj a megszokott télies. A hegyek fe-
hér hébundaba 6ltoztek, s a mezdk téli almukat alusszik.

KiilsSleg az embereken is alig latszik valtozds. Unnepi ruhat olte-
nek magukra, s kevésbé gondolnak munkdra, mint méaskor. De a ben-
niink uralkod¢ érzés vagy gondolat mas, mint a tegnap.

Akkor még a multha néztiink, ma a jovét kutatjuk. A tegnap még
eredményeket vizsgaltunk, oromeinktél €s szomorusdgainktol bucsuz-
tunk. Ma az 0j, a jobb, a mélyebb emberség, a tisztabb érzés és szine-
sebb remény ébredezik benniink.

De j6 volna maéssa lenni, gondbarazdat kisimitani, bantalmakat el-
feledni, derlis szivvel eldrenézni. Mily jo lenne 4jja lenni lélekben, hit-
ben, szeretetben. Ahogyan Ady Endre irja: De jé volna mindent, min-
dent / Elfeledni. / ...Igaz hittel, gyermek szivvel / a vildggal kibékiil-
ni, / Szeretetben tidvéziilni. (Karacsony)

Az U] esztendd kiiszobét jovében bizé hittel és reménnyel lépjik
at, azzal kell atlépniink. Ujja lenni testben és lélekben, ez az emberiség
mindennapos vdgya multban és jelenben egyarant. Azért fekszink le
este, hogy mdésnap pihenten, meguijultan ébredjiink.

Ujév els6 napjan azonban nemcsak a szokdsos modon kivanunk ujja
lenni. Meggydgyitni beteg testlinket, vigasztaldst nyerni fajé lelkiinknek
s aztan testi és lelki erdink megtartdsdra a helyes utat megtalalni, ez a
mi vagyunk, igyekvéslink.

Minden ujév alkalmaval dnmagunk testi és lelki kilétét vizsgaljuk,
mulanddsdgunkat érezziik, és orokkévaldsdgra hivatottsdgunkban meg-
gy6zédni akarunk. A f6ldhozkotott és a szabadon szarnyald lélek, a vé-
ges és végtelen talalkozik s az emberen atsuhan egy belsé érzés, hogy
Isten vele van és torvényeivel utat mutat szamara.

Ma, ujesztendd els6 napjan igaz hittel vagyakozunk arra, hogy le-
gyen vellink Isten az 6 gondvisel§ szeretetével és segitsen, hogy lélek-

Ezért vessziik kezlinkbe a Biblidt. Ezért idézziikk magunk elé a
megujulast keresd Nikodémuszt €s hallgatjuk a vdlaszt, amit Jézus adott
neki.

Nikodémusz ugy fordul Jézushoz, mint aki mar ismeri 6t. Hallott
tanitdsairdl, gydégyitdsairol, meggydzddott réla, hogy Istentsl killdott
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tanitéval 4ll szemben. fgy kérdezi 6t: ,Mi modon sziilethetik az ember,
ha vén?% S aztdn a felejthetetlen valasz:
1. ,,Ami testts] szliletett, test az, és ami lélekbdl szuletett, lélek az.*

a) ,,Ami testtdl sziiletett, test az .. .%

Kortulsttink csupa testekbdl, anyagok halmazdbdl all a vilag. Tes-
tek. Mozdulatlanok és mozgékonyak, formatlanok és formdsak, valto-
zatlanok és valtozok. Két kiillén osztdlyba soroljuk dket: élettelenek €s
élck. Az é16k vilagdban is all a térvény: ami testtél sziletett, test az.

Ennek megvannak a maga jellemzdi. Az élék vilagédban van szile-
tés, élet és haldl, keletkezés és elmulds, létezés €s megsemmisiilés, fej-
16dés és valtozandésag. Torekvés a megmaraddsra ¢€s elbukds a végtelen-
nel szemben. Harc onmagunk megtartdsaért és csondes fegyverletétel,
mikor erdink cserben hagynak.

Az ember testtdl sziiletett, sokszor ebbdl fakadnak cselekedetei.
Taplalékot szerez magédnak, testét ruhdval fedi, hajlékot épit, mely az
id6jards szeszélyeitsl védi, egymadssal tarsul, csalddot, kdzdsségeket hoz
létre, s aztan nekifog gyflijteni. Gyljt maganak élelmet, mint a hangya,
nagy szorgalommal, és szines &ltdzetet, mint a pava. S ha pénze és ereje
engedi, még nagyon sok értékes és értéktelen dolgot. Dicsésége tetd-
fokan vallja: egyél, igyal, szérakozzal — hisz sok esztenddre eltett ja-
vaid vannak. Majd hozzdateszi: Vagy taldn hidnyzik bel6lem valami? Mit
kell még tennem?

Nézziik csak Nikodémuszt, Izrael egyik jellegzetes alakjat. Féem-
ber volt a zsidokndl, a térvények o6re és kovetdje, farizeus. Bliszkén
allapitja meg magdrdl, hogy 6 a templomot latogatja, az emberek fe-
jet hajtanak eldStte. Nem egészen biztos henne, hogy személye Isten
elétt fontos, de j6 lenne, ha O is ratekintene. Taldn Jézus ebben se-
githetne, hisz a nép azt beszéli rola, hogy 6 a megigért szabadits, a
Messids.

Anélkil, hogy gondolkodasaban, lelkivildgdban barmi vdltozds tor-
tént volna — bizonysdg erre, hogy ¢éjszaka, titokban indul —, elmegy
Jézushoz és kijelenti, hogy kovetSje akar lenni. Nagyon -elesoddlko-
zik, amikor Jézustél azt hallja, hogy elébb meg kell valtoznia. Testi
vildganak gazdagsidga nem elég, meg kell taldlnia a lélek gazdagsagat.

b) ,,Ami lélektdl sziiletett, lélek az.“

Az ember nemesak test, hanem 1élek is.

Lattuk az ember eredetét bhemutaté filmet. Feltételezések szerint
az Osembernek az az dga, amelyik csupdn novényekkel taplalkozott, el-
pusztult. Maradt a masik 4g, amelyik alkalmazkodott a koriilmények-
hez #¥s megismerte a husevést. Igy tdpldlékdt kdnnyebben be tudta sze-
rezni, tulélte a természeti katasztréfdkat. Ezek az emberek a mi &seink.
Ennél az embernél a sokoldalu taplalkozds és a munka mellett valami
mas is megjelenik, ami emberré valdsit megpecsételi, megkorondzza.

A fennmaradt barlangrajzok valésaggal dmulatba ejtenek. Mintha
egy modern fest§ gondolatait fejeznék ki. Nemcsak a test szimdra
szlikségeseket abrazoljak, de megjelerik rajtuk az ,Ismeretlen%, a ma-
gasabbrendli feltételezése is. Alkotdjuk a napi élelemszerzés vesze-
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delmeit dbrazolja, és megsejti egy titokzatos eré létezését, mely a min-
denséget athatja. Benne is van egy parany ebbdl, bar még nem tudja:
a lélek.

Az éhség arra kotelez, hogy taplalékot szerezzek és egyem. A
szomjusag, hogy vizet igyam, az Oszton, hogy kezemet tésre emeljem,
a lélek, hogy cselekedeteimet megvizsgaljam. A lélek eszményeket tiiz
elénk, és eszmények nélkiil nem élhetlink.

Mikézben Izrael népe darabokra szaggattatva, kiilsé ellenségtsl ko-
riilvéve puszta létéért kiizd, a lélek egy csodas vildgot rajzol elébe: az
Istenorszagat, melyben a békesség az uralkodo, egylitt lakozik a far-
kas a bdrdnnyal, és nem bantjdk egymast; akit megbantottak, vissza-
tér, hogy megbocsdsson. Ugy cselekszenek madsokkal szemben, ahogy
kivinndk masoktél, ugy ,szeresd felebardtodat, mint &nmagadat®. Test-
16l sziletni annyi mint 6nzdének lenni, magadat elSbbre vinni, maso-
kat elgdzolni. Lélektdl sziiletni azt jelenti: ldtni embertarsamat s ben-
ne az istenképet, s ha kell, 6nmagamat égetni e}, hogy masoknak vi-
lagitsak.

Ezt tette Jézus. Ezt tették tanitvdnyai és sokan az & kovetdi. Pal
apostol — mikézben korbacsiitéseket szenvedett — leveleiben tavollevd
testvéreit vigasztalta és bdtoritotta. Lincoln Abrahdm életét a rabszol-
gasag megszlintetésének szolgdlatdba allitotta. Pasteur, Flemming és
masok a betegségek elleni gyogyszerek kutatisara szentelték életiiket.

Az emberiség lelkiségének alkotasai az drvahazak, menhelyek, gyogy-
intézetek, a szellem muivelésének otthonai: az iskoldk, a képzémlivészet,
a koltészet, a zene alkotdsai.

Lélektdl, a lélek aldozatkészségébdl sziilettek a gyonyorii katedrali-
aok, a tornyokkal ékeskedd templomok s a kicsiny imahdzak, ahol a
lélek megtisztul, megerdsodik és ujjasziiletik az isteni lélekkel vald ta-
ldlkozasban.

Nikodémusz és tarsai, a farizeusok rendje ettsl tavol alltak. Erre
céloz Jézus:

II. ,,Ne csoddld, hogy azt monddm néked: Szilkség néktek djon-
nan sziiletnetek.”

Az 1djjasziiletést varjuk ¢és tapasztaljuk a természet életében. ,Jar-
kalok a hatdron, / Kopar minden / Vetés nem latszik, fliszal nem ldt-
szik, piros, rozsdds csonttd fagyott f6ldoén. / S mégis — Istenem, élet
fog itt ndni, élet fog itt lenni, mihelyt eljon az idé. / ... Nem hal meg
itt a gyokér, a gyonge fligyokér, a lelke mélyéig megfagyott gyodkér, /
hanem 1jra hajt, Gjra tamad, 6rokké ujra foltamad.“ (Bartalis Janos:
A gyokér nem hal meg)

A természet megutijul, Ujjasziiletik minden tavasszal. Es az ember?
Ujjasziiletni testben lehetetlen. Lélekben lehetséges.

Az emberiség nagy szellemi tjjasziiletése a reneszansz. A hallga-
tdsra kényszeritett ember Ujra megszolalt. A foldet tobbé nem tekin-
tették a mindenség egy helyben allé kozpontjanak. Galilei szava vissz-
hangzott: és mégis mozog a fold! Kitdgult a vildg. Az ember ujbél tu-
dott gyonyodrkédni és gyonyorksdtetni, megbdmulni a természet csodait,
kutatni a vildg titkait és elcsodalkozni Isten nagyszer(i alkotdsain: a
fold €letado gydnyoriiségén és az ember lelki adottsagain.
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Kovetkezett a lélek wjjdszliletése. Eddig a betli térdre kényszeri-
tette. A reformacioban tudta meg, hogy a lélek szabad és Istenorszagat
hordozza magédban. Isten létét megismerni és akaratat szolgdlni keépes,
mert ,nem bet{iben 4ll az Istennek orszdga“. Micsoda boldogsag volt a
léleknek Istennel vald taldlkozdsa. Val6sagos tjjasziiletés, melybe bele-
remegett a fold és az emberi sziv!

Lélekben ujjasziiletni egyénileg is lehetséges. Saul, aki mindenkit
tildézott, ahol Jézus nevét emlegették, egy napon megadia magat. Le-
tette a gyfildletet, és lett a szeretet szolgdja. Assziszi Ferenc gazdag
ifju volt, ki csak a mulatozasnak €1t, egyszer aztdn otthagyta a vagyont,
egyszer(t ruhat oltott, és Jézus kdvetdje lett, hogy szolgalhasson em-
bertarsainak.

»Szlkség néktek wjonnan szliletnetek — ez a szé felénk is hang-
zik, nekiink is szdél. Nekink, akik a testiekre tulsdgosan odafigyelink,
a lelkieket pedig gyakran mellézziik. A tudds végtelen ismerete ¢s meg-
sejtésel kotik le figyelmiinket. Minden akarasunkkal akarjuk gyarapi-
tani a f6ldi javainkat. Mondjuk, hogy nem magunkért, gyermekeinkért
tesszilk, de azért sajat magunknak is szeretjilk megadni mindazt, amit
megkivanunk: ételt, italt, szérakozdst. A baj nem az, hogy ezeket sze-
retjiik ¢és akarjuk, hanem az, hogy ezen kiviil masra nem gondolunk.
S amikor ebbdl a kdbulatbdl felébrediink, bizonyos sivarsag érzete lesz
urrd felettiink. Mindent megszereztlink, amire vagytunk, és mégis ér-
telmetlen az életiink, mert testi életiink kozben halad megallithatatlanul
a magaslatrol az alkony felé. Mikozben testiekben gazdagokka lettiink,
a lelkiink szegény lett, nagyon szegény. A lélek szavat mikor halljuk
meg? Nem érzed, nem tudod, mennyire éhezik és szomjuhozik? A tor-
tetés, a tobbetszerzés idegessé tett, a lelked tlirelemre, megértésre hiv.
Gyermeked, csalddod szamdra nincs iddéd, a lelkedtsl szeretetet, meleg-
séget vdarnak. Az Unnepnapon rohansz a pihenés felé, és még faradtab-
ban zarod. Lényed igazi pihenése az lenne, ha lelked keserliségeit, fa-
radalmait, gondjait és terheit Isten eldtt feltdrnad, és Gtmutaté segit-
ségét kérnéd. Mennyit panaszolunk, ha valamit nem tudtunk megsze-
rezni, de ritka az, aki arrél panaszkodik, hogy lelkének nem tudta az
iinnepi dhitatot bhiztositani. A lélek kincsébdl mdasnak is adni, hitves-
tarsnak, gyermeknek, ifjunak — ez lenne az igazi wjjasziiletés sza-
munkra.

Szlikség nekiink tjonnan szililetniink, lélekben megtjulnunk ma és
az esztendd minden napjdn. Az evangélium Isten hivé szavat hirdeti.
Lelkiink annak adéjahoz, a mennyei Atydhoz vagyik.

Uj esztendd elején terveket készitlink. Terveink k&zé vegylik fel:
tobbet figyelni lelklink szavdra, buzgébban latogatni a templomot, hii-
ségesebb lenni Istenhez.

Ez lesz a mi megutjuldsunk, Ujjasziiletéstink kezdete és kiegyensu-
lyozottab életiink hiztositéka. . Folszallok hozzad, magas sziklaszdlam, /[
Te véltozatlan minden valtozdsban. / — En Istenem! Csak Téged dlelve /
Szall nyugalom, szdll bizalom szivemre.“

O legyen megtarténk, erds vérunk, hitlink tdplaléja, lelkiink orok
reménysége, s O dldja meg az 11j esztendét. Amen.
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KISS KAROLY

HALADAS ES MEGMARADAS

5Moéz 11, 26
Ezs 40, 26

A folemelt tekintet a becsliletes életet, a jol wvégzett munkdbdl
fakadd igaz emberi Onérzetet, az élettel szembeni optimizmust, kiizdeni
akarast, bizalmat, hitet kifejezd 6rok emberi magatartds.

Nekiink vallasos embereknek ez a folfelé valé tekintés jelenti még
az Istenre flggesztett nézést, a mozesi tizparancsolattél a jézusi kettds
szeretetparancs szem el6tt tartdsat, e parancsolat kovetését és betarta-
sat. Nem az 6nos ¢nérdek lefelé huzd, csak dnmagat tekintd elrekesztd
magatartdsdt jelenti, hanem az élet tiszteletét, a kitdrulkozd, a mdsok
javat is szem eldtt tartd, azért kiizdé emberi kozosségért, népért, em-
beriségért ¢é16, feleldsséget és elkitelezettséget érzé emberi életet, az
Istenben valé hizalom erre erét addé, megujitd, faradsagot és remény-
vesztettséget legy6zd, megtartd és elére vivé alddsat.

Most, az ujesztendd els§ oraiban, amikor Istenhez fordulunk re-
megd szivvel, de rendiiletlen hittel és bizalommal, az O végtelen alddsat,
segedelmét, gondviselését kérjiuk szeretteink, népiink, egyhdzunk, az
emberiség életére. Es dnmagunk életére, hogy emberek legylnk s azok
maradjunk.

De nemcsak kérlink ¢s mindent Istentél varunk, nemcsak R& ha-
gyakozunk ... Hiszen Isten munkdt végezni tudo két kézzel, jarni, ha-
ladni biztosité ldbakkal, igaz eszményekért dobogni tudd szivvel, 1élek-
kel teremtett minket. Ertelmet adott és szemet, hogy lasunk, tudjunk,
valasszunk: mi a j6o és mi a rossz. Es akaratot, hogy kovetni tudjuk azt,
amit valasztottunk.

Halljuk az [ras 6rék szavat: ,En adok ma el6tdkbe aldast és at-
kot.“

Mi az aldds? Maga az élet, ha j6 kedvvel, becsiiletesen végzi az
ember munkdjat, feladatat. Ha a bhékesség bhastydjaval védi, a szeretet
melegével dleli, a 1élek szdrnyaldsdval emeli magasba.

De atok, ha békétlenség tori ossze, reménytelenség uralkodik rajta,
csak onmagat tekintd, mdasokat letipré indulat hajtja, vezérli.

Aldottnak akarjuk, kivanjuk az Ujesztendst. Ez G&szinte, igaz va-
gyunk. De mit tesziink érette, hogy valéban az legyen? Szemiinket most
a magasba emeljiik, de hogy aldott legyen az életnek ez az évnyi utja,
ugy kell jarnunk, hinniink és cselekedniink, hogy mindig emelt tekin-
tettel allhassunk meg Isten és ember el&tt.

Ut elétt allunk, haladni akarunk rajta elére. Nem a bizonytalansag-
ba, hanem a bizonyossdg érzésével, tudataval, a megmaradas, az emberi,
isteni-gyermeki kiteljesiilés felé. Hogyan?

A székely ember az életben fontos dolgokat, emlékeztetSket vala-
mikor mélyen hevéste egy darab fdba, amelyet mindig magdval hor-
dott. De nemcsak a fdba, hanem lelkébe is. Mi is lelkiinkbe vésve kell
hordozzuk az ©6rék parancsolatot, amely Istenhez és emberhez kot
minket, ami erét ad, vezetni tud, megtart és elérevisz: szeresd a Sze-
retetet, szeresd a Békét, szeresd a Josagot, szeresd az Igazsagot, az
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