Egy vallaslélektani probléma.
(Il kozlemény.)

Ezen iskola az igazsdgnak csak egyik felét hagsulyozza s
leljesen figyelmen kiviil hagyja, vagy legaldbb is nagyban csdkkenti
a Hetero-suggestio fontossdgdt és psycho-terapiai értékét. A kiilso
mozzanatok az ugynevezelt tisztdn autosuggestiond! is annyira je-
lentdsek, hogy sokkal tudomdnyosabb volna fonlosabbaknak és lé-
nyegesebbeknek tartani a helero-suggestio egyes mozzanalait, mint
az autosuggestio miikddését. Tulajdonképpen Coue is a maga gyo-
gyitdsdban erre tdmaszkodott. Az ¢ klinikdja iskola példdja a
prestige suggestionak. Az ¢ gyogykurdja konzultdldssal kezdddott
s megfeleld tovabbi modszerekben folytatédott. Bdrmi megy is
végbe a proceszusban magdban, minden betegének reménye Coué-
ban 0Osszpontosul s ldle kapja a suggestio hatdsdn dt a gyogyito erdt.

A suggestio folyamatdban a pdciens agymiikodése kiilonbozo
mértékben benne van s tiszta helero-suggestio autosuggestio nélkiil
nem képzelhetd el, de viszont a forditott eset sem létezik. Az auto-
suggestionak szitksége van a kiilsé impulzusra, mig a kilsé sug-
gestionak sziiksége van az alany lelkiiletére. Az autosuggestio igy
egy relativ fogalom s azon suggestids eseteket jelolhetjiik meg
vele, mely esetekkel kapcsolatban nincs kiilsé redhaté er6. Mint-
hogy Coue személyisége, beszédformdja uraltdk a pdciens ugyne-
vezelt autosuggestiojdt, ugy minden gondolatunknak megvan a
kiilsé hato oka. Az aulosuggestio tehdt énmagdban nem is létezik.

Fel kell vetniink a kérdést, kimutathato-e az imdrol az, hogy
az autosuggestio ?

Amint ldttuk az autosuggestio sohasem liszta, vagyis schasem
képes miikddésbe indulni lényegében és formdjdban valamelyes kiilsé
tényez0k befolydsa nélkiil. Az ember egymagdban és Gnmagdban
nem él. Elkertilhetetleniil tirsas lény. Amikor tehat arra a kérdésre
akarunk felelni, hogy vajjon az ima autosuggestioc-e tulajdonképpen,
arra a kérdésre feleliink, hogy subiectiv-e az ima. Mivel az ima
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lelkidllapota nagyon hajlamos az autosuggestiora, van-e elég indok
arra, hogy pusztdn autosuggestionak nevezziik és semmi mdsnak ?
Mindenekeldtt el kell ismerniink, hogy az autosuggestionak hatalmas
szerep jut az egyén valldsos gondolkozdsdban, vagyis a valldsos
gondolat ebben a vonatkozdsban nem kiilonbozik gyikeresen a nem
valldsos gondolattdél. A valldsban megnyilvdnulo psychologiai folya-
matok ugyanolyanok, mint amelyek a mindennapi élettel kapcso-
latban miikddésben vannak. Ahogy a modern psychologia fényében
mind behatébban elemezziik az imdt s ahogy ennek az auto-
suggestioval kapcsolalos helyzetét mindinkabb tisztédzzuk, kittinik,
hogy az imaval nincs szitkségképpen Osszekdtve ez abnormitds
s arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy ez a valldsos cselekedet
éppen ugy engedelmeskedik a lélek megfeleld tdrvényeinek. mint
ahogy engedelmeskedik minden mas forméju Ilélektevékenység.
A vallasos lelki folyamatnak ez a nem feltélen kiilonéllésaga vi-
szont semmit sem von le értékébol.

Mindezeket azért tartjuk sziikségesnek leszogezni, mert ha
semmi olyan természet nincs a valldsos gondolkozdssal kapcso-
latban, mely kizdrhatnd egy olyan objektiv létezés feltételezését,
melynek Dbizonyitdsa immar nem a psychologus feladata, akkor
megfeleld moédon elbkészitettltk a talajt a tovdbbi fejtegetésre.

Az imdnak tehdt, amint Idtiuk eldfeltétele, hogy az annak
megfeleli lelkidllapot az antosuggesciora hajlamos. Ezen termé-
szetét meg kell vizsgdlnunk a nagyobb valldsokban elGfordulé
misztikus gyakorlatokkal kapcsolatban.

Még ha nem is a feltétlen és teljes elmélyedésben elmondott,
Onfeledt allapotban, atado lelkiségben tdrtént kommunikaciot vesz-
szilk is alapul, hanem csupédn az Oszintébb imdkra gondolunk,
melyek tdbbek a mechanikus médon elmondott és el6irdsnak meg-
felelden intondlt imaknal, azt taldljuk, hogy a kivetkezi fontosabb
Jjellegzetességek bukkannak eld : erds érzelmi hangulat, a figyelem-
nek az imddat tdrgydra valo kozponlositdsa, kiilonbozé erejil
akarati tirekvés, és végilil néman vagy széban kifejezett hatdrozott
vdgyak. Ebbbl az tunik ki, hogy minden nagyobb nehézség nélkiil
miikddhetik ilyen lelki &llapotban a suggestionak nevezelt folya-
mat, hacsak a felemlitett ,akarati {6rekvés“ nem olyan erejii, hogy
a folyamatot lehetetlenné tegye. Ugyanis az autosuggestio is csak
abban az esetben képes miikddni, ha a lélek mentes valamennyire
attél a hangsulyozott magatartast6l, mellyel kdzpontositja gondo-
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latait, a magaszlalas, akarati és érzelmi vonds formdjdban, egy
lényre, melyhez az ima intézve van.

Ebbdl az tiinik ki, hogy az Oszinte és bensOséges imak leg-
tobbjével kapcsolatban nem sok vitatni valéja akad az autosug-
gesztios elméletnek. Azok tudndk megmondani, akik igazdn imad-
koztak. Sok ilyen Oszinte ima, ahogy azt elemezziik, hasonlit
a Jdkob pétridrka Istennel val6é kiizdelméhez, mely gyakran az
éjszakdba nyulik s melyben nem egyszer meg lehet virradni.
Minden imdéra jellemzd a szenvedélyes tdrekvés, mely verdesi az
eget, mely kifakad s olyan séhajokban és vdgydddsokban fejez6dik
ki, mint amilyeneket P4l apostol emlit.

Természetesen nem azlt jelenti ez, hogy nincs autosuggestios
ima. Ha az imat és annak természetét annyira megszoritjuk, hogy
azt csupdn egy szellemi ,tusakodds“-nak nevezziik, természetesen
nem volna tobb mondanivaldonk, azonban megel6z0leg szélesebb
meghatdrozdst adtunk az imdval kapcsolatban. Coleridge a kivet-
kez6képpen hatdrozza meg az imdt: ,Az imddkozds az emberi
lélek legmagasabb erdkifejtése, a minden lelkitulajdonsdgok 0ssz-
pontositdsa. Eppen azért a vildig embereinek nagy tdmege, a tanu-
latlanok és tanultak egyardnt, teljesen képtelen imadkozni.“ Nyil~
vanvald, hogy Coleridge egy sajatos intenzitdsu és kizar6lagos
emberi megnyilatkozdsra gondol. Az a szigoru megszoritds, melyet
eszkozol, szélesebbkorli szempontok figyelembevételénél elesik.

Vizsgaljuk most mdr meg azokat a lelkidllapotokat, melyeket
altaldban misztikusnak neveziink s melyekb6l taldn hidnyzik az a
keményebb vonds, melyet a jdkobi imatipusban lattunk s mely 4al-
lapot a maga kontemplativ természetében nagyon alkalmas az
autoseggestiora. Ami a misztikus imdkban taldlhato, tulajdonképpen
minden eleven és valdsdgos imatapasztalaindl megtaldihaté. Nem-
csak azoknak az embereknek van meg az Istennel valé tarsulds
érzete és bizonysiga, akikt6l a Coleridge meghatdrozdsa megta-
gadja az imahoz sziikséges abilitdst, de megtaldlhaté ez a tOrzsi
fokon, ahol a totemizmus van gyakorlatban, vagy a perzsa nép-
imadok, a modern hinduk szent étkezésében és a gordg €s romai
Jsi szertartdsokban, misztériumokban. A miszticizmus Rufus Jones
meghatirozdsa értelmében egyetemes, mivel szerinte ,a miszticiz-
mus olyan valldsos tipus kifejez6dése, mely az Istennel vald
viszony kozvetlen és azonnali megteremtésére fekteti a hangsulyt”,

Jakab Boeme, a német misztikus, amikor leirja a maga is-
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tenfelé torekvését és kiizdelmét, a kovetkezbket mondja : ,Felemel-
tem a szivemet s Isten felé irdnyitottam lelkemet s akaratom ere-
jében tusakodasba kezdtem, melyet addig nem hagytam abba, mig
O meg nem 4ldott. Megtdmadtam viharos erbvel Istent, mintha
nekem tobb erdm lett volna s hirtelen a lelkem nem tisztén a
Szentlélek segitsége nélkiil belorte a kaput és én elértem az Isten-
ség legbensejébe, ahol ugy fogadtak engem, olyan szeretetiel,
mint amikor egy menyasszony megoleli vdlegényét. Olyan dics6-
séges és fenkdlt élményem tdmadt, mintha a haldlbél mentem
volna 4t az életre s ebben a Fényben mindent lattam ; I4ttam, hogy
minden teremtett dologban, még a ndvényekben, a fiivekben is
benne littam Istent. Lattam ki O, milyen és mi az akarata s hir-
telen az a gondolatom tdmadt, hogy leirjam az Isten lényét.“
(The Aurorum 13 1)

Az itt leirt extatikus allapot minden misztikus kozeledésre
jellemzb. A mddszer a kdzeledésre vonatkozdan természetesen ese-
tenként kiilldnbdzik, de mindenikben megvan az alulr6lvald, létra-
szeri felemelkedés s mindeniknek végsd 4llapota az Istennel vald
telies és tokéletes egyestilésben nyilvdnul. Valami hazasséagféle ke-
letkezik.

Inge a neves psychologus a maga ,Keresztény Misztika“
cimii munkajinak egyik fejezetében leirja Tennisonnak az angol
koltOnek életébdl vett egy esetét: ,Gyakran éreztem, — ugymond
Tennison — egy bizonyos éber eszmélet elvesztését. Gyermek-
korom 6ta majdnem mindig, amikor egyediil voltam. Rendesen ugy
jott redm ez az éllapot, hogy sajit nevemet kétszer, hidromszor
ismételtem 6nmagamnak, mig egyszerre csak az egyéni voltom tu-
datdnak erejéb0l maga az egyén fololvadni latszott és val6siggal
kihervadt, s beleszintelenedett a hatartalan Lénybe. Es ez nem egy
zavaros allapot, hanem inkadbb a tisztdk legtisztdbbja, a bizonyo-
sabbak legbizonyosabbja, az igézetesek legigézetesebbije, teljesen
leirhatatlan, kimondhatatlan, ahol a haldl majdnem nevetségesen
lehetetlen s ahol a személyiség elvesziése nem kialvast jelentett,
hanem az egyellen igaz életet* (14 1)

Természetes, hogy a lélek ilyen és ehez hasonl6 dllapotaban
fel kell tételezziitk az autosuggestio miikddését. llyen folyamatok
létesitéséhez Baudouin szerint szilkséges az erdkifejtés és a torek-
vés olyan ardnyu hényada, hogy a ,tudatalatti kitdrhessen“. Sze-
rinte az autosuggestio jelenségének legfontosabb része a tudat-
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alatti birodalmaban torténik. Inge egy el0addsdban pedig a ko-
velkez8ket mondja: ,Az extdzis akkor kezd8dik, amikor a gon-
dolat megsztinik. Killonbozik az 4dlomt6l, mert az alany ébren van.
Kiilonbdzik a halluciniciotdl, mert nincs szervi rendellenesség. Ez
nem részleges elmalasa, hanem idlleges kiteljesedése a lelkitulaj-
donsigoknak és kiildnbozik a poétikus inspirdci6td), mert a kép-
zelet passiv.“

A misztikus ldlomds tehat lényegében a tudatalaiti dolga,
de megvaldsithat6 elhatdrozédsszeriien, kiilondsen a reggeli éber-
ségben, mely id6bzli dllapot s a Nancy-iskola szerint a legalkal-
masabb arra, hogy az autosuggestios eredményeket elérjtik,

Mindebbdl az kovetkezik-e, hogy a misztikus ima szubjektiv
természetii ? Természetes, hogy az autosuggestio-folyamat, mint
subjektivitdst jelentd folyamat felvegyiil az iméba, mintahogy
minden mds irdnyu gondolat is befo'ydssal van. A kiilonbség az,
hogy ez az ima-allapotdnal hatvdnyozottabban 4ll fenn. Azonban
egyetlen autosuggestio sem pusztin szubjektiv. Ezt méar lattuk.

Van azonban egy mdsik, még nem emlitett vondsa is az
autosuggestionak. Emlitettiik, hogy az ima lelkidllapotdnak egyik
feltétele az imadds targyanak bardtsigos és joOakaratu volta. A
valldsos ember szinte életremend kiizdelmet folytat, olyan tekintet-
ben, hogy Gsszhangzo viszonyt lélesitsen Istennel. Eszerint az a
helyzet, hogy kivétel nélkiil, minden aufosuggestio feltételezi, hogy
a Vilagrend végs6 allapota és dllaga igazségos és baratségos. Ezt
hiszi Coué is és psycho-terapidja ezen épiil fel s ez Aaltal tud
hatni pécienseire is. Szemléitetd lesz ilyen tekinietben az 6 ,Aulo-
suggestio a gyakorlatban“ cimii munkéjanak egy kis része, bi-
zonyitvan azt, hogy miként ér el eredményeket a heterosuggestio-
val egy, az autosuggestio hirdetbje. ,,A paciensek lehunytdk a sze-
miiket és 6 (Coué) csendesen beszélni kezdett monoton hangon
lelkiik elé idézve azt a testi és leiki egészséget, melyet keresnek.
Ahogy haligattdk 6t éberségiik ajdhanyatlott s valami almatag al-
lapotba estek s lelkiszemeikkel lattdk csupan azokat a képeket,
melyeket elejokbe tart. A fak gyonyorii és tide lombozatat, a ma-
_darak énekét, a kertben sétdlok csendes melodidjat stb. s azutan
igy folytatta — amit most mondok az nagyon fontos... ha a
multban nem volt ®nmagatokban bizalmatok ez az Onmagatokrol
val6 rosszvélemény miatt volt, ez most el kell tiinjon. Hitetek kell
legyen tnmagatokban, Ismétlem ... hitetek fog lenni.“
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Ezen Aaltaldnos suggestiokat azok a sajatos suggeraldsok
kovették, melyekre kiilon-kiilon egyéni 4llapotuk szerint sziiksé-
glik volt a betegeknek s ahogy betegeit kiilon vette, kezét fejiikre
helyezte gyongéden s rajzolgatni kezdte azt az egészséges alla-
potot, melyet nemsokdra elnyernek. Egy elgenyesedett, elebbet ldbu
betegnek példdul ezeket mondta: ,mostantol kezdve a szervezefe
minden sziikségest meg fog tenni, hogy tokéletesen egészséges
ldba legyen, gyorsan meg tog gyégyulni, a sejtek azon munkalnak
minden erejiikkel, hogy a bore egészséges legyen. Rovid id0 alatt
er0s és ruganyos lesz a ldba és a jovdben mindig ilyen marad.“
Azutan ezen szavak utan megengedte, hogy a beteg kinyissa a sze-
mét. Olyan tekinteftel néztek ezek koril a szobdban, mintha
valaml kellemes 4lombdl ébredtek volna.

Nyilvdnvald tehdt, hogy Coué arra torekedet! a maga sza-
naloriumdban, hogy bizalmat &Ontson betegeibe s elhitesse veliik,
hogy a természet t10rvényei bardisdgosak az emberrel szemben, ha
arra igyekszik, hogy alkalmat szolgaltasson ennek bizonyitdsara.
Az egész vilagegyetem rendre-rendre azon lesz €és azon t0rekszik,
hogy a beteg meggyogyuljon. Taldn szerencsésebb volna azt mon-
dam ezek utan, nogy tutajdonképpen az autosuggestio imadsag
ink&dbb, mint azt, hogy az imadsdg autosuggestio. A bizalom és
a hit, melyek olyan sulyos szerepet jdtszanak gyogyitdsi gyakor-
latban, hatdrozottan valldsos jellegiiek.

Az autosuggestio jelenléte az imdban tehdt még nem jele
annak, hogy az ima puszidn szubjektiv s ez még nem dssa ald
az ima lenyegét. Ellenkezdleg a psycho-terapiai gyogyitdshoz ha-
sonldéan az ima kellemes és aldasos kovetkezmeényei inkdbb meg-
alapozzak az imat magat., A pragmatikus kritériumot minden-
esetre kidllja. Hatérozott u'dkdvetkezményekkel jar s a vallds
psycho-terapiai gyogyit6 erejét, még a vallast tagadé psychologu-
sok is elismerik. Az agnostigkus Dubois azt mondja ; ,Az Istenben
valé hit azt miveli, hogy a hivd megingathatlan marad a szenve-
dés.k kozepetle s sem a betegségtdl sem a haldltél nem fél“,

A tapaszta'at, a gondosan végzett kisérletek és elemzések
kelld médon bizonyitjak, hogy a hit mindig egy objektiv letez6-
hoz fordul iméiban, Mindez termé:zetesen metafizikai uton még
liszldzandd, de hatalmas er8sség a hivd ember szdméra, hogy
lélektani uton nem lehet egykonnyen levenni trénjar6l az Istent.
Az uj lélektan nem tudoft cafolni, inkdbb csak bebizonyitotta,
hogy a természetes és normd is lelkifolyamatokhoz hason!dan ter-
mészetes és normélis a hit lelkifolyamata is. A hetero-suggestio
vildganal vizsgalva az imat, aztlatjuk, h.gyha létezik egy ilyen ob-
jekuv lény, akkor az imaaz a forma, meiyen 4t Osszekottetést le-
het teremteni egy ilyen lénnyel, mert az ima lelkiallapota felel
meg a legjobban olyan szempontbd!, hogy nagy intenzildsban ren-
delkezik suggestililitdssal s mindaz, amit a klis6 Val6sag mon-
dani akar az ima allapotdban kozolheli a legeredményesebben.

Dr, Fikker [dnos.
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Széljegyzetek Hiszekegyiink reformjahoz.

Az aldbbiak nem pusztin egyéni meglatédsok, vagy elgondo-
l1asok. Magukon viselik egy csoport gondolkozé spontdn nézetének
jellegét, amint a nézetek az enyémmel elvegytiltek, vagy azt némileg
dtfestették. Aranyosrdkoson boncolgattuk a kérdést, a lelkészkdri
k8zgyiilésen. En az6ta tobbszdr is elbszedtem, mint gyermek
a jatékkockdit, hogy megépitsem a magam fellegvarat, de csak
a keskeny alapzatig jutottam, mit legfennebb csak ,kikialtonak“
lehet haszndlni, vagy lépcsBnek, honnan esetleg tisztibb tavlatok
nyilnak. De nézetem szerint ez is jelent valamit. Ha nem egyebet,
egy egyszerii nekilendiilést egy testiiletileg megnyilatkoz6 mélyebb
értelmii és magasabb szdrnyaldsu terv megvaldsuldsédhoz. Az eszme
elindul margénfuté széljegyzetekben, de itt-ott magaval gorgeti
a kérdés mélyebb lényegét. Nem oleli fel az egészet, ezt remél-
hetbleg elvégzik mdsok, maga a tisztdnlaté, ontudatos unildrius
gondolkozas, mely egyediil hivatott arra, hogy targyilagos és hig-
gadt megitélésének sziirblencséjén keresztiil, koriiltekintd Ovatos-
sdggal mintdzza meg és dolgozza ki a kor és lélek kivdnalmai-
nak megfelelé unitdrius Hiszekegyet, mert a jelenlegi sem a kor,
sem a hit, sem a lélek igényeit nem elégiti ki. Az eszmét tehat
a kidltd szitkségesség lokte mozgasba. Azért is hivatkoztam a
csoport-vélemények lényeges azonossdgira, hogy egy kozds meg-
latds és megérzés igazolja megdllapitdsomat. Hogy f6leg a magam
buzditdsdra elmondhassam: igy latom én s ugyanigy lattdk masok
is. De hivatkozhatom s hangsulyozottan hivatkozom mélyebben
fekvd okokra is. Megdallapitom, hogy Hiszekegylink radikalis
reformra vagy teljes kicserélésre szorul, mert sem a multban, sem
a mai formdjdban nem képviselte és nem képviseli a mi hitvalld-
sunkat. Bevallom, hogy meglepd, s6t megdobbentd kijelentés ez, de
igazolni prébalom s hiszem, hogy képességeim szerint ez sikeriil is.

Nekiink, unitiriusoknak két Hiszekegylink volt €s van talan
még ma is: irolt és iratlan, Az iroft formdba van Ontve. Ezt
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