A meggyonas psicholégiai értéke.’

Gyénds alatt nem dogmakba burkolt penitencidt, nem szent-
séggé intézményesedett tant vagy egyhdzi szertartdst értek, a kul-
csok tradicidja, a kotés €s oldds teoldgidjdnak kérdésén kiviil esik
érdekkoriinkon, hanem azt a kdzonséges emberi aktust, melyben az
ember egyénileg vagy kollektive egy nagy egyéni vagy vildgfaj-
dalmat, biint, bdnatot vall be titkon vagy nyilvdnosan, de spontén
megnyilatkozdsban. Ez a spontdn bevallds tehdt bels¢ székségletbol
ered és nem formuldkon, elSirdsokon alapszik. Nincs id6hoz, térhez
vagy kiilonds kivaltsdgos személyeknek a jelenlétéhez kotve, Jon
mint az dr felhoszakadds utdn, hogy szétszaggasson minden gatat,
mely utjdban all. Tér, ziiz, vagtat szeszélyesen, mint a felszabadult
hulldm vagy mint a hegyrdl a volgybe rohané vad iramu patak,
mignem a felajzott 1élek Osszeroppan vagy kibékiilést nyer a meg-
bocsdté Isten vagy megértd ember-szeretet tenger-6lében. Ez a gyo-
nds, ez a vallomds {orténeti tény és mély, mint maga az értelmes
1ét. Lélektanilag ez a legmélyebb alaphulldm, mely végigvonul a
kiizd6, legy6zott €s aspirdlé ember életén. ,... a csatdk, harcok,
politikai vdltozdsok csak a felillet fodrai és karikdi, alattuk térhe-
tetleniil emelkedik és szall e nagy ... psicholégiai dram.“ Az el-
veszett paradicsomrél sz6l6 ének elégidja, a konnyek, melyeken ke-
resztiil a boldog aranykort sévdrgja vissza a megtévedt emberiség,
nem egyéb, mint egy v.ldg-bdnat bevalldsa az elveszeit drtatlan-
sagrol. Elveszett, egy soha visszanemtérd pillanatban kisiklott az ember
kezébll, a pdtolhatatlan veszteség végteleniil faj és a fajdalom gyo6-
ndsra kényszerit, A zsid6 nép torténete alapjdban véve egy nagy
gyonds. Az lsten-keresés Orok szép éposza. A ldzas keresésben sok-
szor sérti meg a nép Istenét, aki utdn csaknem eleped a nagy vé-
gydéddsban. S aztdn vall, felzokog az orok refrain: ,Vétkeztem elle-
ned Uram s az Eg ellen...“

I Rovid lélektani kifejtése egy sokat hangoztatott tételnek, mely sze-
rint a lelkész szive és ajtaja tarva-nyitva kell, hogy alljon hivei eldtt.
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E gyonyorii vondsokban kiemelkedo nagy érzelmek kilejezése
mellett ott taldljuk a gyondst, mint psicholégiai tényt az egyes emberek
életében is. Hogy a legszélsoségesebb példdkat emlitsiik : gyént
Goathama (a megvildgosodott), Augustinus (a megtért), Ady (az
orok harcos) és a messidstvaré amerikai utszéli prédikator. A lelki
dram mindeniknél ugyanaz, egy nagy vallomdstétel az életrdl, az
Isten drdga pénzér6l, melyet eltékozolt vagy amelynek tiszta értékét
egy ujjasziilo pillanatban felfedezte az ember, csak az okok és mé-
dozatok, a falcsap6 hulldmfodrok kiilonbozok. Konfesszidk végtelen
sorozatban, onéletrajzok és mds efajta irdsok mind megannyi bizony-
sdgtételek. A multunkat felidézziik, epizddjainak oriiltink, sokat be-
16litk megkonnyeziink, megbanunk s ha valakinek mindezt Oszintén
bevallhatjuk, megkonnyebbiilink. Ugy vagyunk teremtve és olyan
az életiink, hogy sziintelen telitve a lelkiink kikivdnkozé bdnattal és
sirdssal. Es ujra sziiletiink, ha ezt a csordultig telt kelyhet kiont- -
hetjitk s kitisztitva valakinek felmutathatjuk,

Ezt a mélységes psicholdgiai tényt ismerte fel a Katholikus
Egyhaz s igyekezett a maga €rdekében hathatésan kihasznélni. A
modszer helytelen alkalmazdsira késébb roviden kitérek. Jelenleg
az 4atfogé nagy koncepci6t szeretném az intrikalt, tekervényes bur-
kolatbol kifejteni s a lehetd legegyszeriibb médon megmagyardzni.
Roviden: a Katholikus Egyhdz felismerte a teft, a szenvedés, a
biin és biinhGdés kozti ardnyos kiegyenlitddést. Es kettdjiik
kozé feldllitotta a nagy kitorést, a nagy megkdnnyebbiilést :
a gyondst. ,Annyi a gy6nds, mondja egy iré, mintha kivonndk a
1élekbll a mérget.“

Hitujité elddeink az intézmény formaisdgdt, a médszer helyte-
len alkalmazdsat tdmadtdk, — és nem alaptalanul — a dolog mélyére
azonban nem hatoltak. Tévedésiik, ha j6l dtgondoljuk a helyzetet
téves emberismeretiikén alapult. Az ember lelkérdl csupdn teoldgice
volt némi fogalmuk. Ugy véiték a lélek nem egyéb, mint egy
Htabula raza“, melyre a 1ét kiindulé pontjatdl fehér Isten-kéz rajzolja
a jovot. Vagy egy égig ér6 hdrfa, melyen angyalok vagy démonok
jatszanak életmelddiakat. Igy sziiletik, gondoltdk, a j6 vagy a rossz
ember, a tiszta, toretlen vagy becstelen 1élek. Késobb a XVIII. szi-
zad raciondlizmusdnak a hatdsa alatt, stoicizmusra hajlé puritdnsaguk
és teolégiai vildgfelfogdsuk kovetkeztében csak az észszeriiséget
hagytdk meg benniink. Az emdéciondlis élettd], az €rzés-vildg kom-
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plexumaitdl teljesen megfosztottak. lgy lett beloliink ,pengé cimba-
lom.“ Egy vezérténus minden mellék zongés nélkiil. De jottek a
biolégusok dramai felfedezései s kiilondsen a XIX. szdzad végén az
u. n. uj psicholégiai mozgalom s halomra dont6tték e furcsa kdrtya-
védrat, melyet a félreismert I€lekrol alkottak a teolégusok. A Iélek,
ugymond, nem egy fehér tabla, melyet Isten misztikus megfogha-
tatlan uton tslt ki a j6ra vagy rosszra vald hajlandésdggal, hanem
a faj fejlgdésével kibontakozo és lépésrél-lépésre nemesbiild
istenibb része az embernek, bar szamos gyokérszila a primitiv,
nyersebb élet megnyilvdnuldsok 6s talajabél taplalkozik.

Ez a primitiv rész azonban legfobb fészke az érzésvildgunk-
nak, az indulatok és vad 6sztonok mellett, a szeretetnek, lelkesedé-
seknek, aspiracidknak, leveretésnek, suhané boldogsdgnak, 6rémnek
és badnatnak, egyszéval mindennek, amir6l tudomdst szereziink az
egyén €s a vildg kozott fenndllé konfliktuson és harménidn keresztiil.
Képletesen kifejezve, a lélek hasonlatos egy tengerben t(szd fehér
iéghegyhez, melynek csak egyharmada uszik a viz felszine felett, két-
harmadat a titkos mélységek boritjdk. Csupdn egyharmada érintke-
zik a felszizen végbemend vdéltozdsokkal, kivételt képeznek a viha-
ros, kataklizmikus pillanatok, es6, hd, hulldm, napsugdr csak ezt a
részt tépi, szaggasztja, mdalasztja, kétharmadat féltén rezelvéljdk a
mély, ¢s vizek. Nem olyan egyszerii valami tehdt a lélek, egy fehér
tabla az élet kibomldsdnak kezdetén, vagy egy szimpla vezér-ténus
minden mellékz6ngés nélkiil, hanem egy hatalmas komplexum, mely-
nek mélységét és magassdgat, bonyodalmas sokféleségét emberfia
precizill még nem hatdrozta meg.

Szornyii tévedés és felszines eljdrds volt elddeinktdl, hogy ezt
a felszin felett tisz6, a kulturdval érintkez0 egyharmad részt, a racié-
ndlis oldalt vették tekintetbe csupdn. A kétharmadat az eméciéndlis
vildgunkat teljesen elhanyagoltdk. Itt utaldst tehetiink a platoni vi-
lagszemlélet emloin felnott u, n. német idedlizmusnak a teoldgiai
felfogast minden izében athaté befolydsdra, mely mindent feliilrél, az
abszolutbdl, lefelé szarmaztat, (Idsd. Pldton ,égi idedjit“ vagy Hegel
»abszolutjat“ !), szemben az aristételesi hagyomdnyokon felépiilt u.
n. experimentdlis filozéfidval, amely az angol-szdsz gondolkozdsnak
lett tipikusan vallott vildgnézete és amely a tudomanyos vildgszemlé-
lettel karsitve, de kiildndsképen a fejlédés tandt a filozéfiai rend-
szer sarkpontjdvd téve, mindent alulrdl épit folfelé. Szerény véle-
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ményiink szerint s mert a filozéfiai és Iélektani felfogdsunkhoz is
kozelebb 4ll6, a lélek vazlatos és egyszerii meghatdrozdsandl az
utdbbi mddszert kovettiik. Elgondoldsunk szerint az Isten és az em-
ber kozotti viszony méltésdgat helyesebben juttatja kifejezésre az a
tény, ha az ember lelkénél fogva, mely az istenibb rész benne,
fokozatosan kozeledik a tokéletes képmdsdhoz, tehdt alulrél folfelé
gyarapszik, ,Legyetek tokéletesek, stb.“ mintha fellilrol lefelé degra-
délédik. Egyoldalusdgukat még elfogultsdgukkal is tetézték. A tudo-
mdnyos vildg vivmdnyaival szemben struccpolitikdt folytattak. Nem
vettek tudomdst a koriilottilk forrongd, lazadozé éleirdl. Kényelme-
sek és csodavar6k voltak. Hivon hitték, hogy az id$ az 6 malmukra
hajtja a vizet. Kényelmiikért és csodavarasukért sokban mi fizetjiik
az uzsora kamatot. De remélem tanultunk t6liik. A mi lelkiinket &t
kell, hogy hassa az Oro6k kutatds tudomdny szomja, ,a mindeneket
megprébéljatok“ eszméje. Ugy rendezziik be az életiink, hogy tanul-
hassunk mindenkitdl, még a katholikusoktdl is! A Iélek lényegét
feltaré fenti rovid kitérésnek ez a bevallott célja. Rdmutatni a kiilso-
ségeket vizsgdld, sziik latokorben mozgd, elfogult protestdns felfo-
gasra, szemben a helyesebb katholikus dllidsponttal, amely 6nmaga-
ban véve nem tudomdnyos, sok szempontbdl anakronisztikus, mégis
kozelebb dll6 az igazsdghoz. Mert tudomdst vesz, s6t a fosulyt az
ember érzésvildgdba helyezis amikor ldzas beteg ez a vildg, alkalmat
nyujt a meggyogyuldsra. Itt domborodik ki a gyonds lélektani értéke.

De mi a haszna a fentvdzolt dolgoknak .rdnk unitdriusokra
nézve? Taldn csak nem akarjuk intézményesiteni a gyoéntaté-széket ?
Tévolrdl sem ez a célunk. Arrél, mint minden tisztdn 1dt6 unitd-
riusnak, a teljes targyilagossdg és a teljes tisztelet hangjdn szélva,
nekiink is meg van a magunk véleménye. Rovid Osszefoglaldjat a
dolgozat elején be is igértiik. Terviinktol, azonban a hely sziike miatt el-
dllunk. Minket a gyénds, mint nagy emberi, lélektani aktus érdekel. To-
vabbmenve mint a pastordlis teolégia egyik alapveto kérdése foglatkoz-
tat. Kiilonssen most, amid6n hitfelfrissité mozgalmaink kiiszsbén allunk.

Egyik-mdsik egyhdzkozségiinkben taldn még gyakorlatban van
az u, n. eklézsia-kovetés. Ez nem egyébb, mint szolgai utdnzata az
els6 keresztény szdzadokban annyira divatos nyilvdnos vezeklés-
nek. Ha az emlékezetem nem csal, ép a Ker. Magveté hasédbjain
jelent meg egy dolgozat, a hivek fegyelmezésével kapcsolatosan,
amelyben sz6 esett az eklézsia-kOvetés 4ltaldnositdsa mellett. Ez
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egy avult intézmény, amellyel azonnal le kellene szdmolnunk, mint
rossz szokdsaink kozott a torozdssal. Mert tobbet drt, mint hasz-
nal. Nem egyéb, mint pellengérre éllitdsa egy megtévedt lednynak
(miért nem a férfinak is?), egy ,esé utdn kdpenyeg® eljdrds, nagy-
képii jaték, ahol esetleg életre megy a jatszma. A térdre kénysze-
rités egy orok bélyeg a vezeklore és csalddjira, az egyén pucér
kiszolgéltatidsa a pletykaéhes kozfelfogdsnak és megitélésnek. Es
hidba van meg a javité szdndék. Ha a vezeklo lelke elég finom
arra, hogy felfogja szornyii helyzetét egy egész életre szajdban
marad a porba-sujté megaldzds keserii ize. Ellenkez6 esetben pedig
hasztalan vergodiink, ugy sem lesz beldle prédikdcios halott.

Egy méds modot kell kitaldlnunk, akdr fegyelmezni, akdr javi-
tani akarunk. Ez a szivet-szivhez kapcsolé aranyhid kiépitésében
all. Ezen a hidon majd gyonni jir a hive a lelkészéhez, Nem kiilso
kényszerb8!, hanem belsd inditdsbol. Es elmegy a hivé, ha rendii-
letlentil bizik lelkésze tifoktartdsdban. Iit alljunk meg egy pilla-
natra! Ha rajtam dllana, lelkészeinket eskiivel kotelezném a titok-
tartdsra, ennek megszegését esetenkint fegyelmivel sujtandm. Igy
felnyitndm a lezdrt kapukat az élet gystrodé Raskolnyikovijai el6tt,
hogy megszaggatott ruhdval, véresre mart szivvel jojjenek és ont-
sék ki gyilkolé rdkfenéjiikk gennyes, rohaszté mérgét: titkukat.
Azt a titkot, amit nem vallhatnak meg senki mdsnak, csak nekem,
mert ¢én hallgatok mélyen, mint a sir. Mert én érzem, hogy ez
hdrmunk ligye; az Istené, az 6vé és az enyém.

Hallgatok és megértem. Mert végzetes tévedés azt hinui,
hogy egy magas erkolesi emelvényre feltolva, fellengds, sarokba-
szorité dikcidkkal meggyizhetek, vagy épen megjavithatok valakit.
A regeneralédds amugy is belsé er6k munkdja. En legfennebb csak
a talajt készithetem el6 s késobb irdnyt szabhatok a meguijithaté
lelki folyamatnak. Ennek pedig egyetlen és kizdrélagos fundamentu-
médt a megértésben taldlom. A beteg megtévedt l1élek nem meg-
aldztatdst, megbélyegzést var, — hogy mennyire eredménytelen az
e tényez0kon felépitett munka, nyilvdn mutatja a biintetd torvény
gyakorlati alkalmazdsdnak siralmas statisztikdja — hanem meg-
értést és megbocsatast 6hajt. Es szdzszdzalékos bizonyossaggal &l-
lithatjuk, hogy amig ezt nem leli meg, addig vajmi keveset veszi
igénybe a papi hédz ajtajdnak a kilincsét. Es ki tudnd érte vadolni?
Szitkségesebb tehdt a konnyek lélektanit megismerniink, mint a
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érdrekényszerités triikkkjeit elsajatitanunk., Tanuljuk meg értékelni a
konnyeket még akkor is, ha azok nem hajtanak malomkoveket, ha-
nem egy Osszeroppant vagy hiteveszett lélek boldogsdg keresésének
kataklizmdibdl tornek is el8, mert benniik feloldédik valami banat
s altaluk megenyhiil a sziv. Egy tisztuldsnak, lelki katarzisznek a
hirntkei 6k. Nem 0szi es0, hanem tavaszi harmat s &ltaluk uj élet
pezsdiil a megtdrt emberben.

A konnpekben feloldddott lélek a legjobb bdzis a jellem
felépitéshez. A konnyek, ha igaziak, a lélek mélyébol tornek eld.
Ezek a kibuggyandé gyongyszemek a belso vilig erdit hajtjak szol-
gdlatunkba. A kiils6 torvényekre tdmaszkodé emberek magas 16-
hatr6l szoktdk nézni ezeket az erCket. Pedig ezek az er6k tartjdk
a lelki vildgot, aminthogy minden, ami van beliilro] tartatik Ossze
€s nem kiviilr6l. Ide kell leszallnom a megértés eszkozeivel s innen
kell kifelé megépitenem az egész jellemet. Ha egyszer ide leszdll-
hattam, tehat a szimptomdk alatt megtaldltam a betegség igazi okét,
a gydgyitadssal kapcsolatosan mar bonckésemet is hasznilhatom.
Védghatok, sérthetek, mert a beteg beldtja, hogy gy6gyitni akarok.

Altaldban elfogadott tény, hogy a mi valldsos életiinkb6l -
hidnyzik a meghitt melegség. Tul raciondlisak vagyunk, szdmiiztiink
minden misztikumot, mondjdk sokan. Elhanyagoltuk a Bibliat, vagy
messze tdvolodtunk téle. Ez a konyv kiesett életiink centrumébdl,
allitidk még tobben. S a biblia-korok megszervezését siirgetik. Sok-
szor érzem a hidnydt s szomjasan vadgyom a misztikum utdn, de
ez ndlam csak milé érték, egy hangulatos pillanat. Szeretem a
Biblidt s habdr a leghaladdobb szellemii unitdrizmust vallom, az élet
egyediili zsindrmértékének tartom, kiilonosen Jézus tanitdsait. Még
sem a Biblia elhanyagoldsdban litom a melegség hidnyanak az
okdt. S6t a Biblia tulhajtott kultusz4t egyenesen karosnak tartom, kii-
l6ndsen, ha falusi eklézsidnkra gondolok s arra a tényre, hogy a
Szildgysdgban javarészt a ref. biblia-korok szolgdltak melegdgyul
a baptista-szektdk felvirdgzasanak. En egészen mds helyen vélem
és keresem a minden bajok okdt. A szivet-szivhez kapcsold
emberi viszony abszolut hidnpdban. Kétségbeejtlen laza a ka-
pocs a lelkész és a gyiilekezet koOz6tt. Ideje, hogy a hidverésen
toprengjiink. A gyénds bevezetése — probdljuk meg elvonatkoztatni

ezt a sz6t katholikus szinezetétol — egyik leghathatésabb eszkoze
sikerre szamité munkdnknak. A sok megoldds kozott ezen sem drt
gondolkoznunk, Simén Ddniel,
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Biralati hozzaszdlas Balazs F. ,David Ferenc® c. cikkéhez,

Az Erdélyi Szépmives Céh kiaddsdban egy konyv latott nem
régiben napvildgot ,Erdélyi csillagok® cimen. A kdnyvben egy ne-
hany erdélyi nagysdg szépen megrajzolt képét adjik az irék az
Erdélyi Helikon iréinak tiz éves taldlkozéja alkalmdbél. Egészen
természetesnek tetszik az elfogulatlan szeml€élo eldtt, hogy Erdély
nagyjai, csillagjai kozt ott taldlja Ddvid Ferencnek, az unitdrizmus s
dltaldban a szabadelvii valldsos gondolkozds apostolként tisztelt
alakjdnak az arcképét is. Ami azonban kidbrdnditéan hat egy uni-
tarius olvaséra nézve e képpel kapcsolatban az, hogy a nagyoknak
kijar6 elismero sorok tobbet drtanak Dévid Ferenc nagysdganak,
minta mennyit haszndlnak. Ha valaki e cikk alapjdn akarja megis-
merni D4vid Ferenc élete és munkdssiga jelentdségét és értékét, ha
e cikk alapjin akar képet alkotni magdnak a nagy apostolrdl: az a
kép nagyon szegényes lesz. Az olvasé megtudja a cikkbdl, hogy
Dévid Ferenc logikdja logikatlan; a vallds-szabadsdg torvénybeikta-
tdsa érdekében Kkifejtettt munkdja csupdn a ,maga szdmdra“ valé
tiirelem kieszkdzlése eredménye; D4vid Ferenc jelentésége semmi
mds, mint az, hogy a ,megérzés“ ,az alacsonyabb rendii gondol-
kozds, képzeletkapcsolds® (sic) embere volt; s hogy szerette az ifju-
sdgot, mert ,a kolozsvari f6tanoda virdgzdsi kora“ arra az idore
esik, amelyben Ddvid Ferenc maga vezette az iskoldt; s hogy sze-
rette az embereket.

Dévid Ferenc, egyhdzunk apostola, szabadelvii vallisos gon-
dolkozds és hit martirja, ,Erdély csillaga“ ez a cikk nem méité
tehozzdd s még kevésbbé mélté arra, hogy az erdélyi irodalom ki-
véal6 pértoloi, a Szépmives Céh tagjai e cikken keresztiil ismerjenek
meg téged!

Nem célom Ddavid Ferenc nagysdgarél s élete jelentoségérol
cikket irni, hiszen azok, akikhez egyhdzunk eme lapjén keresziiil
eljutnak e sorok, jobban ismerik Ddvid Ferenc fontossdgét, semhogy
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