A tanuléifjasag hangjanak helyes
hasznalatarél.'

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Szeretelt Ifjusdg!

Beiktatdsomra olyan témat akartam valasztani, ami amellett,
hogy szakmdmhoz, a fiil-orr-gégészethez tartozik, érdekelje a jelen-
levd kozonséget, a tandri kart, a teolégia ¢és gimndzium ifjisagat.

Tekintetbe vettem, hogy a tandrok s még inkdbb a papok
miikodési kore foképen hangjuk haszndlatdhoz van kotves a tanulé-
ifjisdg, mig az iskoldt latogatja, tudasdrdl, elohaladasarél, képessé-
gérol is elsGsorban feleléssel, eléaddssal szdmol be s azutdn is sokan
lesznek koziilitk, akik hangjukra lesznek utalva.

Elismerem, hogy a prédikacidknak, el6addsoknak, feleleteknek
a tartalma az igazdn lényeges dolog. Azonban a helyes hang alkal-
mazdsa is fontos, mert attol fiigg, hogy valaki megerQltetés és
taradtsdg nélkiil hiizamosabban beszélni tudjon s hangja elég erds
legyen, hogy a hallgatésiga minden szavat a nagy terem legutolsd
padjaiban is jol megérthesse.

Azt hiszem, Onok koziil is cokan azt gondoljdk, hogy a hang,
mint Isten adomdnya, egyik embernél er6sebb, mdsikndl gyengébb,
egyiknél kitartébb, mdsikndl konnyen fatyolossd vdlé s ebbe bele
kell nyugodni, mint abba, hogy valakinek a természet sasorrot vagy
pisze, illetve mdsalakd orrot adott.

Tuddsunk azonban az utébbi idGben sok tekintetben nagyot
fejlodott; az orvosi tudomény fejlodése révén ma mdr nemcsak a
sasorrbdl tudunk kivdnatra piszét formdlni, de a hangra vonatkoz6
élettani ismereteink is annyira haladtak, hogy ha a szervezet egyéb-

1 Felolvasas Kolozsvart, 1934. apriis 29-én fartott koll. feliigyelo-
gondnoki bciktato iinnepélyen.
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ként ép, a gyenge, konnyen farad6 iires hang megfelel6 gyakorlds-
sal és kezeléssel tObbnyire az egész termet betolto, kitartd, 6blos
hanggd fejlesztheto.

Minthogy a hang hibds hasznédlata s abbdl szdrmazé bajok
legnagyobb része mar a gyermek- vagy kamasz-, tehdt az iskolds-
korb6l szdrmazik, tgy hiszem, ez a hely a legalkalmasabb, hogy
réluk beszéljek. Jelen el6addsommal arra térekszem, hogy némi be-
tekintést prébdljak adni a hangra vonatkozé dolgok ismeretébe,

A csecsemd mindjart vildgrajovetelekor tobbféle hangot tud
rendszerint adni. Siré, giigyogd, brummogys, visité hangot, amik
koz6tt az dtmenet teljesen hidnyzik. Az alaphangja az tjsziilottnek
azonban 1—2 félhangndl alig tobb. Ez a hangterjedelemn a gyermek-
koron 4t fokozatosan szélesedik felfelé €és lefelé, a hangvaltozids
koraig.

Ezen az alaphangon kiviil a gyermekeknél rendszerint még
megtaldlhaték a mélyebb mellhangok, a magasabb fejhangok és a
legmagasabb sipolé vagy sikolt6 hangok. A beszédhang azonban
csak akkor j6, ha az az alaphangou torténik, és pedig az alaphang
legmélyebb hangjaihoz kozel. Ha kétely meriil fel, hogy melyek
tulajdonképpen az alaphangok valakinél, megfigyeljiik, amikor az
illetd kohog, vagy mesterségesen kdhogésre ingereljiilk. A kohogési
hang megfelel az alaphangnak s ekoriil a hang koriil kell a gyer-
meket is beszédre szoktatni. Normadlisan fejlodott gyermeknél a fent-
emlitett Osszes hangok rendszerint megvannak, néha hidnyozhatnak
a mellhangok, ritkdn ez van meg €és hidnyzik az alaphang, a fej-
hang gyakrabban nincs meg. Azonban ezek valamelyikének is a
hidnya mdr bizonyos rendellenességre mutat. A kamaszkor felé a
mellhangok nagyobbszamuak lesznek.

A hangvaitozds rendkiviil fontos szerepet jitszik a beszédhang
kés0bbi egészséges vagy beteg? kifejlodésében. Fiukndl rendszerint
14 és 19 éves kor hatdrain beliil szokott megtorténni, lednyoknal
valamivel hamardbb. Fiukn4dl a hang egy egész oktdvaval mélyiil,
— rendszerint A—d vagy e-ig, lednyokndl azonban csak egy terccel
mélyiil a—d'—e'-ig. Melegebb éghajlat alatt ez a valtozds hama-
rdbb kovetkezik be, épugy, mint a testi kifejlédés. A hangvéltozas-
ndl a gégében nagy 4talakuldsok mennek végbe, a hangszalag ardny-
lag révid idé alatt meghosszabbodik, az egész gége nagyobb lesz,
aminek jeléiil fiukndl az dddmcsutka jelenik meg. Ez a nagy valto-
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z4s nem zajlik le tobbnyire anélkill, hogy a gége kiilonboz6 rész.in
valtoz6 jellegu vérbGségek, duzzaddsok ne jelentkezzenek s a hang
haszndlatdndl faradds jelei, fijdalom tiinetei ne mu'atkozndnak. Ezek
az elvdltozdsck gégehurut tiineteire cmilékeztetnek, de azért hiba
volna a gé;ét ilyenkor hurut ellen kezelni, mivel mindez természe-
tes jelenség.

Ami a hangot egyébképpen illeti, hdrom izomcsoport munké-
jabol keletkezik, ezek: a gégeizmok, lélekzGizmok €és az articuldcids,
vagy mds széval nyelvgarat-, ldgyszdjpadlds-izmok.

I. A hangszalagnak vannak belsé és kiils6 izmai, mik a hang-
szalagokat kifeszitik vagy lazitjak.

Az tgynevezett gége vagy torok- és mellhangokndl a belsé
izmok mukodnek, mig a kiils6 izmok a két hangszalagot, azoknak
két végén rogzitve tartjdk. Ezek a belsé izmok szabdlyosan ismét-
16d6 megfesziilésiikkel vagy meglazuldsukkal a hangszalagot véko-
nyitjdAk vagy vastagitjdk, tigy hogy a haugszalagoknak egymdsfelé
nézo belso szélei masodpercenként sokszor Gsszeérnek €s eltdvolodnak.

Ez 4ltal a mozgds d&ltal a hangszalagok kozti rés, amin 4t a
levegd a tiidobol a sz4j felé 4ramlik, ritmikusan megkeskenyedik
vagy megszélesedik s igy a rajta keresztiil halad6 légoszlopot sza-
balyszerit idokozokben ritkitja vagy suriti. Igy keletkeznck a leve-
gbben tovaterjedé hanghulldmok.

A tiszta fejhangokndl a hangszalagok belsé izma mozdulatlan,
bizonyos egyforma ténusban van, itt a tulajdonképpeni munkdt a
kiilsé izmok végzik. Ezeknek a munkajat dgy kell elképzelniink,
mint amikor két egymds mellett lev0 gumiszalagot kihiiznak és
visszaeresztenek ; a hangszalagok is ugy vékonyodnak vagy vasta-
godnak, de széleik egymast nem érintik.

Osszefoglalva tehdt a hangszalagok izmainak munkajdrél mon-
dottakat: a két hangszalag gy mikodik, mint két gumiszalag,
amiben izom van s amit kiviiirél is izom hiiz meg, vagy lazit meg.

A rendes beszédnél tobbnyire az dgynevezett torok- vagy mell-
hangot haszndljuk. A - hangszalagot a legkisebb légdram is meg-
mozgatja s ezért itt a hangszalagok sajat, belso izmdnak a muko-
dése a legfontosabb, a kidramlé levegd mennyisége mdasodrangii
szerepet jatszik.

A fejhangokndl azonban, amint emlitettem, dlland6 rés van a
hangszalagok kozt, kis leveg0d azokat nem mozgathatja meg tehat,
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ezért itt a kiilsé izmok mukddése mellett a levegOnek is nagy fon-
tossdga van.

Altaldban haromféle légzést kiilonboztetink meg: mell-, hasi-
és kevert légzést. A rerdes tdrsalgd beszélgetésnél koriilbeliil mind-
egy, hogy ki milyen 16gz0 tipussal lélegzik. Eneklésnél, szénoklasnal
azonban a hasi légzésnek okvetleniil fontos szerep jut. Eldnye, hogy
kinnyebben szabalyozhats, mint a mdsik kett6. A melliireget lefelé
tdgilja, midltal a hang, a mell rezonancidja is nagyobb lesz s hogy
ilyen médon lélegzelve fartalékolni lehet a levegOt.

Egy ismert élettani szabdly szerint a hang magassdga a hang-
szallag fesziiltségétdl és a kidramlé levegh nyomdsatdl fiigg. Teh4t
egy bizonyos hangmagassdg megtartdsandl minél kisebb a kidramié
levegd nyomdsa, anndl inkdbb kell fesziilnick a hangszallagizmok-
nak s minél nagyobb az emlitett légnyomds, anndl kevésbbé kell
fesziilniok.

Kiilonésen a szabdlytalan kilégzés ré nagy feladatot a gége-
izmokra, mert — az emlitettekb8l konnyen érthetden, a gégeizmok
miik6désének kell ellensulyoznia a 1égzés minden kis vdltozdsat.

A helyes hasi légzéssel kapjuk a legtobb levegot s azt a leg-
jobban is tudjuk szabalyozni, ugy hogy a gégét jérészt felszaba-
ditjuk ett6l a munkatdél Ilyenkor a gége az egyenletesen és szabd-
lyosan kidraml6 levegfoszlopon szabadon lebeg s a hang létrejon
a légoszlop kidramldsa kozben. A gége felett levo izmok el vannak
lazulva s ezért a gége legal;6 helyzetébe ereszkedik le.

A szabadon lebegd gégeizmokkal ilyenkor azt csindlhatja
az énekes, amit akar. Ezért lehet az igazi j6 énekest konnyen
megérten’,

Ossze lehet hasonlitant a dolgot a lovagldssal: Egy rosz lo-
vas Osszeszoritja minden izmdt, feszesen, mereven, ijedten. mond-
hatni gorcsosen kapaszkodik nyergéhez s ennek az O6ridsi izom
megfeszitésének dacdra sem il biztosan a nyergében, alig tudnd
megkockdztatni, hogy valakinek kalaplevéve koszonjon vagy ciga-
rettdra gyujtson.

A j6 loves pedig konnyen il a nyeregben, izmainak megfe-
szitése nélkiil s nemcsak a 16 kiilénbdz6, sokszor vdratlan mozgdsadit
képes ellensulyozni, hanem egyéb, a lovagldshoz szorosan nem tar-
toz6 mozgdsokat is tud végezni.

Igy a rosszul éneklo is, gégeizmait ©sszeszoritva igyekszik
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kipStolni azt, amit a 1égzés elmulasztott, a gége el van foglalva
az énekl) hang szabdlyozdsdval. Ennek természetes kovetkezménye,
hogy a gége a neki szokatlan, tiler6s munké!6l hamarosan elfdrad,
a beszédhang megalkotdsdban is csak- tokéletleniil vehet részt,
Ezért nem értjilk meg a hibdsan ének ot.

A j6 énekes gégéje ellenben az erdieljesen kidramls leveg6-
oszlopon szabadon, mélyen lent iil. Artikuldciés izmai az éneklés-
nél nem 'évén felhaszndlva, szabadon vannak munkdra kész 4lla-
potban, a szovegkiejtésre felhaszndlhaték.

A szoveg kiejtésében a gégeizmoknak segitségére jon az arli-
kuldciés izmok csoportja, vagyis a nyelv, garat- ésa ldgyszdjpadlds
izmai. Igy johet létre csak a helyes éneklo-, vagy beszédhang, a
hangszalag és gége izmainak, a lélegz0 izmoknak s az artikul4ciés
beszéd-hangizmoknak célszerii egyiittmitkddése altal.

A lélegzéssel kapceolatban még meg kell emlitenem — mieltt
tovdbb haladndnk, — hogy a rendes légzés nyugalmi dllapotunkban,
alvds kozben f6képen az orron &t torténjék; €éneklés és beszéd koz-
ben azonban a szdji 1égzés is kivdnatos. A szdji 1égzés nagy el6nye
ilyenkor az orrlégzés 16lott €ppen abban rejlik, hogy a nagyobb
szijnyildson keresztil a sziikséges levegOmennyiség hamarabb
athalad.

Az elmondottak sordn futélag megemlitettem a két fontosabb
emberi hangot — a fej és mellhangot.

A fejhang tisztdn nem haszndlhat6, mert az ilyen beszéd vé-
giil nevetségbe fulladna.

A tiszta torokhang féraszt6, a gégét megeroltet’, kifdrasztja.
Van azonban mégis sok érekes és kiilonosen szénok, aki torok-
hanggal énekel, vagy beszél. Az ilyen ember nem fogja megérteni,
hogy m'ért kell neki annyira er6lkddni s mégsem halljdk a terem
minden részében. Hogy hallgatéival megértesse magat, egyre ma-
gasabb hangon beszé€l, kiabdlni kezd, a hangja végiil rikdcsoléva
lesz, amely ahelyett, hogy a hallgatésdgot magdval ragadnd, inkdbb
visszatetszést sziil. Holtra fdrasztja magdt, mert a hangszalag a ma-
gasabb hangokat ardnylag r6videbb ideig birja ki s a gége minden
izma sziikségképpen tul van feszitve,

Hiba, ha valaki csupdn csak mellrezonancidval beszél, hangja
olyan, mintha hord6bél beszélne, hasonlit a mesebeli hegyi szellem
hagjéhoz.
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Arrél, hogy egy [érfi gyermekkordbdl megmaradt vékony hang-
jdn, ugynevezett fisztu’a hangon tdrsalog vagy szénokol, jobb ha
nem is beszéliink.

Hogyan énekeljiink vagy beszéljiink tehdt, hogy hangunk szin-
gazdag, hajlékony, kellemes s emellett mégis erdteljes, érces le-
gyen €s viszonylag kevés faradsdg mellett az egész termet betoltse ?

A tapasztalds megmutatta, hogy a gége akkor éri el a leg-
nagyobb teljesité képességet, ha ének- vagy beszédhangunk a fej-
hang és mellhang egyenld ardnyu keverékébd! keletkezik.

A kevert hang lényegét és nagyfontossdgdt tulajdonképpen
Caruso 6ta ismerik; az O hangjanak tanulmédnyozdsakor jutottak
arra a meggyozodésre, hogy Caruso a fej- és mellhangot kb. 50
szdzalékra keveri.

Hiszen az emberi hang éppen ezért a lcgkellemesebb az sz-
szes zenei hangok kozott, mert benne az alaphang mellett a leg-
tobb mellékhang talalhaté fel s az 2laphangot mellékhangjaival val6
keveredése teszi teljessé, szingazdaggd, hajlékonnyd. Egy sip hangja
ahol az alaphangot semmi mellékhang nem kiséii, bdrmily preciziil
adjon is vissze egy melddidt, sérti a fiiliinket.

A keverés tehat sziikséges_egyfel6]l azért, mert dltala az alap-
hangot kisér6 mellékhangok szdma megsokszoréz6dik s a hang
szingazdaggd lesz, mdasfelol pedig a mellhang éppen a keverés &ltal
nyer rezonéns feliiletet, mintegy attevidik az arcra és fejre s annak
egész feliiletérdl szabadon terjednek szét a hanghulldmok a levegiben.

lgy a hangoknak nemcsak szine, hajlékonysdga és hatdsa lesz
kellemesebb hanem viv.iereje is fokozddik; az éneklG-, vagy beszé-
linek kevesebb firadsigdval képes az egész termet betdlteni.

A tulajdonképpeni kevert hangnak kiindulépontja a has. A he-
lyes hasi légzés alkalmazdsdval innen f6lfelé tor s az orrgyokre
iitbdve, kihelyezodik az arcfeliiletre, hogy szétdradjon a terem min-
den zugédba. A hasat dgy kell szoritani ilyenkor, hogy — am’nt Steiner
pécesi professzor mondja gyakran €nekes pdacienseinek — esziinkbe
idézze a ,harter Stuhl“-nak (,kemény szék“) nevezett, nem éppen
kellemes &llapotunkat.

Folvethetjitk azt a kérdést, hogy a kevert hang vajjon a gégé-
ben keletkezik-e, vagy pedig kozonséges torokhang, aminek utélag
adunk orr-rezonancidt ? Altaldnosan elfogadott vélemény az, hogy ez
olyan hang, amelyik specidlisan gy keletkezik a gégében, hogy
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alkalmas legyen orr rezonanciara. Torokhangbol sohasem lesz kevert
hang, legfennebb csak diinny6gd hang, ha azt az orra kivezetjiik.

Hogyan torténjék tehdt a keverés? Ezt megmagyardzni sokkal
nehezebb, mint megmutatni. Ki lehet példdul indulni a melthangbol
(ez a kiinduldsi mod a nehezebb). Egyik berlini iskola hivei a fej-
hangbdl indulnak ki s a kiinduldsi hangot egyrészt az orrgyokre,
azon 4t az egész arcra kivetitik, masrészt pedig igyekszenek annak
mellrezonanciat is adni.

A keverés, ahhoz értd segitsége mellett, rendesen elég hamar
sikeriil. Nehezebb azonban az egyszer mdr megprébalt kevert han-
got dllanddéan alkalmazni. Ez pedig csak tgy sikeriilhet, ha a2 hang-
keverést hosszas, rendszeres begyakorlds daltal magunkévd tettiik,
ugy, hogy az onként magatdl joijon. i

Ennyit a gyermekhang egészséges fejl6désérdl és 4dltaldban a
hang Kkeletkezésérol és élettandrél. Most térjiink at a gyermekkor-
ban mutatkozé hangzavarokra.

Nadoleczny miincheni egyetemi tandr statisztikdja szerint az
iskolds gyermekek 416 szdzaléka idiilt rekedtségben szenved. Ez az
ijeszt0en magas szdm bizonnyal ndlunk sem kisebb, valdsziniileg
még nagyobb. A rekedtség oka néha mdr a csecsemokori sok han-
gos sirdsban leli magyardzatdt. Hibds azt hinni, hogyha a kis gyer-
mek sokat ordit, azzal er6sddik a hangja. A szakorvosok mind meg-
egyeznek abban, hogy a sok kiabdlds mdr a legfiatalabb gyermek-
korban is rendkiviil kdros lehet. Minthogy a kis gyermek orditdsa-
nak szinte mindig megvan az oka, igyekezzék az anya a gyermek
tisztantartdsdval, rendszeres szoptatdsdval mindenképpen arra tore-
kedni, hogy a gyermeke ne sokat sirjon. Ami all a csecsemokorra,
az 4ll az azutani korra és az iskolds gyermekekre is. A nagy han-
curozds, tilsok orditozds késobb is nagyon d&rtalmas, épp
gy az iskoldban a kiabdlva, magas hangon és tilsdgosan hang-
stilyozva torténd felelés. Ezenkivill a felso légtitak hurutja f6kép
kanyard, influenza, szamdrkshoégéssel kapcsolstban, orrbedu-
guldsok ¢és garatmandula megnagyobboddsok jdtszanak szere-
pet a rekedtség eloidézésében. Néha vannak komolyabb meg-
betegedések is (tuberkulozis, papilloma stb.), de ezek mdr alapos
orvosi kezelést igényelnek s megbetegedési szazalékuk szerencsére
kicsi. Nagyon kdros a hallhaté belélegzés és még inkdbb a beléleg-
zés alatt valé beszélés. Néha a gyermekek valamely betegségiikke
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kapcsolatosan rekedtté valt hangjukat hibdsan, a betegség elmuldsa
utdn mondhatni rossz szokdsbdl tovadbb is rekedten haszndljdk. Ezen
konnyii segiteni, ha a hiba okdra idejében rdjonnek, ha azonban a
gyermek tilsokdig haszndita hibdsan a hangjdt s mintegy megszo-
k4sdvd valt, a hang helyes dtra téritése néha a szakorvosnak is
hosszabb faradtsdgdba keriil.

Az emlitett ukok mind eloidézhetik, hogy a hangszalag nyélka-
hartydja megduzzad és rendszerint a rezgoszél kozepén kis rdncot,
tigynevezett hangszalag-csoméeskdt képez. Ezt a kis rdncot nagy
hiba volna, ha az orvos lecsipné, rendszerint a hang megfelelo ki-
mélésével, vagy egészséges haszndlatdval, esetleg a hangvaltozdskor
el szokott mulni.

Az iskolds gyermekek hangbdntalmainak legnagyobb szdma a
hangvaltozds zavaraibél szdrmazik. Ilyenkor a fistulahang konnyen
dtcsap szokatlan mély hangba, rekedtség, hangtalansdg léphet fel
fiukndl és ritkdbban lednyokndl. A 13. évtGl 15-ig no azoknak az
iskoldsoknak szdma, akik énekelni nem tudnak, még a 40 szazalé-
kot is eléri, majd 19 éves korukig ritkdbbd vélik. Mutatkozhatik a
zavar abban, hogy a hangvéltozds évekig elhuzddik, vagy a fistula-
hang megmarad, néha lednyokndl mutatkozik kérosan olyan nagy
hangvdltozds, mint amilyen fiukndl szokott lenni, végiil a hangvél-
tozds folyamatdn a gyermek nem esik 4t kelld6 médon, csak félig-
meddig. Ha ilyen jelenségek mutatkoznak, azokon segiteni kell mi-
nél elébb. Legjobb ilyenkor, ha a gyermeket az iskolai énekléstdl
faImentik. Gyakoroltatni kell a rendes hangfekvésben, azaz a mély-
hangon valé beszédet. Ez alél csak az kivétel, ha a lednyoknal
éppen a tdlmély hangjukban ail a bantalom. Ha nehezen megy a
kello hang eltaldldsa, néha sugdsbdl kiindulva, halk hangon &t pré-
baltatjuk a mélyhangokat megkapni, a gégére két oldalrél vagy elol-
r6l gyakorolt nyomdssal is kisérletezve, vagy a fennebb emlitett
kohogtetéshez folyomodunk. Ha a helyes hangot eltaldita a gyermek,
a beszéd és olvasdsi gyakorlatndl iigyelni kell, hogy egy hang-
magassdgon maradjon és a kilégzés lehetGleg hosszui legyen. Szak-
orvosoknak még rendelkezésiikre szoktak allani a beszéd- és ének-
hanggal harmonikusan miikod6 massalé és elektromos késziilékek
is, hogy a hangot a helyes rezgésbe kényszeritsék,

Az észrevétleniil, tokéletleniil, tehdt teljesen végbe nem ment
hangvdltozdsbdl szdrmazik a legtéb.b hangzavar, ami az ifjukorbd]
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a felnott korba atmegy. llyenkor a hang mérsékelt haszndlatnal lehet
az tiszta, ezért nevezik ezt a hangvdltozdsi zavar rejtett formdjinak.
Mdr ardnylag kisebb igénybevételnél azonban a hang felmondja a
szolgdlatot, erétlen, tompa, majd rekedt, fdjdalm:s lesz, a legkisebb
hii'és vagy izgalom is hasonlé jelenségeket valt ki. Igen gyakran a
bantalmat Osszetévesztik gégekatarussal, de a hurutellenes kezelés
semmi eredménnyel nem jir. A betegek maguk szinte windig hurut-
nak tartjdk s alig akarjik elhinni, hogy bédntalmuk abbdl szdrmazik,
hogy magasabb hangot hasznadlnak a kelleténél. Ha az ember rd is
vezeti Gket a helyes hangjukra, minthogy hibds hangjuk mintegy
természetiikké valt, nem akarjdk azt a szerintiik természeteilenes
hangot jénak elfogaduni, félnek, hogy mdsok el6tt nevetségessé va'-
nak. Hozzdjarul még ehhez az is, hogy az illetoknek meglehetds
faradts‘gukba keriil, hogy vissza ne zokkenjenek a hibds hangjukba.
Mindezek miatt az orvosra nehéz és hosszas feladat var az ilyen
stddiumba jutottak gydgyitdsdndl. A hangvdltozds id-jében ezeken
sokkal konnyebben lehet segiteni, csak éppen észrevenni akkor
ardnylag nehéz, kiilonGsen ha a tanuld, sziilo, tandr vagy iskola-
orvos figyelme nincsen arra felhiva.

Természetesen olyan felndtteknél is, akik a hangvdltozdson
kelld médon atestek, kdros a magas hangon, kemény kezdettel és
hibds technikdval valé beszéd, tovdbbd a rossz 1égzés, kiilonosen a
hangos belégzés. Ezek a rossz szokdsok azonban ardnylag kony-
nyen lekiizdhetok.

Maéskép all a dolog azonban, ha nem rossz szokds, vaLy a
hangdtalakuldsdban mutatkozé zavar okozza a hangbdntalmat, ha-
nem tényleges betegségi elvéltozds, vagy hangmiikddési bantalom.
llyenkor leszoktatdssal semmire sem l:het menni.

Altaldban szeretné az ember, ha soha orvosra szitksége nem
volna, de a l:gmesszebbmend ovatossdg s a hygiénia szabdlyainak
legszigorubb alkalmazdsa mellett is elSfordul, hogy megbetegediink.
All ez a dolog nem csak testiink, szervezetiink &llapotdra, hanem
hangunkéra is.

Va'aki egyszerre észreveszi, hogy rem beszél olyan kony-
nyen, mint régen. Mig elobb, ha beszélt, nem is érezte, most mdr
az kellemetlen fesziilési érzéssal jir a nyak két o'daldn; ez az ér-
zés késobb dtalakul fijdalomma.

Elosz6r a halk hangon valé beszédnél mutatkozik a nehézség :
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a hang megtorik ; kés6bben eléfordul ez mds hangokkal is. Ez az
llapot sokszor észrevétleniil &l be, maskor megeldzi valami olyan,
amirdl a beteg vagy énekes sajdt magdnak is szdmot tud adni.

Ennek oka az, hogy a szonoklds szabdlyainak valamelyikét
nem tartotta be, sokat beszélt vagy énekelt fiistds, poros levegdiji
helyiségekben, vagy éjszakdzolt, kimeritette magat rendetlen élet-
méddal. Esetleg egy alkalommal kifdradva, indispozitival kiizdve,
vagy hurutus dllapotban szerepelt s azéta €szleli, hogy a hangja
nem a régi, valami tortént ve'e.

. Ez az A&llapot elSfordul kiildndsen olyanokndl, akik hivata-
suknil fogva kénytelenek a beszédhangjukat tulsdgos mértékben
igénybe venni

Papok, taniték, birdk, iigyvédek, kozéleti férfiak észreveszik,
hogy hangjuk egy id0 6ta tompa, ertlen, fatyolozott. KésGbb mar
valésséggal f4j nekik a beszéd, hangjuk rikdcsolova lesz.

Az ilyen beteg eldbb vagy utébb — ndlunk sajnos inkdbb
utébb, mint eldbb — felkeresi a gégeorvost, aki az esetek egy
részében megdllapit valami tényleg létez6 mechanikus gétlast, a
hang képzésében, vagy tovavezetésében. Beteges elvdltozdsokat a
jégutakban, tiidoben, mellhdrtydban, toroknal, manduldkban, orrban
vagy mds ezekkel ¢sszefiiggésben levo szervben,

Az esetek egy mdsik részében pedig konstatdlja a hangkép-
zésben kozremitkddo izmok gyengeségét, &ltaldnos gyengeségbdl,
vagy mas betegségbol kifolyélag.

A bajokat ugy az egyik, mint a mdsik esetben megtaldlva,
gyoégykezelésiink annak megsziintetésére irdnyul.

Elég gyakran elofordul azonban, hogy a hozzdnk fordulé be-
tegeknek sem szervezetében, sem gégéjében semminemii alaki el-
valtozast nem taldlunk s hangja mégis megvaltozott, elerGtienedett,
fatyolozolta lett, elromlott. '

Ezekre az esetekre lehet rdmondani, hogy a hang betegedett
meg a szonak legszorosabb értelmében. Szervi elvdltozdsok nincse-
nek, hanem a gégeizmok kimeriiltek, azoknak beidegzésében timad-
tak mélyrehatd elvaltozdsok, amik nem l4thaték, csak az dltaluk
okozott beteges szimptomakbdl itélhetok meg (Phonasthenia).

Hogyan betegedhetik meg a hang, kérdezhetné koziilink va-
laki anélkiil, hogy annak valami lathaté jele tdmadjon a hangado
szervek valamelyikében? A kérdésre példdval vélaszolok, amibdl
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meg fogjuk érteni, nemcsak a hang kimeriilds mikéntjét, hanem
utmutatdst nyeriink a kezelésre vonatkozéan is.

Egy bohéc gyonyorii bukfenceket tud vetni a fején keresztiil
a levegdben anélkiil, hogy keze a foldet érintené. Egyszer azonban
megtortént vele, hogy bukfencezés kozben, vagy taldn kozvetleniil
eldtte a ldba megrandult, a bukfenc nem sikeriilt. Ettl a pillanat-
tol kezdve hiiba prébdlta, nem sikeriilt tobbé mutatvdnya, ugrds
elott mindig megtorpant, vagy ha mégis redszdnta magat, vissza-
esett. Azonban a clow-noknak vannak trénereik.

Trénere vette kezébe a dolgot s a bohdc megprébélta az 6
segitségével megcsindlni a forduldst. A tréner elGszor ugy alatd-
masztotta Ot ugrdsa kozben, hogy semmiképen sem eshetett le. A
gyakorlatot sokszor megismételték, a scgitség egyre kevesebb lett,
egyszer pedig csak éppen odatartotta a kezét, amikor a bohé6c ug-
rott anélkiil, hogy tényleg segitenie kellett volna, aztdn pedig ez is
feleslegessé vélt, a clown ujra tudott bukfencezni.

Ha 0ssze lehet hasonlitani a clown esetét a fennebb emlitett
szonokéval vagy énekesével, biztosithatom Onoket, hogy teljesen
ugyanolyan izombeidegzési zavarrél van sz6 mind a két esetben,
ugy a kezelési eljdrds is nyilvdnvalo.

A gyakorlat beigazolta a feltevést, az elsé dolog ilyen esetek-
ben az énekes alaphangjdnak kikeresése (pl. kohogtetéssel). Ha az
alaphang megvan, rendszeres skdlagyakorlatokat végeztetiink bete-
giinkkel, mikozben kiilon e célra készitett elektromos gépek segit-
ségével az izmokat - segitjilk. A hang javuldsdval a segitség mind
kisebbfokii lesz, majd pedig feleslegessé valik.

*

Végiil minthogy minket e helyen foképen az iskolai rekedtség
érdekel, foglaljuk még egyszer dssze annak tekintetbe vehetd okait
ligy, amint azt Nadoleczny kivdlé konyvében teszi: 1. Karének, ha
egy Ordn keresztiil a gyermek inkdbb ordit, mint énekel. 2. A hang-
terjedelem tuihajtdsa olyan énekek begyakoroltatdsdval, ami a gyer-
mekek dtlagos hangterjedelmét nem veszi figyelembe. 3. A nemi
fejlédéskor valé énekeltetés, foképen lednyokndl. 4. A természet-
ellenes igen hangos, magas, erdsen hangsiilyozott, keményen beindi-
tott iskolai beszédmodor. Flatau és Gutzmann kotelességnek tartand
a gyermekhangot mér az elsé iskolai években is kelld gondossiggal
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¢s szaktudds-al minden eroltetéstol megkimélni. Fontosnak tartandk,
hogy a tanité, a tandr a beszéd- ¢és ének-egészségtanban kellcleg
ki legyen képezve. Igyekezzenek mdr az évoddkban és az elemiben
az (lvasdsi gyakorlatok megkezdése el('tt a gyermekeket lehetbleg
helyes beszédre szoktatni, felhaszndltatva a gyermek hallé, 1at6 és
tapinté érzékeit arra, hogy a tiszta €s helyes beszédet megtanuljdk.
Légzési-, hang- és beszédgyakorlatokat kell, hogy végeztessenek és
igyekezzenek a felmeriild beszéd- és hanghibdkat idejében kikiiszo-
bdlni. Olvasasi gyakorlatokndl a levegl helyes beosztdsdra gondot for-
ditsanak, a magas hangon kiabdlva, vagy hadarva val§ felelési médot
ne tiirjék meg. Az iskolai éneklésnél nem szabad mindjirt karéne-
kekkel kezdeni, az énektandr egyenként foglalkozzék elGszor a gyer-
mekckkel, illetve kisebb csoportokban, ezdltal megismeri hangterje-
delmiiket, hogy annak megfelel6 énekeket valaszthasson ki. Es igy
egy-egy csoportra kevesebb idd, de tobb figyelem jutva, elkeriilheté a
tilhosszti és tileros éneklés karos hatdsa. A nemi fejlodés hang-
jelenségeit is kell, hogy ismerje €s tekintetbe vegye az énektandr,
lednyoknak az elsé menstrudcidk idGszakdban semmiesetre sem sza-
bad, hogy énekeljenek. .

Az iskolds gyermekek hangjaival val6 foglalkozds sok figy I-
met, tuddst és kitartdst kivdn a tanit6, a tandr, a sziil6 és az orvos
részér6l egyardnt. A gyermekek egészséges hangjiban azonban ez a
faradtsdg megkapja a jutalmat!

Dr. Gyergyay Arpdd.
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Az ujszbvetség szolgai.

(Lelkész-szentelés alkalmaval Székelykeresziuron 1934. szeptember hé 2-an
mondott egyhdzi beszéd)

Alapige: II. Kor. 3. r. 5—6. v. ,A mi
alkalmatos voitunk az Istentdél van, akt
alkalmasakka tett minket arra, hogy az
ujs:dvetség siolgdilegyiink, nem betii¢,
hanem' léleké, mert a betli megd!, a
lélek pedig megelevenit.”

Ebben a szélsoséges vizeken evezd vildgbin a lelkipdsztori
munkdt és hivatdst illetileg is egymassal homlokegyenest ellenkezd
kétféle felfogds uralja a lelkeket. Egyik oldalon vannak azok a szin-
vakok, akik az életnek csak anyagi oldalat latjdk s az anyagvildgon
nem tudnak foliilemelkedni. Mint a tortszdrnyli maddr, allanddan a
foldon, a porban vergodnek. Nincsen lelki szemiik, melynek rontgen-
sugarai a kiilso burkolatokat attorve, a dolgok és események lénye-
géhez juthatndnak. Ezért nincsenek ,ldtdsaik“. Héldjukat dllandéan
a feiszinen tartjdk s mivel itt halat nem foghatnak, azt hisz'k, hogy
kihalt a tenger; mert nem latjdk benne az él6lényeknek ama csodd-
latos seregét, amelyek most vig kedvvel uzik 4rtatlan jatékaikat,
majd pedig véresen haicoljdk a létért valo kiizdelmeiket. Mivel igy
nem tudnak az élet igazi mélységeibe hatclni, nem is I4thatjdk azo-
kat a titkos erGket, azokat a csodalatos lelki hatalmakat, amelyek
az életet megtermékenyitik, a torténelmet irdnyitjdk s az emberi
életnek célt, értelmet és értéket adnak.

A felszinen jir6 eme szinvakok szerint a lelkipdsztori munka
és hivatds régen letiint babonds idoknek értéktelen maradvdanya,
amelynek ma, a technika kordban, a gazdasdgi kultura szdzaddban,
a torvény és a betii uralma idején, nincsen semmi értéke és jelen-
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