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A poklossagrol.

A miincheni Pinakotheka szamtalan
mikincse kozott egy felette érdekes
oltarkép lathatd, melyen az alkoté miivész
magyarorszagi Szent Erzsébetet, II. Endre
kiralyunk leanyat orokitette meg. A kép-
ir6 személyét illetGleg, hogy a festmény
az idGsebbik, vagy az ifjabbik Holbein
Janos-nak* mive-e, vita indult ugyan
meg, de a kép mivészi becsére vonat-
kozdlag egyértelmi az elismerés. A szent-
életlr kiralyleany szelid, magasztos alak-
janak szépsége is megragadja ugyan a
kép szemléldit, de taldn nagyobb hatast
kelt a Szent Erzsébet koriil térdepeld
hdrom nyomorult beteg, a ki az & ember-
szeretl szivétdl varja a segitséget. Silyos
beteg mind a harom. Az egyiknek, 4 ki
fiatalnak és elég erfsnek latszik még,
arczat és nyakat kisebb-nagyobb voros-
barna foltok lepik el, kivalt a homlokan
£és szemoldokei koriill. A madsik, kinek
fején valami fehéres flastrom van, idGsebb
egyén ; bal karjat és csupasz térdét szin-
1én vOrdsbarna foltok boritjak, de a
czombja be van kotve és a kotésen at-
szivargott sebeinek genyes valadéka.
A harmadik alaknak, javakorbeli szakal-
las férfidnak, csak a feje és arcza latszik ;
de mennyire eltorzitjak azok a nagy,
kerek fakadékok, melyek egész arczat,
foképen pedig orrat és homlokat ellepik !

* Az id8sebbik Holbein 1460-tdl
1524-ig, a fiatalabbik 1497-t61 1543-ig élt.

Vajjon mi a bajok e szenveddknek?
Ambar jelenségeiben kiilonboz6, de kizds
nyavalya sanyargatja mind a harmat: a
régi idGkben annyira elterjedt s ma is sok
vidéken otthonos, de bizonyara minden
id6k egyik legborzalmasabb betegsége :
a lepra, vagyis a poklossdg.

Err6l a szerencsénkre mai nap hazank-
ban mar el6 nem forduld, de Féldiink
némely részén még erbsen pusztité beteg-
ségrél, melyet a festdmfivész emlitett
képén ritka tGkéletességgel abrazol, hogy
hésnéjének, magyarorszagi Szent Erzsé-
betnek a legundoritébb betegek apolasa
koriil valé onfelaldozé buzgdlkodasat
kifejezze : dhajtunk a kdvetkezGkben
egyet-mast elmondani.

A poklossag egyike azoknak a beteg-
ségeknek, melyek a legrégibb idok ota
ismeretesek. Rettegett ellensége volt mar
az 6-kor népeinek ; megtoltotte lakokkal
a kozépkoriak temetdit és nem sziint meg
aldozatokat szedni, bar enyhébb fokban,
az Uj- és leglijabb-korban sem. A »Zaa-
rathe<* borzalmairdl a Szentirdsnak nem
egy helye emlékezik meg ; Mézes kony-
veiben is gyakran van szé réla. Brugsch
nyoman a lepra Oshazdjaul kozdnsége-
sen Egyiptomot tartjak, s a zsidék is
valészintileg itt fertézdodtek vele. Egyip-
tombdl terjedt volna at a betegség a

. * »Zaarathe

a poklossag neve - az
O-testamentomban. :
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szomszéd tartomanyokba, majd Indiaba
és Khindba, a hol szintén mar a legrégibb
idokben sanyargatta a lakosokat. A per-
zsdk mar Kr.e.a V1. szdzadban rendszaba-
Iyokat hoztak a poklossag terjedésének
megakadalyozasara, Aristoteles ira-
tai pedig bizonyitjak, hogy Goérogorszag-
ban a Kr. e. IV. szdzadban mar na-
gyon el volt terjedve s a gorogdk
Lepreon nevii helységét allitélag poklo-
sok alapitottdk. Valdszinlleg Gorog-
orszagbol terjedt at a lepra a Rémai-
birodalomba, " melynek gydzelmes hadai
a bajt messzire, a megszallott idegen
tartomanyokba elhurczoltik.

A Kr. u. I szazadban Franczia-
orszagban, Spanyolorszagban és. Német-
orszagban mér mint meglehetdsen elterjedt
nyavalya szerepel a poklossag és csak-
hamar megjelenik Eurépa t6bbi részei-
ben is. A leghatalmasabban uralkodott
foldrésziinkén a XI. szdzad végétdl a
XIV. szazadig: a mi kétségteleniil kap-
vsolatban van a keresztes hadak és a
nagyszamu zarandokcsapatok atvonula-
saval

¢ Ambér semmiféle megblzhato adatunk
nincs, hogy mikor hurczoltak be a leprat
hazankba, mégis bizonyosnak latszik,
hogy Magyarorszagon mar a keresztes
hadjératok eldtt is voltak poklosok. A
»Chronicum Hungarorum Posoniense«
a XI. szazadrdl szélva, mar megemléke-
zik hazank' legrégibbnek tartott poklos-
menedékhelyér6l: »aXenodochium Sancti
Lazarie-rél és a Linzbauer Codex-
ben is olvashatjuk, hogy, mikor 1083-ban
a papa Istvan kiralyt szentté avatta és
elsé kirdlyunk sirjat felnyitottak, athatd
szag aradt belGle, mely a legkiildnbs-
z8bb nyavalydkat meggyégyitotta: a
vakok ujra lattak, »a poklosok bére
pedig megtisztult<. Igy tehat hazdnkban
a keresztes hadak megjelenése el6tt mar
ismerték a poklossagot, azonban az at-
vonuld keresztesek kozott igen sok 1évén
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a poklos, bizonyos, hogy ezek a beteg-
ség terjedését elomozditottak.

Régi konyveket lapozgatva és a kozép-
kori iréknak a lepraval sujtottakra vonat-
kozo foljegyzéseit olvasgatva, szinte el-
szorul a sziviink. Milyen szomort latvanyt
nyujthatott a tdrsadalombdl kitaszitott és
koborlé kolduscsapatokba Osszeverodtt
szerencsétlenek vigasztalan tomege! A
szamtalaq poklos-asylum nem volt ele-
gendo hogy valamennyi szerencsétlent
befogadjon, hogy pihenét, betevs falatot
adjon megkinzott testSknek. »El§halotte
volt valdban, a kire kimondtdk, hogy
poklos s néhol, mint pl. Francziaorszag-
ban, valdsidgos gyaszszertartissal tortént
a »poklossa avatas« : Requiemet tartottak
a szerencsétlenért, azutan Kitiltottdk az
Isten hazabdl, meégtiltottdk neki, hogy
megforduljon -oly . helyeken, hova sok
ember jar (pékbolt, walom, kit stb.),
foldet hanytak labara annak jeléiil, hogy
halottnak tekintik és raadtak a poklosok
ruhajat. A poklosok ruhdzata a kiilon-
b6z6 orszagokban nem volt egyforma;
de majd mindeniitt gondoskodtak réla,
hogy e betegek tivolrél is felismerhetfk
legyenek. Néhol fekete kontdst s fehér
szalagos kalapot kaptak, mashol két
fehér pamutkéz 1égott melldkdn vagy
kalapjukon. Sok helyen kerepelGvel kel-
lett jarniok (Lazarus-kereplG), hogy
kozeledésoket mindenki halthassa és ki-
térhessen el6l6k stb. Nem is csoda, hogy
a mindenhonnan Kkitiltott szerencsétlenek
néha fol is lazadtak, nem csak sorsuk;
hanem szerencsésebb embertarsaik ellen
is. Szép Fulop idejében megtortént pl.,
hogy egy poklos csapat vdrosi kutakat
mérgezett meg, mire koziilok sokat eleve-
nen elégettek. Ismerve a poklosok viszon-
tagsagos, nyomorult életét, szinte hihetet-
lennek latszik az a tény, hogy akadtak
dologkeriilé emberek, a kik egészséges
1étokre felvették a poklosok kontdsét,
csakhogy koldulhassanak !
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A Kkeresztes hadjaratok megsziinése
utdn mindeniitt buzgalommal hozzalattak
a poklossag tovabbi terjedésének meg-
gatlasahoz s valoszinllleg ezeknek az
intézkedéseknek k8szonhetd, hogy Eurd-
paban lassan-lassan fogyni kezd a lepra-
sok szama. A XVI szazad végén a
poklosoknak ez az &rvendetes fogyasa
mar nagy gyorsasaggal halad elére,
folytatédik a XVII. szazadban és a
XVIII-ikban korilbelil mar csak oly
szamban és koriilbelill oft talalunk
poklosokat, mint a hogyan napjainkban
észlelhetjik.

Léassuk tehat, hol és mennyire van
a poklossag napjainkban elterjedve.

Eurépanak csak egyes orszagaiban
élnek még poklosok. Spanyolorszagban
koriilbelil 1500-an vannak, s majd min-
den jaras székhelyén akad egy-egy
40—50 beteget tarté leprozérium. Por-
tugalidban Arnin g szerint koriilbelill
300 poklos lakik. Térokorszagban Z a m-
bacco szerint 4000-re teheté a poklo-
sok szdma, Leloir szerint ellenben
csak 700-an volnanak; magaban Kon-
stantinapolyban k&riilbetiil 250 poklos
tartozkodik. Egy csekély részék szamara
Scutariban épitettek menedékhazat, a hol
azonban igen nyomordsdgosan vannak
ellatva, élelmezésokrdl is csak az utdbbi
évek Ota gondoskodnak. Gorogorszag
poklosainak szamat 400-ra becsiilik. Kréta-
ban is vagy 200 tengSdik. Az Aegei-tenger
szigeteinek majd mindenikén eléggé el-
terjedt a lepra; a Joni-tenger szigetein
kevésbbé. Az eurdpai Orosz-birodalom-
nak feketetengermelléki tartomanyai van-
nak poklossaggal fertdzve, Gjabban pedig
jelentékenyen szaporodnak a lepra-esetek
Nyugot-Oroszorszagban, még pedig Liv-
landban, Esthlandban és Kurlandban, a
honnan Németorszag memeli keriiletébe
is behurczoltak a betegséget. A Skandi-
navi-félszigeten a lepra még néhany év-
tizeddel ezelStt erGsen el volt terjedve ; az
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erélyes egészségiigyi intézkedések kovet-
keztében azonban uUjabban tetemesen
csgkkent a poklosok szama. Franczia-
orszagban igen kevés poklos él, de Pa-
rishan elég sokan vannak: Besnier
szerint majdnem szazan, s csak néhanyan
vannak a Hopital St. Louis-ban elhelyezve.
Olaszorszagban és Angolorszagban elszér-
tan akad néhany, a gyarmatokré! ferto-
zotten hazaérkezett lepras. Monarchidnk
tartomanyai ko6ziil csupan Bosznidban
és Dalmacziaban tudunk néhany poklos-
rol: igy Hovorkav. Zderas szerint
a Dalmaczidhoz tartozé6 Meleda-sziget
néhany kozségében Osszesen 15 poklos
élne. Hazankban tudomdsom szerint
jelenleg lepras nincsen.

A mig megnyugvassal konstataljuk,
hogy Eurépaban a poklosok szama arany-
lag csekély, addig valdéban elszomorito
allapotokrél kell beszdmolnunk, ha
Azsidra forditjuk tekintetiinket. Arébia-
ban, Kis-Azsidban, Turkesztinban és
Ceylonban is nagy a poklossdg elterjedt-
sége; fOfészke mégis Khina, Japin
és India. Japanban Ashmead orvos
szerint annyira elterjedt a poklossag,
hogy »minden koldusban leprast kell
gyanitani«. El6-Indiaban 1891-ben 104697
poklost irt Gssze a leprasok segitségére
alakult »National Leprosy Fund«, de
a betegeknek jelentékeny szama kiilon-
b6z8 okokbdl elkeriilte az sszeirdst.
Vannak El6-Indidban koézségek, a hol
minden Gtvenedik ember poklos. Hatsé-
Indidban csak magdban Birmaban is
korilbelill 30000 a poklosok szama. Nem
is csoda, mert itt a legdjabb idOkig alig
tettek valamit a baj ellen. »A birmai
bélpoklosok« - irja a nemeslelk( hit-

“hirdetd, Wehinger atya — »a szeren-

csétlenek k6zOtt igazan a legszerencsét-
lenebbek ! Iszonyu kinok gyotrik testd-
ket, tatongd sebek, undoritd és foly-
ton tovabbterjeds fekélyek lepik el; és
mivel a fekélyeket sohasem tisztitjak,
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soha be nem kétozik, ezer meg ezer féreg
és mas él16sdi 4llat tanyaiva valnak,
mig lassan és lassan egészen fel nem
eszik a szegény beteg testét. Nem sok
idé mulva beall az az illapot, mikor a
beteg még életében kénytelen tanija a
sajat teste folyton haladé feloszlasanak.
Ujjai egymasutan leesnek, darabonként
pusztul el keze-laba, szemegolydjan is
fekély keletkezik, szeme Kkifolyik, a beteg-
ség lemarja szajat, szajpadlasa ketté-
hasad, orrczimpai, sGt orrcsontjai is el-
tiinnek. Szem, szdj, orr helyett egyetlen
egy rothadé nyildst latunk, mely a torok
belsejétdl a homlokcsontig terjed. Csak a
belsé nemesebb részek pusztuldsa utan
j6 a kivanva kivant haldl, miutdn a
szegény beteg 10, 15 s8t 20 éven 4t a
legborzasztébb kinokat szenvedte. A halal
beallta el6tt hosszi iddn at a bélpoklos
a legiszonyatosabb tetemszagot terjeszti ;
ha a mindent legydz6 szeretet a természe-
tes undort le nem gy6zi, a beteg kozelé-
ben tartozkodni majdnem lehetetlen<.
Wehinger atya 1891-ben Mandalay mel-
lett konydradomanyokbdl egy kicsiny
menedékhdzat létesitett 150 poklos sza-
madra ; 30000-bdl tehdt 150-et gondoznak !
A tobbivel alig térédik valaki : szabadon
jarnak-kelnek, kinlédva és terjesztve a
ragalyt.

Afrikdban foleg az északi partvidéken
Egyiptomban és a Nilus mentén van a
lepra elterjedve, valamint Mauritius
szigetén és Madagaszkarban is. Dél-Afri-
kaban, a hol a XIX. szdzad elején a
poklossag még ismeretlen volt, Impey
szerint dsszesen koriilbelil 2000-re, Kolle
szerint pedig 6—8000-re becsiilhetd a
poklosok szama. Ugyancsak Kolle
emliti, hogy a Basuto-f6ld egyik keriileté-
ben 1870-ben még egy lepras sem akadt,
ma pedig mar koriilbeliil 900 van !

Amerikdnak inkdbb csak délibb
részein terjedt el erGsebben a poklossag.
Hicks szerint Columbia hat millié

lakosa koziil 18000 (30/00) szenved lepra-
ban. Franczia-Guyanédban szintén sok a
poklos. Brit-Guyanaban koriilbelil ezeren,
Brazilidban pedig otezeren vannak. Me-
xikénak féleg nyugati része van fertézve.
Az Egyesiilt-Allamok egész teriiletén
Hyde szerint csak 150 poklos él. '

Ausztralidban  leginkabb Viktéria-
tartomanyban tott tanyat a lepra; Uj-
Zélandban is elég nagy a poklosok szama.
A Sandwich-szigeteken, a hol 50 eszten-
dbvel ezelott még ismeretlen volt e be-
tegség, ma tobb, mint kétezer poklos ta-
lalhaté.

A mi a lepra okdt illeti, erre vonat-
kozdlag mar a legrégibb idékben meg-
indultak ugyan a bdvarkodasok, ered-
ményre azonban csak az utébbi években
vezettek. A leprabaczillus folfedezése
el6tt sok mindenben, fSleg a tapldlékban
és az éghajlati viszonyokban (partvidé-
kek, nagyfoki levegOkéri csapadék,
bdséges talajnedvesség stb.) keresték a
betegség okat; de hogy a poklossagot
mar a legrégibb idokben is ragadds beteg-
ségnek tartottak, bizonysdgul szolgalnak
azok az intézkedések, melyek a lepras
betegek elkiilonitését rendelték el.

A poklossag fertdzé anyagat, a lepra-
baczillust, 1880-ban fedezte f61 Armauer
Hansen norvég orvos. Ezek a 4—6
ezered mm hosszy baczillusok megtalal-
haték a poklosok boérének beteg részei-
ben, valamint egyéb, a lepratél megtima-
dott szerveikben, s6t Majocchi és
Pellizzari szerint a vérben is. A
midta a leprabaczillust és tulajdonsagait
ismerjiik, immar kétségtelen, hogy a pok-
lossdg ragadds fertbz8 betegség, mely
vagy kozvetetlen érintkezés utjan terjed
at egyik emberr6l a masikra, vagy pedig
kozvetve, a betegtdl fertdzdtt tirgyakkal.

A fert6zés médja szamtalan lehet.

A japaniak és indiaiak nagyon fél-
nek a moszkitéktol és legyektdl, mint a
melyek a poklos betegek fekélyeire szal-
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vén, a fert6z6 anyagot tovabb - viszik és
csipésokkel egészséges emberbe olthatjak.
Az indiai leprabizottsag vizsgalatokat
végzett annak Kkideritésére, hogy a ben-
sziilottek e félelme mennyire jogosult s

!-. habar a megvizsgalt rovarokon lepra-
baczillusokra nem is akadt, a fert6zés
ilyen médon val$ keletkezésének lehetd-
ségét nem zarhatjuk ki.

A poklosoktl és az egészségesek-
t0] koézosen haszndlt tirgyak, pl. tf,
beretva, ruha stb. sok esetben ragéilyoz-
tak. Igy Saxe orvos fia igy kapta meg
a leprat, hogy egy poklos fidval jatszott,
a ki a kis S ax et azzal mulattatta, hogy
a betegsége Kkovetkeztében érzéketlen
borébe thit szurdalt és azutin ugyanazzal
a tlvel az orvos fiat is megszurta. Ismere-
tes egy Francziaorszagb6l Mauritius-
szigetére athelyezett tisztvisel esete is,
a ki lepras el6djének ki nem tisztogatott
lakasaba koltdzkédvén, a piszkos lakas-
ban fert6z6dott meg.

Minthogy némely egyének mas
fert6z6 betegségek irant is fogékonytala-
nok, megesik, hogy egyesek, ha a fert6z6
anyag be is jut szervezetokbe, a poklos-
sagot nem kapjak meg, mert mentesek
(immunisok) ellenében. Klasszikus példaja
ennek Daniellsen orvos esete. Dani-
ellsen nem hivén a poklossig ragadds
voltaban, 1844-ben poklosbeteg fakadéka-
nak genyével oltotta be magit és e
kisérletet 1858-ig haromszor megismételte,
a nélkiil, hogy baja lett volna téle.
Masoknak, mint pl. Arningnak egy
gonosztevon végzett hasonlé Kkisérlete
ellenben mar pozitiv eredménnyel jirt s
azt hiszem, mai nap nem akadna orvos,
a ki magat efféle kisérletnek aldvetné !

Attol a végzetes pillanattél fogva,
hogy a poklossig fert6z6 anyaga valaki-
nek testébe jutott, eladdig, a mig a beteg-
ség kifejlodik és jelenségei hatdrozottan
folismerhetokké valnak, hosszi idé telik
el. A poklossag nem {iti le 1abdrél a
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beteget hirteleniil. A leprabaczillusok-
nak hosszd id6re van sziikségok, a
mig annyira befészkelédnek a szerve-
zetbe, hogy rombolé munkdjoknak nyoma
lassék. Azt az id6t, a mely a fertdzés
pillanatatdl a betegség tiineteinek meg-
jelenéseig elmulik és a mely a kiilon-
b6z6 fert6z6 betegségekben kiilonbozd
hosszlra nyulik : réviden az illeté beteg-
ség lappangasa idejének (incubatio) nevez-
ziik. A legtobb fert6z6 betegség lappan-
gasa idejét pontosan ismerjik; igy tud-
juk, hogy a vérheny lappangasideje leg-
tobbszér 3—4 nap (olykor nehdny ora,
de lehet két hét is), a hélyagos himl6é
8—14, a kanyaréé 9—10 nap, a veszett-
ségé tobb hét, a poklossig inkubaczid-

‘jat illetdleg azonban kevésbbé vagyunk

tajékozottak.

Annyi bizonyos, hogy ez igen hosz-
szu. Talalunk ugyan foljegyezve olyan
eseteket, a hol a poklossag allitdlag igen
rovid id6vel a fertbzés utin (néhany hét
mulva) mar kifejl6d6tt, ehhez azonban
kétség fér. Viszont f61 vannak jegyezve
olyan esetek is, a hol a lappangés ideje
évtizedekig tartott. Megbizhaté buva-
rok statisztikdjan alapuld tapasztalatok,
valamint az a tény, hogy ot évesnél
fiatalabb gyermekeken csak elvétve észlel-
hetni leprat, a mellett szdlanak, hogy a
poklossag atlagos lappangas-ideje 3—5
esztendd.

Arning orvos egy Keanu nevli
haldira itélt havai-inak, a kit a hatdsag
kisérlet czé1jabol az orvosnak atengedett,
1884. szeptember 30-ikdn egy darab lep-
ras bort varrt a karjaba. A foglyon koriil-
beliil 4 esztend6 mulva mutatkoztak a
lepra jelei (1888. julius 5-ikén szallitottak
a molokai leprozériumba). A Lima
Kkozolte eset hasonldképen bizonyitéka
lehet a poklossag hosszti inkubdczidjanak.
Egy csalad szomord torténetét emliti
Lima. Egészséges sziilok 6t gyermeke
koziil az egyik 3 éves koraban poklos
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lett ; két testvére is megkapta a bajt, de
hat esztendé mulva ; az anyan 9, az apan
13 év niulva allapitoitak meg a betegséget.

A beteg tehat éveken 4t magédban
hordja pusztuldsanak csirait, a nélkiil,
hogy sejtené nyomorisagos jovenddjét.

A lepra elsé jelei olyan hatdrozatla-
nok, hogy bel6lék a bajt megallapitani
még nem lehet. Gyengeség, faradtsag
érzése, lehangoltsdg, zavarok az emész-
tésben, fazékonysag (kiilondsen a kéz és
1ab érzékeny a hideg irant), nehézség és
hizé érzés, olykor nyilal fajdalmak a
tagokban, rendetlen lazak : ezek a pok-
lossag eldjelei. Gyakran orrhurut, sziraz-
sag érzése az orrban, orrvérzés is észlel-
het6,* valamint az arczon, tagokon s a

t6rzs6kon gyorsan elmild piros foltok is’

mutatkozhatnak. Mindezeket a jelensége-
ket révidebb-hosszabb id6 mulva olya-
nok kovetik, a melyek azutan mar kétség-
telenné teszik, hogy, sajnos, poklossaggal
van dolgunk.

Nem tartozik ide, hogy részletesen
leirjuk a betegség tiineteit, a lepra ki-
fejlédésének minden fizisit és a benne
szenvedGk lassd- haldokldsanak szdnal-
mas perczeit : csupan roviden emlékeziink
meg a poklossag lefolydsardl, mely tébb-
féle lehet.

Az 4. n. foltos poklossdg a béron
mutatkozd krajczar-, egész tenyérnyi nagy-
sagui s6tétviros vagy ibolyds-vords foltok-
ban nyilvanul, melyek megjelenésok utdn
néhany hét mulva még s6tétebbekké val-
nak. Szamuk valtoz6, néha oly nagy,
hogy a test nagyobb részét elfedik, maskor
csupan egy-két folt keletkezik, Helyokon
a beteg néha csekély fesziilést, viszke-
tést vagy enyhe fajdalmat érez; késGbb
érzékenységok egy ideig novekedik, majd
ismét fokozatosan csokken a leljes érzés-

*Sticker leglijabb vizsgilatai szerint
a betegség leggyakrabban az orr nyalka-
hartyéjan kezdGdik; minden leprisnak az
orraban is sok a leprabaczillus.
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telenségig. Ha a poklossagnak ez a fol-
tos alakja évekig eltart, megeshetik, hogy
a foltok festékanyaga lassanként eltGnik
s a bdr az ilyen helyeken halavé.nnyz'i,
szintelenné valik. Ez az 4. n. fehér lepra,
melyet a Szentiras is t6bbszor emlit (»Es
poklos 16n, mint a hé«).

Az emlitett s6tét foltok gyakran csak
elOkészit6i a betegség azon alakjanak,
melyet csomds vagy gobos poklossdg
névvel jel6l az orvosi tudomany. Olyan
betegség ez, hogy a foltok helyén, vagy
ha foltok nincsenek, 6nalldan sorétszem-,
egész mogyoronagysagu csomok keletkez-
nek a bérdn s tébb csomd Gsszendvése
kovetkeztében diénagysagi daganatok is
tamadhatnak. Eleinte puhdk, majd kemé-
nyebbekké vdlnak, mialtal a bdrnek sajat-
sagos merevséget kolcséndznek, az arcz-
kifejezést megvaltoztatjak s a betegek
arcza szélesebb, vastagabb lesz. A leg-
szebb ndi arcz bajat is rdvid id§ alatt
megsemmisitheti a lepra és annyira meg-
valtoztathatja aldozatinak kiilsejét, hogy
kordt hozzavetbleg sem lehet meghata-
rozni. »A mi bennem egészen uj, kelle-
metlen érzést keltett« — irja Dr. Nékam
L ajos a poklosokra vonatkozdlag egyik
spanyolorszagi uti levelében®* — »hogy
20—30-aval alltak koriilottem a betegek,
a nélkiil, hogy egynek korat is meg tud-
tam volna becsiilni. A kinek arczidra a
lepra ranyomja bélyegét, az az élGhalott
nincs t6bbé a fiziogndmia térvényei alatt ;
az az arcz egyforma neheztel, szomord,
mintegy folytonos szemrehdnyds a tudo-
many tehetetlenségeért. «

A lepras csomdk tobb hénapon vagy
esztend6n 4t tartd fenndllésuk utdn
keménységOkbd! veszitenek, megpuhul-
nak, megnyilnak és helyoket a poklossig
roncsol6, undorité fekélyei foglaljik el.
De nemecsak ez keseriti el a szerencsétle-
nek napjait, hanem az is, hogy hasonlé

* Orvosi Hetilap, 1895,
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csomdk és fekélyek orruk, szajuk, gégé-
jok nyalkahartyait, nyelvioket és szemok
koétohartyajat is lassanként ellepik és
mélyrehaté pusztitasokkal lélekzésoket,
téplé.lkbzésukat, beszéddket és latasukat
is veszélyeztetik.

Mind a foltos, mind pedig a csomds
lepras bérén is keletkezhetnek érzéstelen
helyek ; amde az érzéstelenség lassan-
ként onalldan is kifejlédhetik. Igy van
ez a lepranak . n. érzéketlenits alakjdn,
a melynek lényege a koérnyéki idegek
bantalmazottsagaban keresend6. Az ide-
gek e betegsége eleinte izgatottsagukkal
jar kardltve, a mi egyfe fokozdédé6, furd,
nyilalé fajdalmakat okoz a betegnek. E
fijdalmak, ha lassanként tet6fokukra hag-
tak, szintolyan lassan tiinedeznek és az
idegek tovabbi valtozasaval a thlérzékeny-
séget azutan az érzékenység csokkenése,
majd teljes elvesztése koveti. Igy tortén-
hetik meg, hogy az a poklos, a kinek a
test felszinéhez kozelebb fekvd és ujjnyi
vastagsagura megdagadt idegein a szeretd
hitves vagy anya 4pold kezének gyen-
géd érintése is fijdalmat okoz, késGbb
azt sem érzi meg, ha bOrét tizes vas-
sal égetik. Az idegek betegsége okozza,
hogy a poklos tagjainak mozgatasat is
nehezebben végziz, jarasa bjzonytalanna,
nehézkessé valik; tovibba az idegek
betegségével kapcsolatos az is, hogy bdrén
hélyagos kiiitések keletkeznek s bdrének
egyes részei elsorvadnak. A baj késGbb
a belsG szerveket is megtimadja ; egyes
csontok — kivalt az ujjak és az orr
csontjai — elpusztulnak, levalnak s az
igy megcsonkitott ember valéban szdnal-
masan eltorzul. Szorny( latvanyban van
része annak, a ki ilyen betegek kozott
megfordul. »Egyiknek szeme nincse,
— irja Meige,* a lissaboni leprozérium-

* »La lepre dans l'artc, par Henry
Meige (Les peintres de la médecine).
Extrait de la nouvelle Iconographie de la
Salpétriére,

ban tett latogatdsa alkalmdbél — »masik-
nak orra hiinyzik, a harmadik csupa
szdj, masoknak az arczuk négy voérés és
tatongo6 lyukbdl all ; a szegény, lefogyott
alakok bortoniikben szanalmasan mozgat-
jak csonka tagjaikat, ma egy ujjperczii-
ket, holnap egész ujjukat, s néhany ho-
nap mulva egész kezbket veszitve el,
s latva, hogy a még gydgyithatatlan baj
el6haladasaval foszlanyonként pusztul-
nak ell¢

A poklossag, mint a mondottakbél
kitetszik, tehat hosszas betegség. Csak
kivételesen esik meg, hogy krénikus le-
folyas helyett hevenyés alakot 6lt, néhany
hét alatt haldlt okozva (Danielssen
és Boeck szerint az eseteknek kériil-
beliil 2%/o-a ilyen). Tébbnyire 5—6 eszten-
deig tart. Az érzéketlenité poklossdgban
szenvedo6k, tgy latszik, e bajokkal tovabb
elélnek, mint a kik a csomds leprat kap-
tak meg. Vannak esetek, hogy a poklos
beteg bajaval 15—30 esztendeig is elél,
fleg az olyanok, kiknek baja idénként
(néhany esztendre is) javul, de azutan
Ujra kitor s feltartézhatlanul tovabb
pusztit, mert a poklossag csak a leg-
ritkdbb esetekben gydgyul. A betegeket
szenvedéseikt6l a lepra okozta sulyos
szervi valtozasok kovetkeztében tamado
kimeriilés vagy. mas olyan betegségek
szoktak ‘megvaltani, a melyekre az
elgyengiilt poklosok kiilondsen hajla-
mosakka valnak. Hillis-nek Nyugat-
Indidban szerzett tapasztalatai szerint a
poklosoknak 380/o-a pusztul el a lepra

‘kovetkeztében ; vesegyuladasban 22-50/o,

tild6bajban, szegényvérliségben 5905, Kki-
merit6 laz kévetkeztében 5% és végiil
hashértyagyuladasban 2-50/.

*
* *

Hatra volna még, hogy néhany szot
széljak a poklos beteggel valé banasrél
s azokrdl az intézkedésekrdl, melyek a
tudomdny mai allasa szerint a legmeg-
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felelobbek e szerencsétlenek bajainak
enyhitésére, valamint az egészségeseknek
a ragalyozastol valé megvédésére.

A lepra gydgyiliszerét folfedezni eddig,
sajnos,nem sikeriilt. A régen ismert kiilon-
féle orvosszerek egész sora, valamint a
gombamoédra szaporodd tijabb gyogyito-
szerek serege a poklossaggal szemben

AUJESZKY

ALADAR

eddigelé kudarczot vallott. A szaliczil
natrium-soja csillapitja ugyan a poklo-
sok fajdalmait, a gurjunbalzsam és
chaulmogra-olaj, melyeket Khinaban, In-
diaban és Japanban 06sidok Ota nagyra
becsiilnek a poklossag gyogyitasaban,
némi javulast eloidézhetnek a bete-
gek allapotaban, s egyéb orvossagokkal

Foltos beszlirGdések poklos né bdrén. (A Bergmann-Bruns-féle »Deutsche Chirurgiee-bdl.)

és orvoslo eljarasokkal a lepra egyes
tiinetei ellen tobb-kevesebb sikerrel mi-
kodhetni ugyan: azonban olyan gyo-
gyitészeriink, a mely a betegséget halada-
saban megallitani ¢és visszafejlodésre
birni képes volna, nem rendelkeziink. Az
a legujabban feltind reménysugar is,
hogy az a lepraszérum, melyet De Luca

|

|

és Carrasquilla (leprabaczillusok-
kal fertozott hazinyulak vérébol) készi-
tett, gyogyitana a poklossagot : fajdalom,
az eddigi tapasztalatok alapjan egyre
erosebben halavanyodik s kénytelenek
vagyunk bevallani Bergmann-nal, a
rigai leprozorium igazgatdjaval, hogy a
poklossag »radikalis gyogyitasa dolgaban
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nem jutottunk el6bbre, mint eleink gene-
racziojanak ezrei,” a kik ugyane czélért
faradoztake.

A betegség ellen egyenesen nem tud-
van sikerrel kiizdeni, nincs mas, mint-
hogy legalabb arra térekedjiink, hogy a
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lepras minél kevesebbet szenvedjen és
szervezetének rohamos gyengiilése leheto-
leg megakadalyoztassék. Mindattol, a mi
bajat oOregbithetné, lehetoleg meg Kkell
kimélni s mindabban, a mi erejét novel-
heti, részesiteni kell 6t. Jo higieniai viszo-

Csomds poklossag. (A Bergmann-Bruns-féle »Deutsche Chirurgiee-bél.)

nyok : egészséges lakds, jo levego, he-
lyes taplalkozds, megfeleld dpolds olyan
tényezok, melyek tidvosen hatnak a poklo-

* Ahires Paracels us-nak sirkfivén,
Salzburgban, a tobbi kozt olvashaté: . . .
»qui dira illa vulnera, Lepram . . . .. mi-
rifica arte sustulit.« SZERK.

sok allapotara. Hogy pedig ezekben egy-
részt a szegényeknek is részok lehessen,
masrészt pedig azért, hogy hozzatartozdi-
kat ne ragalyozzak: a legtobb lepras
orszaghban (nem kovetve Kiicsiik
Mehemed egykori cziprusi kormany-
zonak radikalis eljarasat, a ki e szazad



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

574

elején a poklosokat egyszerlen lelovette)
kiilon intézetekben, 4. n. leprozoriumok-
ban helyezik el a poklosokat, a hol meg-
feleld gondozasban részesiilnek.

A poklosok elkiilénitésének hasznat
klasszikusan bizonyitjdk M {i nc h-nek
kévetkez6 adatai: 54 nem izolalt poklos-
nak 312 csalddtagja kéziil a leprat 65
kapta meg, vagyis 20-83%o; 43 izolalt
leprasnak 250 csalddtagja kozott ellen-
ben csak 11 poklost talaltak, vagyis csak
4-4%/0-0t. Egy masik statisztika 68 olyan
csaladra vonatkozik, a hol vagy az apa
vagy az anya lepras. 34 csalad nem
izoldlja betegét és a 72 gyermek koziil
22 kapja meg a poklossagot, vagyis 3090 ;
a masik 34 csalad elkiilénitette a betegét
és e csaladok 78 gyermeke kozott csak
4 lepras akad, a mi 5 1%/o-nak felel meg.

Igaz, hogy az elkiilénités nagy nehéz-
ségekbe iitkdzik és sok pénzt emészt fol,
de Norvégia és Svédorszag példija leg-
jobban bizonyitja, hogy a leprdsok el-
kiilénitése (a szegényeké intézetekben, a
jobbmdéduaké allami ellendrzés  alatt
odahaza) megéri azt az aldozatot, a mibe
kerill. Svédorszagban az erélyes intéz-
kedések kovetkeztében az utolsé 20 év
alatt 500/0-kal csokkent a poklosok szdma.
Norvégorszagban pedig, a hol Armauer
Hansen szerint 1856-ban még 2833
poklost irtak Ossze a keriileti orvosok
s a hol az allam 1856-t6] 1890-ig 6sz-
szesen 7 millié koronat koltott a lepra
ellen valé véddintézkedésekre, . szintén
annyira megfogytak a poklosok, hogy a
jeles norvég tuddés megelégedéssel jelent-
hette Magyarorszag fovarosdbdl, az
1894-iki kozegészségligyi és demografiai
kongresszuson, a tudds vilagnak, hogy
Norvégiaban 1890-ben mar csak koriil-
beliil 1000 volt a poklosok szama.

A leprasok izolalasat az egészségesek-
6l sziikségesnek tartottak mar a legrégibb
id6kben is. Mézes kdnyveiben mar
sz6 van réla, hogy a poklosoknak a
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taboron kiviil kell tartézkodniok. A papok
dolga volt, hogy a poklossagot hiveiken
felismerjék, a gyanus betegeket bizonyos
idGre a satorbdl Kkitiltsdk és a »gydgyult
poklosokat« testdknek és ruhaiknak ala-
pos megmosatdsa utdn bizonyos szer-
tartasok” kdzben mint »tisztakatc a téb-
biek k6zé bocsassak.

Az elsé poklosmenedékhelyet, mely-
rél f6ljegyzések taldlhaték, Toursi
Gyorgy alapitotta . Kr. u. 560-ban;
Dagobert kiraly, hogy egy helyre
gylijtse dssze a poklosokat, 636-ban kilén
kozségeket ajandékozott nekik (Verdun,
Metz, Maastricht), a kovetkez6 szazadban
pedig Szent Othmér St.-Gallenben
Osszeszedte és kiilon korhdzban helyezte
el Gket. Lassanként, a poklossig nagyobb-
foku terjedésével egyre égetdbb sziikséggé
valt, hogy a poklosokat, a kiket hizaik-
bél, kozségeikbdl kifiztek s a kik ilyen
médon kébor életmddra kirhoztatva, az
id6 viszontagsdgainak kitéve, éhezve és
apolas nélkiil a legszdnalmasabb sorsra
jutottak, valamennyire ellassak. Es csak-
ugyan, egymadsutan létesiiltek leprozdriu-
mok (lazaretek), a hol a poklosokat el-
helyezték, és apoltak. II. Damasius
papa kezdeményezésére megalakult a
»Szent Lazar lovagok rendje«, melynek
székhelye Jeruzsalem volt, s a-mely tag-
jait szétkiild6tte a lepras tartomanyokba,
hogy fogadalmuk értelmében a pokloso-
kat apoljak. A rend fénokét mindig a
poklosok koziil valasztottak, a kiket ak-

* A »gybgyult poklose két verebet,
czédrusfat, karmassin-selymet és izsépot al-
dozott fel, azutin megmosta ruhait, meg-
beretvalkozott, megfiirdott és még hét napig
a satoron Kkivill tartézkodott. Hetednapra
Gjra meg kellett mosnia ruhdit és testét s
meg kellett beretvalkoznia; a nyolczadik

‘napon két baranyt, egy egyéves juhot, hi-

rom tized ldnglisztet és olajat 4ldozott Je-
hovénak (a szegények egy baranyt és két
gerlét), mire azutin elfoglalhatta satrat. (Le-
viticus 13. és 14.)
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koriban a lovagrendr6l »Szent Lazar
betegeinek«, a régi magyar kronika fel-
jegyzése szerint »Szent Lézar Ziginyi«-
nek is nevezték.

A leprozériumokat a varosok falain
kiviil épitették s tébbnyire Sz. Lazarnak,
Sz. Janosnak, vagy Sz. Gyorgynek oltal-
maba ajanlottak. Hogy mekkora nagy
szama lehetett a poklosoknak ebben az
idGben, felvilagositast ad az a feljegyzés,
hogy a XIII. szazad elején a keresztény
orszagokban Osszesen 19000 ilyen mene-
dékhely volt (Francziaorszagban magaban
2000 a Dauphinée-ben a nemesek sza-
mara, Paris mellett pedig az udvarholgyek
részére Kkiilon leprozériumot épitettek).

A leprasok elkiilénitése az egész-
ségesektol tehdt mar régen alkalmazott
és sikeresnek bizonyult eljaras a poklos-
sag tovaterjedésének megakadalyozasara.
E szempontbdl egy masik fontos intéz-
kedés, melyre a lepras vidékekkel szom-
széd teriileteken kell gondot forditani,
hogy a betegség behurczoldsa lehetleg
Tneggatoltassék. Mert, hogy egyetlen pok-
los is mennyire veszedelmes lehet oly
vidéken, a hol azelftt lepra-eset €l§ nem
fordult, de a betegség elterjedésére
alkalmasak a viszonyok: arra példaul
szolgalhatnak a Sandwich-szigetek. E szi-
getek erGs, egészséges testalkotasi Os-
lakdi el6tt a XIX. szdzad masodik feléig a
poklossag ismeretlen volt. Szerencsétlen-
ségbkre egy khinai kuli telepedett le
kozéjok, a kin megérkezése elott rovid
id6vel (1858) Honoluluban a leprat meg-
4llapitottak. 1895-ben Dr. Hillebrandt,
1851. ota a Sandwich-szigeteken mG-
k6d6 német orvos, a ki e vidéken
leprast nem latott, a khinaival gyakrab-
ban érintkez6 bennsziildttek néhanyan
mar konstatilja a poklossagot. Ezek

*Polotebnov szentpétervari orvos
egyik legljabb értekezésében ezt a szamot
tulzottnak tartja. (L. Berl. klin. Wochenschr.
1899. 25, sz.)
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pedig tovabb terjesztik a bajt és 1880-ban
a Sandwich-szigetek 44000 lakosa koziil
mar 2000 szenved benne. A sandwichiek
a szegény khinai kulitél 6rkolt nyava-
lyit még ma is »khinai betegség«-nek
nevezik. Allitélag Rodriguez szigetét is
egyetlen, S. Mauritiusbdl bevandorolt ha-
lasz fert6zte meg ; Forné kozlése szerint
pedig Pinez szigetén ugy terjedt el a
poklossag, hogy ide Uj-Kaledoniabél
1879-ben tébb poklos foglyot internaltak.
8 esztend6 mulva a pinezi lakosok jelen-
tékeny részén mar kifeji6dott a lepra.

Mint minden fert6z6 betegség, a
poklossag ellen valé kiizdelemben is
kivalé helyet foglal el a jo kozegész-
ségiigy. A poklossiag — 6s idGk tapasz-
talatai szerint — mindeniitt ott terjed el
legerGsebben, a hol 1tjat a rossz egész-
ségiigyi viszonyok (tisztitalansag, egész-
ségtelen lakasok, inség stb.) elGkészitet-
ték. Es ebben a tapasztalatban a lepra
vazolt borzalmaival szemben erBs viga-
szunk akad, az t. i., hogy mai nap, a
mikor egyrészt a lepra természetére és
terjedésének foltételeire vonatkozd ismere-
teink tokéletesebbek, masrészt pedig a
kozegészségi viszonyok — legalabb a
miivelt allamokban — kedvezObbek: a
mult idék éridsi poklossig jarvanyainak
ismétlédésété] mar nem kell tartanunk,
ha a lepra ellen valé védekezés szabalyai-
nak az allamok szigorian érvényt sze-
reznek.

Szép és oOrvendetes dolog volna, ha
a tudésok buzgé munkélkodasuk révén
a poklossig gydgyitészerét folfedeznék.
Még oOrvendetesébb és iidvOsebb lenne
azonban, ha, az egészségtudomany orok
diadalara, a lepra teljes kiirtasa sikeriilne
és utdédaink mar csak elsargult konyvek
leirasaibdl és régi jeles miivészek kegye-
lettel 8rzétt festményeibdl vennének tudo-
mast arr6l, hogy milyen ostora volt az
emberiségnek a poklossag !

Dr. AUJESZKY ALADAR.






