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Megjelenik minden T E R M E S Z E T T U D 0 M A N Y I E folyéiratot a

hénap 10-ikén, leg- tarsulat tagjai az
aldbb is 8%, nagy I(O Z LONY évdij fejében kap-
nyolczadrét fvayi . jék; nem tagok
tartalommal ; idén- 4 o részére a Potfiize-
kéntszovegkdzidb- H AV I F O LY O I R A’l tekkel egyltt els-
rikkal illusztralva, KOZERDEKU ISMERETEK TERJESZTESERE. fizetési dra 12 kor.
XXXiI. KOTET. 1900. JUNIUS 370. FOZET.

A vizzel gyogyitas elettanarol.*

Tavol a mult kodébe nyulik vissza az emberi elme munkassiaga a
legtébb tudomény terén s igy van ez kiilbndsen a medikdban. A gyé-
gyitas egynémely fortélyai, kozvetetlen tapasztalason, tiszta empiridn ala-
pulva, ismertek voltak a legrégibb id6kben. Minél egyszer(ibb volt az
eszkdz, melyet a betegség legy&zésére szamba lehetett venni, annal kordb-
ban fedezte fel és értékesitette, magan vagy felebaratjin segitendS, az
ember.

A gydgyitd flveknél is inkabb Aallott rendelkezésdkre messze elG-
deinknek a tiszta viz, hogy koérallapotaikban javukra forditsdk s innen
van, hogy az orvosi tudomanynak az a mindjobban izmosodd 4aga, a
mit vizzel gyo6gyitdsnak, hidrotherapidnak neveziink, valdéban igen régi
eredetd.

A sebestilt testrészt bizonyara az &sember is mindenekelStt a patak
hds vizébe martotta, hogy ott fiirdsztgetve, kiaztassa, fajdalmat eny-
hitse; a gyuladdsos helyre csak oly enyhit§ hatdsunak taldlhatta a ter-
mészet hamisitatlan embere a forrds hideg medenczéjét, mint a sebzett
labi 6z, mikor sajgb végtagjaval naponként fGlkeresi az erdd itatojat.
Vizbe martott lapd alakjaban a borogatas els6 alakjat is konnyen kitalal-
hattdk Oseink. Testedzés czéljdbol kiilondsen az északi népek mindenha
nagy hivei voltak a hideg folyami és tengeri fiird6nek, a mi az Albion-
ban hédité rémaiaknak szemokbe is &tlott.

Az orvosok kordn értékesitették betegeik javira — mint a fen-
maradt irodalmi emlékek tanusitjdk — a vizzel gyoégyitast. Hippo-
krates 2300 esztenddvel ezel6tt mar tud a kiilonbozden temperdlt viz
izgaté és megnyugtaté hatdsarél; megemliti irdsaiban, hogy a hideg le-
Ontés és flird6 utdn a test jobban kimelegszik, mint kevésbbé alacsony
hémérséklet alkalmazasakor; ajanlja a vizkurat pl. kdszvényes betegek-
nek és igy tovabb. Hippokrates tanitvanyai utébb, nevezetesen az
U n. alexandriai iskoldhoz tartozok, megteremtették mar a lazas beteg-

* El6adta a szerz6 a Természettudomanyi Tarsulat 1899. deczember 2-iki estélyén.

Természettudoményi Kozlony. XXXII. ktet. 1900. 21
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ségeknek vizzel gyodgyitasat is s ez a gyogyitasméd Egyiptomban szidza-
dokig fenn tartotta magéat, jollehet akut lizas béntalmak esetén ma is
idegenkednek még t6le. A nagy mester egyik szellemi Orokosétél rank
maradt egy konyv is: »A folyadékok hasznélatarél« (De liquidorum usu —
el vyewy yerotog), melyben irdja a forrds- és tengerviz hideg és meleg
allapotban val6 alkalmazaséat targyalja a kilonféle betegségekben.

A csaszarok kordbol nem egy adat jelzi a hidrotherapia divatoz4sat
Roémaéban. ‘Augustus csaszart Antonius Musa nevl felszabaditott
rabszolgaja vizzel gyoégyitotta meg valami majbajabdl; Aurelius Cor-
nelius Celsus, Kr. sziiletése koriil, mar vizes ledérzsolésekrdl beszél,
st a dussok legegyszer(ibb alakjat is ismeri megfécskendezés képében.
Galenus a II. szdzadban Kr. u. a ldz gydgyitasat érvagassal és viz-
kuraval végzi; ugyan$ rendelte mar, mint edz$ és elvoné eljarast, a
meztelen labbal nedves fben jarast. 1500 évvel ezel6tt, az ephesusi
Soranus, a néi betegségek hidrotherapidjt illet6leg ma is mindenben
megallé tanicsokat adott betegeinek: fajdalmas bajokat meleggel, vérzést
agyban nyugalommal és hideggel gyogyitott.

Az arab orvosok, a kik az 6vilag két nagy nemzetének, a gorogok-
nek és rémaiaknak orvostudomanyi o©rokét Aatvették, sokkal nagyobb
mesterei voltak a chemidnak, semhogy csodéilkozhatnank, hogy csak-
nem tisztdn orvossidgos gyogyitdssal éltek s ‘a vizzel gyogyitast me-
r6ben hatra szoritottak. Mindamellett koztik is akadt a hidrotherapidnak
hive; igy pl. Rhazes a IX. szdzadban Kr. u. a vizes lemosas, fiird6é
hasznat fejtegeti himl6ében, kanyar6éban, gyomorbajokban stb.

A kozépkor fényes-homalyos szazadaiban sok mas hasznos dologgal
egylitt a vizzel gyogyitas is feledésbe merilt. Hisz oly id6k jartak, hogy
pl. nagy Matyas kirdlyunk idejében hirneves orvosok egyike, Nicolaus
de Dacia, 1464. koriil — az »asztronémiai medikd«-ban volt kiilénosen
kivals. Frankovith, XVI. szdzadbeli magyar botanikus, mint »altala
az embereknek adott isteni ajandékot« ir le egy »serapium« nev{ kené-
cstt, mely 30 kiilonféle névényi részb6l, 16 kilonbozs Allat zsirjabol
és 10 més és masfajta olajbdl volt Osszetéve. A XVIL szdzadban nagy-
ban gyartottak Francziaorszagban is a »magyar kiralyné vizét« (I'eau de la
reine d’Hongrie), mely a rozmaring szagos és egyéb jo6tévs anyagait
tette hozzaférhet6vé a szenvedbnek, a ki kdszvényt kapott, gyenge testtel
sziiletett, vagy idegbajossa wvalt.

Nem messze volt azonban a virradds szaka. Verulami Bacon lord,
a XVII. szadzad legelején megszdlalt mar, hirdetvén a hideg fiirdés
hasznat, mint a mely »ellentallébba teszi testlink nedveit«. 1702-ben Sir
John Floyer a londoni orvoskollégiumhoz fordul a vizzel gydgyitds
felkaroldasa érdekében. Wright egy Nyugot-Indiabél jové hajon igen jol
megbirkdzik az utkdzben kitdrt laz-epidémidval, a tengervizet haszndlva
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gyogyitd eszkozil; James Currie, liverpooli orvos, 1797-ben maér ki-
adja jeles munk4ajat is: »A hideg és meleg viz hatdsat illet6 vizsgélatok-
rél lazakban és mas betegségekbenc. '

Mikor a XVIII. szdzadban még a német orvosok is tevékeny
részt vettek a hidrotherapidnak 1j életre keltésében, a mi évszazunk legelején
méir magyar munkédsa is akadt a felélesztett gyakorlati tudomanynak :
Kolbany, pozsonyi orvos, skarlatindt gyogyitott vizkuraval.

A medikdnak ez a részben csak felyjitott, részben uj taldlmany
eredményeként szerepl$é rendszere azonban kevéssé birt népszertivé valni.
A régi konzervativizmus nem volt hajlandé koénnyd szerrel atvenni az
orvosok kezébdl a gyogyitdsnak merSben ujnak tetsz6 modjat.

Ekkor j6tt kozbe Priessnitz midkddése; neki sikerlilt a vizzel
gyogyitast népszerlivé tenni.

1830. koriil mind nagyobb hirre vergédétt a jomddu parasztsziilbk
gyermekének szereplése Graefenberg-ben, Osztrak-Szilézia egy kis helysé-
gében. Csakhamar tdvol orszagokban tudtak, hogy ott a feny6fas sziléziai
dombvidék egyik magasabb volgyében csodadoktor lakik, a ki minden
betegséget vizzel gyogyit. Rovid id6 telt bele s oly magasrangi part-:
fogdi akadtak, hogy kozben hatésagilag bezart intézetét, ambar nem
volt orvos, mégis Ujra megnyithatta s Graefenberg a legtavolabb helyek-
r6l odasereglé szenved6k Mekkajava 16n. Honfitarsaink is nagy szédmmal
keresték fel az els§ vizzel gyodgvitd intézetet s ott is lovagiasan viselkedvén,
egy 15 mazsas vasoroszlant allitottak a graefenbergi erd6szegélyes domb-
sor egyik kiszogell6 pontjara. Az emlék alapzatin ellil e folirds van:

»A’ vaddal k6z italt megkezdé vetni az ember
'S gdge’ fejében kér agg leve és nyavalds
Priesznitz visszaada a’ viznek régi hatalmat
'S 8si erében kél jra az emberi faj.«

Oldalt pedig:

»Priesznitznek, az emberiség’ jotevGjének
Erdemeit haldsan méltaté magyarok
Udvozlik Grifenberg élettjité forrdsainal
A késGbb évek fiait hazajukbdl.«
MDCCCXXXIX. és —XL.

Mit tett hat Priessnitz? Bordatdrése alkalmaval magamagén
jo hatdsat latvan a vizes borogatasoknak, {igyes megfigyeléssel, kovetkeze-
tes észszer( gondolkodassal hozza fogott masokon is a vizzel kuralashoz.
El6szor csaladja tagjain, utébb idegeneken gyakorolta mesterségét s a
viz alkalmazdsdnak, szerencséjére, oly sok irdnyd haszna van az orga-
nizmusra, hogy azok a balsikerek, a mik 6t gyogyitasai kozben iskolazott-
s4g hidnya miatt érték, jelent6s csorbat nem iithettek kurai hirnevén.

21*
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Tényleg igen sok észszer( is volt abban, a mit mivelt. Mindenek-
el6tt vissza igyekezett vezetni az embert, a ki gondjaira bizta magat, a
természetes életmddhoz. Csak vizivast engedett meg abban a korban,
mikor vizet egyéltalan nem ivott, a kinek bora termett, vagy borra is
jutott; kell6 testmozgast kivant fenjaré betegeitGl a szabadban, edzd
eljarasokra tanitotta Gket, mint a hogy az egykori képek is igazoljak.
Az erdei forrasnal jofajta tiilkokbél csapatostul isszak a friss vizet e
képek egyikén a graefenbergi pacziensek; egy masikon latni, a mint
sétaikon forrasra lelve, ennek »jéghideg« vizével megnedvesitik csupasz
nyakukat s azutan leszaritis nélkiil sétdlnak tovabb (1. abra). Bizony
jobban védte ez Oket jovenddre a torokgyuladastél, mint az ujabban

1. abra. Edz6 nyakmosas Priessnitz idejében Graefenbergben.

»csak a fehér inggallér védelmére« hordott kendd, vagy a holgyek ma
divatos magas kabatgallérja.

Priessnitz vizkirajaban azutan helyes talalékonysaggal bévitette
ki, idomitotta at a gyogyitas technikajat. A nedves fliben mezitldbjarast,
de meg a labbeli nélkiil valo gyaloglast fiives helyen altaldban, 6 is
rendelte részben edzésiil, részben elvoné eljarasként. A nedves hidegen
feltett s a testen megmeleged6 boritdsokat, kifelé szaraz réteggel befodve,
ma is Priessnitz-boritasnak mondjuk. Ezeknek legisszetettebb alak-
jat, a keresztkotést is hasznalta, mellkasi bantalmakban (6. dbra). Dusso-
kat alkalmazott, persze csak hideg, zuhog6 sugardusst, melynek els6 forma-
jat a természet maga jelolte ki. Olyan helyen, a hol valami nagyobbacska
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ér kicsiny vizesésben zuhogott alda meredeken lebuké medrébe, az ér vizét
felfogta s hosszu fabél valé valyun vizszintesen Kkivezette a mélyebb
hely folé. Ily médon alaja allhatott a pacziens a fagylalé hideg zuhogo-
nak (2. abra). A félfiirdot, nedves begimgyilést, a kar- és labfiivdet, a ned-
ves hideg lepedioben ledorzsolést stb. mind alkalmazta mar Priessnitz;
eleinte, mig kevesebb tapasztalata volt, mer6ben hidegen, utébb a fiird6k
vizét, mikor belatta, hogy a hideg nem mindeniitt hat jol, temperaltatta
is. Gondja volt ra igen helyesen, hogy a beteg a hidegebb ktra el6tt
és azutan egyarant kell6 mozgast végezzen, testét félmelegitse. Graefen-
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2. abra. Priessnitz elsé hideg zuhogéja.

berg pacziensei nem egyszer lapatoltak havat a telep udvaran (3. ébra)
rangkiilonbség nélkiil, nydron pedig favagassal fokoztak testok hémérsék-
letét. Maradt rank kép, a melyen lathatjuk, hogy es@s idében a szobaja-
ban is vigan fiirészeli a hasabfit a magas rangli dama; — mogotte az
épen egy talczan levelet atnyujtani kivan6 lakaj (4. abra), az &gy, az
asztal terit6jén kihimzett uralkoddé herczegi korona .

Meg kell engedniink, hogy az orvosok talan o6nként nem foglal-
koztak volna oly nagy hévvel a vizzel gydgyitds tanulmanyozasaval, ha
Priessnitz szereplése kozbe nem j6; de azt sem lehet eltagadni, hogy
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a hivatasos gyodgyitd rend szamos tagja utobb épen a miatt viselkedett
antipathiaval a hidrotherapia irant, mert népszeriivé tétele véletleniil nem
orvoshak volt koszonhet6. A gyogyitasmod maga, mint lattuk, azelGtt is
megvolt, hol elhalvanyodva, hol felvirdgozva az orvosok kezén. Igazan
lelkesen a jelen szazad kozepétdl fogva kezdett az orvosi kar vele foglal-
kozni. 1848-ban Fleury a franczia akadémia elé mar egész sor tudo-
manyos dolgozattal jarul, melyek f6kép a dussok hasznalati médjat fejte-
getik; a hatvanas években Brand, stettini orvos, er(sen kozkeletlive
teszi a tifusznak vizzel gyogyitasat, melyet mai nap Klinikdinkon is
alkalmaznak. A tifusz hidrotherapiajat eltanulja téle a német-franczia
haboriban foglyul esé Glénard, lyoni orvos, s utébb, a mit latott és
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3. abra. Havat lapatold betegek.

tapasztalt, haza viszi Francziaorszdg masodik legnagyobb varosaba. Koz-
ben nagynevii német klinikusok, koztilk Liebermeister, Ziemssen,
majd az osztrak Winternitz, szamos olasz és orosz orvosi Kitiing-
ség, nalunk Fischhof, foglalkoztak a vizzel gyogyitassal tudomanyos
alapon, iskolazott megfigyelésok fegyvereivel s maiglan ekként' kifejlodott
a medikanak a szdazad elején még lenézett agabol az a diszcziplina, melyet
immar mind tobb egyetem is befogadott falai kozé.

Nem kell azt hinni, hogy a vizzel gyogyitas azért lendiilt fol az
vjabb id6kben, hogy azért szaporodik mindjobban a vizzel gyogyité
intézetek szama, mert korunkban tébb az idegesség, a neurasthenia; a
jelenség valddi oka a vizzel gyogyitds lényegének megismerésében, ekként
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az orvosoknak e gyogyité mod irant mind jobban fokoz6dé bizalmaban,
a vizkura hatasmoédjanak, alkalmazasa foltételeinek kellé tanulmanyozasa-
ban keresendd.

Ambar pl. Németorszdgon még ma is egész sereg »vizzel gyogyité
intézet« van, melyben a »Naturarzt« misztikus nevével tetszelgé laikus
boldogitja a szenvedé emberiséget: el lehet mondanunk, hogy a vizzel
gyogyitds a mediczindlis kezelés harczos-tarsava kiizdotte fel magat és
mindinkabb hozzaérté orvosok szentelik magukat e tudomanyag miive-
lésére.

Ezzel lépést tartva fejlédott a . vizzel gydgyitas methodikaja is. Az
§si hidegviz-zuhogéd helyébe a leolvashatd homérsék(, flemperalt duss

4. abra. Flrészelé herczegi holgy.

(5. abra), a mozgathaté sugar, a horizontalis permetezés, nemkiilénben a
gozduss lépett: a gyakori hideg fejborogatast nélkiilozhetéve teszi az
aluminiumbol valo fejhiité sisak (6. abra), a gyomortajék egyszer(i Priess-
nitzboritasa helyén ott latjuk a hideg torzs-boritds rétegei kozé helyezett
thermophort (8. abra); izzasztdé eljarasul mar az U. n. gozszekrény is
(melybdl a fej kiall) elég czélszer(i volt (9. abra), s most két és fél
esztendeje bevonult a vizzel gyogyitdé intézetbe az e czélra valdban
idealis amerikai izzéldmpas szekrény (helyteleniil: »villamos fényfiirdG«),
mellyel barmely pillanatban, minden el6késziilet nélkiil hozzafoghatunk
a test fokozatos, kellemes folmelegitéséhez, a legtisztabb tton, a nélkiil,
hogy a beteg forrénak talalna ott benn az atmoszférat (10. abra). A bor-



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

328 KUTHY DEZSO

parolgas benne igen nagy, a szekrény hoOmérséklete teljesen szabalyoz-
hat6, alkalmazasa merGben veszélytelen és igen hatalmas veritékkivalast

okoz. -— Mind oriasi haladas ez, ha meggondoljuk, hogy Irorszag egyes
A --ﬂ_"‘""""‘—""-"—"\)'
P —————— . ¢

5. abra. Winternitz duss-késziiléke.

vidékein a paraszthazak mellett még nemrég is u. n. »izzasztd vermeke
voltak divatban: a foldbe éasott mély godrok, melyek fenekére rézsét
dobtak, meggyujtottak, a beteg pedig folébe fekiidt, kifelé takarékba rejtve
magat, hogy a felszallo meleg leveg6tél megizzadjon.
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De a legnagyobb haladas a vizzel gyogyitas hatasmoédjanak megér-
tésében tortént. A mit azel6tt csupan a tapasztalat ujjmutatasara, vag

6. abra. Fejhito sisak. 7. abra. Priessnitz keresztkotése.

8. dbra. Thermophor (B) a gyomor tajékan.

épen félig talalomra volt kénytelen végezni az orvos, azt ma szemiink eldtt
vilaigosan allé élettani és kortani torvények szerint intézhetjiik. Nyilvan-
valéva 16n, hogy a »hideg vizgyogymod« nemcsak azért helytelen kifeje-
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zés, mert magyartalanul alkotott sz6, hanem még inkabb, mert benne
van a »hideg« sz6 is. A vizzel gydgyité intézetek nem »hideg vizzel

10. abra. Izzélampas szekrény.

gyogyité intézetek« tobbé, hisz betegeiken minduntalan magasabb hé-
fokot is kénytelenek alkalmazni s az egyoldali hideg viz hasznalatanak
korszakan régen és méltin — tdl vagyunk. Maga a »vizzel gyogyitas« is
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csak részben fejezi ki a gyogyitdé moéd lényegét; sokkal inkabb helyén
valé volna thermotherapianak, hémérséki gyigyitdsmak nevezni, mert a
viz csak vivé anyaga, hordozédja annak a bizonyos héfokunak, a mit a
gyogyitas czéljabél felhasznalunk. '

A viznek a test hmérsékletétsl erGsebben eltér6 héfoka tehat az
az inger, a melynek hatdsdval, ha a vizzel gydgyitds élettani alapjait
fiirkéssziik, megismerkedniink kell. A viz, ha h6mérséklete 34° C., a test-
tel érintkezve, se a hideg, se a meleg érzetét nem Kkelti. Minél jobban
tavolodik -ett6l a foktél lefelé, anndl hiivosebb, végiil mar 20° C.-on (egy-
szerre az egész testre alkalmazva) hideg; s mennél magasabban tempe-
rilt a 34° C.-ndl, annadl melegebb, végiil (egész fiird6 alakjiban) mar
40° C.-on, forrd. Minél tavolabb all tehat a viz hémérséklete a 34° C.-nyi
0. n. »kdz6nydsség pontjatdl«, annal nagyobb idegingerként hat. Régen
tanitja a fiziologia, hogy négyféle ideginger van: mechanikai, chemiai,
elektromos és hdinger, a melyek alapjaban véve egyforman hatnak az
idegre, az ingerlés eredménye csak az inger nagysagatél, hevességétdl
figg. S minthogy kiiléntsen az elektromos inger hatdsat az idegre ujab-

11. 4bra. Az orséi artéria megszikiilése a hideg hatasara.

ban tiizetesen ismerjiik, lényegileg pedig kiilonbség az ingerek kozt
nincs: nem volt nehéz az élettani bazist a hOmérséki gydgyitashoz
meglelni. Csak utdna kellett latni a dolognak a kisérletezés fegyvereivel.

Alapos vizsgélatok igazoltik, hogy a hideg ingerére olyan vissza-
hajlasos, »reflex« idegmiikodés indul meg, mely az erek faldban elhelye-
zett sima izomsejteket Jsszehizéddsrva birja. Az ér faldban korben futéd
sejtek gylrlinek megszikiilésére Gsszeszikiil (11. 4bra) az ér maga is,
feszesebbé és rugalmasabbd, a pulzus kisebb hulldmiiva valik, de, ha el6bb
gyonge volt, javul. Az érfalak rugalmassidganak gyarapodasa felettébb emels
a vérkeringés szabatossigaf, nagy segitséget nyujt a szivnek szaka-
datlan nagy munkéjaban. A hol a vérforgds renyhe, mint pl. kevésvérd,
elgyongiilt egyénekben, a rdvid hideg-ingereknek ez a vazolt hatdsa
— a kura folyamdn naponként meg-megijulva — javit az Aallapoton,
mert a vér sodra is nagyobbd vilik, a benne lebegve iramlé sejtek szdma
nd, ugyszintén tokéletesebbé leszen az oxigénszallitis a tiid6bél a szove-
tekhez. De megerdsiti a hideg ingere a szivet is, fokozza a munkabirdsat.
A tifuszos, a kinek 39%on feliili 14z4ban hiivos fiirdSt adunk, egyéb hasz-
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not nem szdmitva, hasonlithatatlanul jobb pulzussal kél ki abbdl, mint a
hogy belélépett, vagy beléemeltetett. Az 4. n. dikrot, kettds hullamui
érlokés, mely a szivgyengeség jelz6je az orvos el6tt, a megfelel fiird§
utan eltiinik s rugalmas, feszesebb, egyszerd hullimd, de nem kevésbbé
nagy kilengési pulzusnak ad helyet. Epen ez a koriilmény, hogy az ér-
16kés nagysagat a hlvos flird6 utan is megtartja, holott az érfal most
ellentallobb a vér nyomdsanak, igazolja vildgosan, hogy a sziv most
nagyobb energidval dolgozik, mint a fiirdetés el6tt.

A vér pillanatnyi eloszldsara a testben is jelentékenyen hathatunk
hémérsékleti ingerekkel. Ugyanis a mélyen fekvd nagy éragak is meg-
szlkiilnek a hideg els6 hatdsara; kiszoritjdk a bennok keringd vérnek egy
részét s ez mds szervek felé kénytelen utat keresni. Térfogatgorbékkel,
d. n. plethysmogrammokkal bebizonyithatni, hogy pl. abban a pillanatban,
mikor az ember hideg il6 fiird6be {iil bele, karjanak vértartalma fokoz6-
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12. abra. A hideg-inger okozta mély belélekzés (a nyil helyén).

dik. A meleg {il6 fiird6 ellenkezSleg a fels6 testrészekbdl elvonja a vért.
Ha tekintetbe vessziik, hogy a szervek munkabirdsa egyenes aridnyban
all egy bizonyos (az élettani hatarokon belill mozgd) vérrel teltségtkkel,
nem csekély fontossagot kell tulajdonitanunk az emlitett jelenségnek.

A Illekzést a hideg ingere a hatas perczében igen erlsen meg-
valtoztatja ; a ledorzsolés czéljabél a testre boritott nedves-hideg . leped,
vagy a hideg es6-duss rogtondsen igen mély belélekzést (12. abra), majd
kis sztinet utdn megnyult, intenziv kilélekzést valt ki, utébb pedig a lélek-
zés perczenkénti szamat fokozza.Ha tovabb tart a hidegalkalmazas (fiirdG),
a lélekzés mind kiadébba vilik, az idSegységben be- és kilehelt levegd
mennyisége is né. Nagy eszkodz all igy rendelkezéstinkre a hideg ingeré-
ben a tiid6k mikodésének serkentésére, akut veszedelemben és kronikus
korfolyamatokban egyarant.

Ugyancsak visszahajlasos uton az idegrendszer révén, fokozni bir-
juk a hidegebb hémérséklettel a kozdnséges, hardntnul csikolt izmok munka-
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birdsat is. Ezt ismét szabatos kisérletekkel lehet beigazolni. Az ergograf,
-eréjelzé késziilék, felirja pontosan, mekkora munkat bir egy izmunk Ki-
fejteni a teljes kifaradasig. Ez a munka pl. a keziink kozéps6 ujjanak
hajlitéjara nézve egy kisérletben 4'9 kilogramméter volt. Masnap ugyan-
azzal az egyénnel kimerit6 testi munkat végeztetiink s ezutan kozvetet-
leniil hatarozzuk meg jelzett izmdnak munkaerejét. Most ez minddssze
egy kilogramméter (13. abra). De ha harmadnap megismételve e Kkisérleti
berendezést, a testi munkaban kimertilt embernek egy 35° C.-r6l néhany
percz alatt 20° C.-ra leh(itott fiird6t adunk, ezutan mar nemcsak a nor-
malist elér6, hanem meghaladé is leszen a kézujj hajlité izmanak munka-
ereje (5'2 kgm).
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13. dbra. A jobb kéz kozépujja hajlité izmdnak munkabirasat jelzé ergogramm (a); munka-
birisa az egész testet kimerité munka utin (b); munkabirisa a testi kifiradds és a red
kovetkezd lehutstt fiirdé utdn (¢).

Az erGsebben meleg filird6kr6l azt szokas mondani, hogy »gyon-
gitenek« ; e kifejezés csak abban az értelemben helyes, hogy a me-
leg bagyaszt. Egy 40° C. hémérsékletli, perczekig tarté egész fiirdd
leszallitja az izom munkabirasat 5 kg-méterrl 1-re, vagy ez ala; ellen-
ben, ha mdasnap hasonldé flird6 utan a kart megmasszaljuk, a kézujj-haj-
lité izom munkaereje ismét nemcsak hogy nem csokken, hanem az eredeti-
nél jelentékenyen nagyobba valik (9'4 kg-méter). A langyos hémérsék-
letd viz mar nem oly bagyasztd s ha duss alakjaban, kell§ nyoméssal
alkalmazzuk, még hatalmasan emelheti is az izom munkaerejét. Erthets
ezekb6l a Vinaj- és Maggiora-féle kisérletekb6l, honnan ered a
hivos félfiirdnek, a helyesen adott dussnak, a lepeddvel val6 ledorzsolés-
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nek az a kivaléan élénkits, er8sité hatdsa, melyet a beteg, a gy6ngébb
dongdju ember, az {idil6 azonnal a kira utdn megérez, mely miatt men-
ten konnyebben, nagyobb kedvvel mozog, megy a sétajira, tobbet van
a szabadban, étekvagyat hamarabb visszanyerhéti s erejét gyarapodni Jat-
van, bizalma a gyoégyulashoz is hamarabb visszatér. A hlvis vizhSmér-
séklet és a vele egylitt adott mechanikai dérzsolés, U. n. »frottérozase
eredményezi ezt a maga ingerlé hatdsaval.

Az élénk hideg a kozponti idegrendszerre izgatdlag, a hiivés hé-
mérséklet (20—30° C.) udit6leg, a langyos (30—35° C.) megnyug-
tatélag hat. Az ajult embert minél hidegebb vizzel fecskendezziik On-
tudatra ; a silyos fert6z6 betegségben kaba alomba esé egyént ugy térit-
jik eszméletre, hogy langyos flird6ben hideg vizzel Ontjik le a fejét,
a szellemileg faradt ir6 ember agyvelejét hivos félfiird6kkel restauraljuk
(egyben persze az overworking-tol is lehetSleg visszatartva 6t), az izgalmi
tiinetekkel jelenkez6 gyenge idegli ember allapotjat, f6kép ha almatlan,
langyos hémérsékletekkel javithatjuk meg.

Kulonféle gyuladdsok kezelése kodzben régen A4ltaldnos hasznélat-
nak Orvendett a vizzel gyégyitds s ma mar alig van bels§ korfolyamat,
melyben okkal-méddal ne volna a beteg javdra értékesithet6.

De a legfontosabb és leghaldsabb teriileten még mindig nehezen
hodithat a hidrotherapia: a lazas fert6z6 betegségek gyogyitdsaban. Nap-
jainkban még leginkdbb a tifusz az a fert6z6 bantalom, melyben a vizzel
gyogyitds meglehetSsen jirja. Egyebiitt csak szdrvanyosan élnek vele az
orvosok ; pedig a vizzel gyégyitdsnak a lazas betegségre nézve olyan
j6 hatésait ismerjiik mar, a melyek alaposan megokolttd tennék bdvebb
alkalmazasat.

A héelvonas, a mit hiivds fiird6kkel elérhetiink, maga is jelenté-
keny. Az egészséges felnStt embert a 34° C. fiird6ben csak normalis,
megszokott hivesztesége éri, de ha a viz 30° C. h6mérsékletd, a hévesz-
teség mar kétakkora; ha 25° C., haromakkora; ha meg 20° C., épen
6tszor akkora, mint a 34° C.-os flird6ben, az idfegység alatt.

Lazas beteg 28° C. fiird6ben 5 percz alatt 33 kaléria, 30 percz
alatt 50 kaldria meleget veszit ; 229 C. flird6ben 5 percz alatt 122, 30 percz
alatt 342 Kkalo6ria a hévesztesége.

Ez adatok bizonyitjak, hogy vizzel gyogyitassal a beteg emel-
ked6 hémérsékletét is, ha a fiird6 hdvosebb, igen jol lehet cstkkenteni.
Nem fenyeget az a veszedelem sem, hogy a beteg szoveteinek fogyasat
ezzel talan elGsegitenék, mert a héelvonas idején a hideg hatdsara
ugyan gyorsul az anyagcsere, a lassu szoveti égés, de utdna karpotldlag
megfeleléen csokken. Es nem is a lazas hémérséklet aliszillitisa maga
a legfontosabb, a mit a vizzel gyogyitassal elérhet az orvos, hanem a
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hideg-ingerek javité hatdsa a sziv erejére, a vérkeringésre, ezzel a sz0-
veteknek, a hosszas, magasfoku lazzal jard fert6z6 bantalmakban veszede-
lemben forgé bdérnek taplalkozasira. Szamba j6 azutdn a hidrotherapids
eljarasok kedvezd hatdsa a kozépponti idegrendszerre, az agyveldre, a
vesem(ikddésre, melynek kiilénben beallé pangasa a hideg vizzel gyo6gyi-
tds esetében elmarad, és, a mit sajat vizsgalataim (melyeket Bécsben
Strasser magantanarral egylitt végeztem) deritettek f6l, a vér chemiai
magatartdsira is. Fodor Jézsef vizsgalataibdl tudjuk, hogy a vérnek
egy bizonyos erfsebb foku ligossaga védelmez meg legjobban a fertd-
z&st6l, mert ez az allapot mar nem kedvez a baktérium-tenyészésnek a
szervezetben. Ha a vér ilyetén ligos reakczidja csokken, fogy ellendlld
erénk is a fert6z6 korral szemben. Es mit lattunk az emlitettem bécsi
vizsgalatok folyaman? Azt, hogy a hideg és hilivos eljardsok fokozzdk a
vér lugossagat. Ime a hasi tifusz gydgyitdsaban hiivos fiirdSkkel eddig
elért kedvez6 eredményeknek ismét egyik kulcsa!

Egyszetsmind annak bizonysiga ez, hogy az uj id6k kutaté szel-
leme, pontosabb vizsgédlati moédszerei mennyire hozzaférhetGvé tették a
vizzel gyogyitast is a vildgosabb latdsnak, a pontos megismerésnek, ugy
hogy a mi régebben csak durva empiridn alapulva tortént, ma itt is
tudomanyos alapon nyugszik és a hidrotherapia az orvos megbecsiilt,
értékes fegyverei kozott nem utolsé helyet foglal el a betegei javaért
vivott kiizdelemben.

Dr. Kutny DEzso.





