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HAVI FOLYOIRAT

KOZERDEKU ISMERETEK TERJESZTESERE.

E folybiratot a
tarsulat tagjai az
évdij fejében kap-
jik; nem tagok
részére a Potfiize-
tekkel egyitt elo-

fizetési dra 6 Irt.

XXXI. KOTET.

1899. SZEPTEMBER

361, FUZET.

Erzsebet kiralyne szanatorium.

»Minden avatott ember érzi, hogy a XX. év-
sziznak az lesz egyik legnagyobb feladata, hogy a
tiiddvész hatalmat megtorje.«

KogrAnvi.

Alkonyodo évei tiiné szazadunknak biztatd reménységet fakasz-
tottak millibnyi szivben.
Tompa fasultsaggal viselt szenvedéseibél felragyogd szemmel ocsu-
dik az emberiség — Orommel biztatd valésag tudatara.
Alom volt szamtalan hosszi emberdltén at, nagy keser(i csalodas
csak nemrég; ma: mind jobban megizmosodo tény. ‘
A »szarazbetegséget« sikeresen gyogyitani kezdjiik.
A giim6kor ellen szerencsés hadba indul, hatalmas falankszokban,
a mivelt népek impozans sora.
Héborut tizennek a soka félt ellenségnek, hogy a harcz utan majd
boldog békesség legyen.

Természettudoményi Kozldny. XXXI. kotet. 1899,

3112
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Tudasunk, mely a vésszel eddig meg nem birkézhatvan, gyasz-
fatyolat vonta a pusztulds folé, immaron elhajitja a csliggedés jelét, vilaglo
faklyat emel a fajdalom éjjelébe s latni engedi szemiinknek a megvaltds utjait.

A tudomany csarnokaibdl, laboratériumok cstndes dolgozdasztalai
mell6l is kihangzik a szenved8k kozé a folemel6 szézat: »egyesitjik a
természet erfit s legy6zzitk ezzel adaz elleniinket l«

Komor kérhaztermek leveg6je helyett erdei tisztasok balzsamat lehe-
litek be ezentdl gydnge tarsaink, a tavaszon madardal, nyaranta himes
pille lesz kortiletek, az &szi lombhullds nem fog immar szomoritani tite-
ket: alddlag kivanjatok majd a nagy természetnek, a ki meggyogyitott,
a téli nyugovast.

Az orvos, a ki folyton éberen iigyeli sorsotok, megvéd a felgydgyu-
lasig minden artalomtdl, Osszerendezi a természet Ujjateremtd erdit s lel-
ketek vilaganak gondozéja lészen, hogy a testi megujhodast elérnetek itt-
ott tan jelentkez$ csiiggedéstek meg ne hiusitsa, el fogja mondhatni:
»Uram, nagy Isten, ime, a te kirendelt csekély szolgad, feladatomat minden-
hat6 er6id hatalmaval teljesitettem !« ‘

Es leszall a joszivliség angyala az égbdl, ellitogat majd a szobécs-
kak homalyaba, hogy kiragadja onnan a veszedelemben forgd embert s
elvigye a susog6é lomb kozt, fényes napsugarban 4ll6 gyogyulds he-

lyére . . .
*

A fejl6ds varosi élettel, szobazd foglalkozassal kapcsolatban, az
ember eltavolodasaval a természet 0lér6l 1épést tartva emelkedett lassacs-
kan mai vészes nagy jelentGségére sorainkban a giimdékér. E bantalom,
melynek kozvetetlen meginditéja a K o ch folfedezte giimébaczillus, szamos
alakban jelenkezik : megfészkelheti magat a tiid6ben, a nyirokmirigyekben,
csontokban, a gégében, a hashartyan, az agyvelé hartyds burkain, de
leggyakoribb az els§ két forméja,; legtobbszdr latjuk mint tiidvészt
(tid6baj, »mellbetegség«) és mint mirigyglimékort, azaz skrofuldzist.

A tidSvész f6kép a felnGtt kor betegsége, az élet dele tdjan ragad
el szamtalan munkas embert; a tobbi szervek tuberkuldzisa, koztik a
skrofulas baj, inkabb a gyermekéveket tamadja sulyosan.

A mellékelt rajzban, melyet Schmid, berni orvos, a svajczi
egészséglgyi hivatal fénoke ko6zIott a f. é. majus havaban lefolyt berlini
tiid6vész-kongresszuson, a kis koztarsasigra vonatkozolag latjuk 4 giimés
betegségnek kor szerint valé el6forduldsat érzékitve. 1888 — 1892 kozott
meghalt Svajcz teriiletén 10,000 é16b6l évenként tidévészben :

1 éven aluli korban.. ... .. ... ... ... 15 20—29 év kozott ... ... ... .. . ... 32
1—2 év kézott . . . .. . .. ... 10 30—39 » » U 7
2—4 » P U s SRNP: § (¢ BN » [ ()
5—14» D i e e e e e . 5 5059 » » e e e e e ... 28

15—19» P el et e i e e " 20 60—69 » » e e e e e a2 27
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1. rajz. Svajez giimokoros halandosaga 1888—1892-ben.
Az egyes korosztalyokhoz tartozo 10—10,000 é16 egyénre jutott tudévész-halilesetek szama :
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egyéb szervek tuberkulézisdban pedig meghalt :

1 éven aluli korban .. . ... . . _. 24 5—14 év kézdtt ... . ... ... ... .. ... 8B
1—2 év kozott ... ... . .. ... ... ... 18 15—19 » P e et e i e . 4
2—-4 » » e e e i e e 1L 20229 > S -

Abban megegyezik mai nap a hozzdért6k véleménye, hogy a
glimés betegség egyenes atoroklédése sziil6r6l gyermekre alig vehetd
szamba a kor terjedésének mddjai kozott. Hogy a csecsem$ a giimé-
baczillust —— sziilGjét6l kapva — mar sziiletésekor magéval hoznd a
vilagra: a legnagyobb ritkasag. Ha ezt figyelembe vessziik, nézetem sze-
rint a tuberkuldzis vazolt szereplését az egyes életkorokban koévetkezd-
képen magyardzhatjuk meg. Az 1 éven aluli csecsemd azért szenved leg-
stilyosabban kiilonféle szervek glim6s bantalmaban és azért sujtja ez
els6 idGkben a tiid6vész is aranylag erfsen a Kkis emberkét, mert kell6
vigyazat hian szegényke a giumds fertézésnek egyszerre harom oldalrél
is nagyon ki van téve.:A szajra csOkoldssal beléoltja a kohogds sziils a
betegség csirajat; a gyongykoros tehén tejével -—— mesterséges taplalasnal
f6kép s utdbb a nélkiu is — igen kénnyen bejutnak emésztd rendszerébe
a giimébaczillusok s mikor mar az els§ év végével a foldon jatszadozik,
mily nagyon kozel van akkor a kopetére nem fligyelS tiidévészes sziil§
hajlékaban a fert6z6tt padléhoz, mikor a port csuszasadban onmaga folveri !

Az els6 és masodik év kozott a kisded, f6kép a mig ez idGszak
kezdetén négykézlab kuszik, még mindig veszedelmes kozelségben lélekzik
a szoba talajdhoz és a tehéntej masfél éves koron tul is kedvelt gyermek-
taplalék levén, ha esetleges giim8s mérgét kell6 forralassal el nem
pusztitottuk, untalan fenyegeti az aprésidg egészségét. A 2—4-ik év
koz6tt mar egyenes testtartdssal jar a gyermek, nem szedi fel annyira a
padlé, az udvar porat jatszadozd ujjaira, inkdbb szoktathat6 tisztasag-
hoz, hogy szajdhoz mindent oda ne vigyen; kezd a tejen Kiviil egyéb éte-
lekkel is bOvebben tapldlkozni: er6sen fogy e korban a giimds bantalom
mindakét csoportja. Kozben mind jobban er8sddik is a szervezet, tlinnek
lassacskan az elsG gyermekévek, a »fogékonysig ez ovdi« (»ces heures
de réceptivité«), mint L éon Derecq, parizsi orvos, a berlini kongresszu-
son magat kifejezte.

Az 5—14-ik év koz06tt alegkevesebb baj fenyegeti az embert a gimékor
részér6l. Ugy vélem, azért, mert ekkor a gyermek sziilejét6l mar. fiigget-
lenebb életet él, nincs annyira a beteg anya vagy apa részérfl érintke-
zéses fertzésnek kitéve, sokat van a szoban Kkiviil, kihajtja a szabad
leveglre sajat egészséges vagya, pezsgl jatszi kedve, tdplalkozasaban a
tej mindjobban hattérbe szorul s nem szakadt még nyakaba az élet
komolysdga a maga egészségrontd tényezGivel.

Ime, a 15—19-ik ifjui esztend6kben a tiidévész a kozvetetlen meg-
el6z6 évek ardnydhoz képest egyszerre négyszeres erfvel jelenik meg.
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A nemi érettség szakdval bekdszontS izgalmak, korai kicsapongas, kavé-
hazi élet, de meg a miiveltebb néposztalyban az iskola fokoz6d6 gondjai,
sok zart levegSje, az iparos osztaly korében a miihelyek, gyarak atmoszfé-
rija, a foglalkozasbeli 4rtalmak légidja hozza ezt magaval.

Miné pusztitist visz véghez a kor, ezt a csalddunkban, ismerdseink
kozott tapasztalt gyaszos torténeteknél is jobban igazolja, hivebben tanu-
sitja egy egész orszagrdl széld statisztika. Hazdnkban 1893/96 koézott
meghalt -évenként tiid6vészben:

1. a Duna bal partjan.. ___ 1.939,607 lakosbdl 6,652 egyén,
2. a Duna jobb partjan ... 2.820,449 » 8,793 »

3. a Duna-Tisza kézén. ... 2.845,935 » 10,914 »
4
5

. a Tisza jobb partjan _.. 1.582,954 » 4,976  »
. a Tisza bal partjan__ ... 2.165,642 » 6,437 »
6. a Tisza-Maros kézén __. 1.946,756 » 6,429 »
7. Erdélyben ... _.. . ... 2.331,695 » 5463 »

15.633,128 lakosbdl 49,669 egyén.

Azaz minden 1 milli6 lakosb6l meghalt ez esztend6kben atlag éven-
ként tiidésorvadasban :

1. a Duna bal partjan __. ... .. _.. . __ ... ... 3430 egyén

2. a Duna jobb partjdn... ... ... ... ... ... ... ... 3119 »

3. a Duna-Tisza kézén ... ... .. ... ... ... ... ... 3835 »

4. a Tisza jobb partjdn .. _.. ... _. ... .. .. .. 3143 »

5. a Tisza bal partjan __.. ... .. . ... ... ... ...2972 »

6. a Tisza-Maros kozén .. ... ... ... ... .. ... ... 3302 »

7. Erdélyben __. ___ .. % .. . . ... .. ... ...2343 egyén, (. a mellé-

kelt térképet).

Ez persze a legsulyosabb tiid6vészhalandosagot tiikr6z6 képek
egyike. Sajnos, hazankrél ilyennel kell szolgdlnunk. Mar a giimékor pusz-
titdsat Angolorszagban feltiintet6 térkép joval vilagosabb &arnyékolasu. A
szoros értelemben vett Angolorszagnak 1894—97, kézott 30.554,130 lakosra
is csak 41,506 tiid6vész-haldlozdsa volt évenként. A mienkhez képest
felényi pusztulas !

Németorszag .pl. mar ismét rosszabbul all. A grabowsee-i tiid6vész-
gyogyitéintézet (Berlin mellett) irodaéptliletének falan a levélgyiijté szekrény
oldaldra is fel van irva: »A munkabiré korban minden havmadik haldl-
esetet tiidbvész okozza« . . .. és: »A német munkasok soraban a 20—30.
életév kozott, minden mdsodik ember a tud6vész utjan valik dologra
tehetetlenné.«

Véarosokban, hol a népesség tomoriilve lakik s a nagy tomegben
sok a beteg ember is; a hol tébbnyire szobazé a foglalkozas, négy fal kozé
szoritja a polgdrt; hol teljes erejével liiktet a kereskedelem és az ipar,
folverve untalan az utcza porat, szamtalan mudhely ablakdbol szoérva
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szennyez( anyagot a hazsorok levegGjébe — varosokban, mondom, a

tuberkulézis szereplése még szornyliségesebb, mint az orszag, vagy a
megye teriiletén.

Angolorszagban (Skot- és Irorszagot nem szamitva) 1894—97 kozott
a tidoveész évenként minden millio lakosbdl 1358 emberéletet kovetelt,

5. rajz. Tudovészes haldlozds a megyében ¢s a megyei székvarosban, az 6sszes haldlozi-
sok szazalékaban kifejezve. 1895.

Komarom
Temesy.—

200/0

ecs

Sopron —

Avad

Hodm.Vh Bp

15%/0

Komarom

1090

Londonban, melynek giimékéros halanddosiaga sokkal enyhébb pl. Buda-
pesténel, 1768 aldozatot ragadott el.

A berlini tuberkulozis-kongresszuson bemutattam volt egy szines
rajzot Magyarorszagrol, melynek lényegét a mellékelt 5.rajz is igyekszik
feltiintetni. Néhany megyénk giimikorhalalozasa volt egymasmellé allitva
rajta olyforman, hogy mindeniitt az illeté megyei székvarosok tuberku-
lozis-haldlozasat is megjeloltem. A 1éptéken a szerint jutott a megye
vagy varos magasabbra vagy mélyebb pontra, a mint az ¢ Osszes halal-
eseteinek tébb vagy kevesebb szazalékat kellett az 1895-ik esztendében a
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glimés betegség rovasara irni. Es ime, ha a megyék tuberkulézisos hal4-
lozasi aranyait voros vonallal kotottiik Ossze, a varosokét pedig feketé-
vel: a fekete zeg-zugos vonal mindeniitt folotte jart a vords szinlinek
vagy mint ‘a mi rajzunkon: a sO6tét vonal a vildgosabb vonalnak. Igen
szembetiinvé valott ekkép, hogy Hoédmezbvasarhely tlidévészhalalozasa
nagyobb, mint Csongrad-megyéé, Budapesten, Pécsett, Temesvarott tobb
embert pusztit el ardnylag a giimbs bantalom, mint Pest-Pilis-Solt, Bara-
nya, illetéleg Temes-megyében és igy tovabb.

Erdekes, ha, mint azt a berlini »Reichs-Gesundheitsamt« tette, 6ssze-
hasonlitjuk az 500,000 lakosnal tobbet szdmlald vilagvarosok tuberkulozis-
halandésagat egymassal. Kitlinik, hogy 1 milli6 lakosra szdmitva elhalt
évenként tiidGvészben :

Moszkvaban (1889—92) . __. .. _.. 4568 egyén
Szt.-Pétervarott (1889—92) .. .. ... 4410 »
Bécsben (1894—97) ... ... ... . ... 4272 »
Budapesten (1894—97) ... ... .. .. 4141 >
Péarizsban (1894—97) ... ... ... .. 3870 »
Rio de Janeiroban (1894—97) .. ... 3803 »
New-Yorkban (1896—97) _.. ... .. 2529 »
Varséban » e ... .. 2453 »
Berlinben > e el ... 2308 »
Hamburgban > .. 2115 »
Amsterdamban » e e . 1877
Londonban > e e 1768 cgyén sth.

Beszélé szamok czek. Es a mit mondanalt, - igen megszivlelendd.
Hallottuk fentebb, hogy Magyarorszdg a tuberkulézistdl leguvészescbben
sujtott eurépai allamok soraban foglal helyet; ebbdl a rajzban is érzé-
kitett Osszeallitasbol pedig kitiinik, hogy f6évarosunk, a magyar tarsadalmi
élet ifjan dobogé szive, a tlidGvészhaldlozas lajtorjajan nemkiilonben a
legfels6 fokok egyikén kénytelen allani.

Ez mas sz6val annyit tesz, hogy Magyarorszag népességének sza-
porodasat, a nemzet szdmbeli, szellemi és anyagi erejének megizmoso-
dasat a giim6kor kétszerte nagyobb fokban gitolja, mint ez pl. Angol-
orszagban torténik, az emberadé pedig, melyet Budapest a tuberkulozis
molochjanak évenként fizet, Moszkva, Szent-Pétervar és Bécs utan a leg-
nagyobb a vildgvarosoké kozott. '

Nagy nemzetek féltékenyen Orzik kozegészségligyoket, hogy gondot
viseljenek az 4llamalkoté néptest minden hajtasara. Tudjak, hogy nap-
jainkban is igaz maradt mindétig: a szambeli tulstly hatalmi preponderan-
cziat teremt. ‘A sok milli6 kozt tobb szorgalom, tehetség, ratermett tudas
akad, mint a kevés millidban ; az allam nyelve csak akkor hatalmas, ha
sok ajakrol sok tlizhely koril hangozik ; a nemzet vagyonat nagy tomeg
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munkaskéznek kell osszehordania s a hol ezek jo részét betegség nyiigozi
tehetetlenségre, ott szamottevé haladas, elomenetel — gyorsabb tempd-

ban — nem képzelhetd.

6. rajz. Tiidovészes halalozas a félmillio lakostndl népesebb viligvirosokban. Mutatja,

hogy egy millio lélekre hany ezer tiidGvészes halaleset jutott évenként, 1894—97. kozt.

{Szentpétervar, Moszkva: 1889—92., Buenos-Aires: 1892—93., Amsterdam: 1896—98.,
Napoly : 1893—94., 1896—97.)
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Tomérdek eré vész el egy nép kebelében a csendben, de sziinte-
leniil folyé tiidévészpusztitas révén. Viragjaban hull ki az iskolazott ember

kezébdl a toll, a munkas markabdl a szerszam ; a kaszarnyak orvosi rendeld-

Természettudomdnyi Kozlony. XXXI. kotet. 1809, 32
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szob4it is mind jobban népesitik sapadtas arczii megrokkant alakok.
Szenved az intelligenczia, vele a nemzet moralis silya; fogy a kezOkkel
dolgozék serege, a honvédbk zdszloaljai, velok a jolét és a hatalom.

Ha a betegség kartételét nemzetgazdasdgi szempontb6l, szamokban
kifejezzilk — irta Kordnyi Frigyes egy nemrég megjelent czikké-
ben — valéban megddbbent6 eredmény tirul szemiink elé. Tekintsiik
csak a székes f6viros viszonyait, a melyek leginkabb ismertek el6ttiink.
Az 1895-ig Budapesten észlelt legkisebb tiid6vészhalandosag egy esz-
tend6ben 2236 halott volt. Ezt vegyiik alapul, hogy a tulzas legtavolabbi
latszatat is elkertljik. Az emlitett tiidévészhalalozasbol azt kell kovet-
keztetniink, hogy a székes f6varosban, a legenyhébben szamitva, 13,400
tiid6bajos €1 allandban, a kik koézil mintegy 12,000 a 16-t6l az 50-ik
életévig mend kort érte el. Statisztikai megallapitisok szerint ezekbdl
10%, esik a vagyonosakra és 90%,, azaz 10,800 a szegényekre. A
tiid6vész atlagos lefolydsanak ideje pedig 6 évre tehetd, tehat a betegek
.Osszességében kerekszadmban 2000 az olyan, a kinek baja még nem tart
tovabb egy évnél s azért meég tobbé-kevésbbé munkabiré. Ellenben
10,000-nek a betegsége mar elérehaladt s ez a nagy témeg ember mar alkal-
matlan a munkéira. Egy-egy betegnek évi keresetét atlag csupan 300 frtra
téve, elvész a f6varosban évenként 3 millié és néhany ezer forint munka-
értékben és tobb mint negyedfél millié nap munkaidében. De ezeket a ke-
resetre alkalmatlan betegeket taplalni és apolni is kell és ha az atlagos napi
koltséget e részben csak egy. koronéra tessziik, ez megint 1.500,000 frt
karosodast eredmenyez az apolassal foglalkoz6 egyének keresetét, munka-
vesztesegenek értékét nem szamitva.

Most kepzeljuk a févaros félmilliényi lakossagat Osszevetve Maoyar—
orszag 15 millié lakosaval, a f6varos 2236 tiid6vészhalottjat az orszagnak
evenkﬁ;nt megéallapitott 60,000 tiid6vészaldozatiaval s a f6varos 13,400
tudobajpsa,t az ‘orszag 400,000 tuberkulézis-betegével és vonjuk le belSle
a szamx'wsbeh kovetkezteteseket merdben elrettents kép a nemzetgazdasag
szempontjabol 15' .

. Egy csekély szamu nemzetnek, mely kiilondsen, mint jo magunk,
amolyan »klcsmyke sziget a népek arjaban«, tehat 6nnon szilardsagéara,
ellenalld erejére mindenkép rautalt, — kett6zott gonddal kell megragadnia
mindent, hogy gyarapodasat szamban, szellemi, anyagi javakban el6-
mozdithassa.

‘Nekiink nemcsak halvanyan utidnoznunk, hanem fulszdrnyalnunk kel-
lene a nyugat nemzeteit az 6rl6 sz, a tiiddévész elleni gyors védekezésben !
A mekkora buzgalommal haszndlandjuk ki a legkdzelebbi néhany év-
tizedet, -hogy népitink sorvaszté rakfenéjét megtorjilk, akkora elsGbb-
séget - fogunk ‘biztosithétni népiinknek a védekezésben megkésé nemze-
tekkel szemben.
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Mert a hanyatlé szédzad Eurépa orszagaiban, st til a tengeren is;
hatalmas riadét fuvott a titddévész ellen egyestilt er6vel vivandé kiizdelemre.

A tudomény kartltve a tapasztalattal, ramutatott s mind fényesebben
igazolja, hogy a szarazbetegség, -a kohécselék fonnyaszté koérsaga, a
tiid6 tuberkulézisa gydgyithaté,; nem orvossaggal, nem is ilyen vagy
olyan injekcziéval, szérummal, hanem az U. n. higiénés-diétds kezelésse
arravald, kizarélag ezt a czélt szolgdlé intézetekben. s

Kezd valahara a koéztudatba is atmenni, hogy Gorbersdorf nem a
klimajaval gyégyit (melynél bizony a mienk is jobb!), hanem az § inté-
zeti regime-jével, mely a beteget minden egészségi artalomtél 6vja s min-
den egészségiigyi jOban részesiti— testét mindenkép erlre kapatva, edzeni
igyekezve —, kezd a szanatériumi gyogyitids* sikereinek elismerése nalunk
is terjedni. B

Lehetetlen is persze, hogy a tidébajosok szamatoviumainak aldasos
volta el6l népiink kdzvéleménye elzarkézzék, mikor hazank orvosi tekin-
télyeinek legels6bbje, Koranyi tanar mondja, hogy »a tidbvész meggys~
gyitasa ma a legidedlisabb, legbiztosabb modon jol bevendezett tidovész~
szanatériumokban évhetd el«,

A berlini tuberkul6zis-kongresszus ez év méajus havaban nem volt
egyéb nagy nemzetkdzi manifesztaczional a szanatdériumi gydgyitasmoéod
mellett. :

Mindjart a 109 el6add legelseje, Kohler, a »Gesundheitsamt« hir-
neves direktora, -azzal végezte volt: »A giim8s megbetegedés veszélye
altalanos, de e veszedelem ellen iranyulé kizdelmiink egyaltalan nem
reménytelen. "Azokban a kultuvdallamokban, melyek a tuberkuldzissal szems-
ben a védckezés munkdjit megkezdettck, mdris fokozatos csékkenés felen-
kezik a bantalom pusztitdsaiban.« A »védekezés munkija« itt féleg sza-
natériumok allitdsara vonatkozik.

Orvossigos gyogyité eljarasoknak, ha akadtak is egyes sz6szdlbi
a kongresszuson, 2000 tagja kozott ezek kivételszamba mentek. A neve-
sebb szakértk egyhangulag elismerték az intézeti kezelés feltétlen jo-
oldalait. Igen jellemzdnek tunt fel el6ttem kiilondsen két nagyhird orvosnak
allasfoglalasa ez. tigyben a kulftldi szakemberek kozil. Az egyik M a-
ragliano, genuai ‘tanaré volt, a ki néhany év elStt egy tuberkul6zis-
szérumot fedezett volt fel. O, az egykori szérumfeltalalé tudés, ma a
kovetkez6 kijelentésével érdemelte ki a .kongresszus elismerését. »Kisér-
leteim tengeri malaczon bebizonyitottak, hogy egészséges ember vérémek
savéja (a vér megalvaddsakor kiilonvalo, sargas tiszta folyadék) a tuber-
kulbzis-méreg haldlos dérisait neutralizilja az allati szervezetben ; gyonge,
levomlott erejii egyének vérsavéjanak ellenben ez a wméregols tulajdon-

* V. 6. Hadviselés a tiid6vész ellen. Természettud. Kozlony, 345, fiizet.
32*
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saga wnincs meg.« Ime, a szanatériumi gyogyitds empirids sikereinek Kulcsa,
szigorti tudomdanyos alapon 4ll6 megolddsa! Az ép organizmus vére az
6 savéjdban oldott anyagokkal maga védekezik a tuberkulézis toxinja
ellenében ; mindaddig, mig j6 erSben van az egyén, 6 marad feliil a ba-
czillussal vivott kiizdelemben. Ha pedig elgydngiilt s a gtimds folyamat
testében megindulhatott, csak #jra erére kell kapatnunk a beteget, hogy
vére ismét oly ellenszerévé valjék a tuberkul6zis mérgének, mint a mind
azel6tt volt. A szanatériumi kezelés pedig a legtermészetesebb, legraczio-
nalisabb modon ezt czélozza, hogy Kkifejthesse a beteg szervezet az 6
onndn szérumos gyogyitdsat, az 6 »autoserotherapidjat«, mint. Mara-
gliano nevezi.

A maéasik nagynevii orvos, a kinek véleménynyilvanitasa kivaléan
jelentdsnek tetszett nekem, a londoni Sir Hermann Weber volt. O
ma a tiidévész klimds gyogyitasaval foglalkozé szakemberek egyik leg-
jelesebbje ; betegei nemcsak . n. klimatikus helyeken, haneny messze tengeri
utazdsokon is nagy szammal kerestek jobbulast a legtavolabb vidékek
éghajlata alatt. S Sir Hermann Weber a kongresszuson tartott referald
el6adasat eképen fejezte be: »A kezdeti szakdban levd tlid6vész minden
egészséges Kklimaban meggydgyulhat, a beteg hazdjaban is. Bizonyos
éghajlatd vidékek els6bbséget érdemelnek ugyan bizonyos esetek szamara,
de a kedvez6 klimaviszonyok hatdsa szigord orvosi feliigyelet és gondozas
nélkiil tobbnyire elégtelen. A beteg vak bizodalma a »gydgyité« éghajlat-
ban: gyakran vezet ballépésekre, a baj rosszabboddsara. A gilim8s ban-
talomban szenved6k legnagyobb részére hatarozottan az imtézeti kezelés
javallott s (mivel ezt a vagyontalan betegnek csak a kozjétékonysag teheti
hozzéaférhet6vé,) minél nagyobb szamud uépszanatérium feldllitasa nem-
zeli szithség a tuberkul6zis gyogyitasara, hogy a pusztité kér korlatozhatéd
s majdan Kkiirthat6 legyen.«

A német »Kaiserliches Gesundheitsamt«-nak mar moédjaban volt az
idén 20 szanat6ériumbd! allitani Ossze az ott elért gyogyitds eredményeit.
Kitiint, hogy 2589 intézetileg kezelt beteg kozll 84:6%, wmeggydgynit
vagy jelentékenyen javult, a betegek (2259 egyénrél szolé statisztika sze-
rint) 65°7%,-a mindennemii foglalkozdsra nézve visszanyerte munkaervejét,
azonfeliil 6:5%,;-uk mas, a régihez képest egészségesebb munkakor szamara
vélott teljesen dologra alkalmassa s még tovabbi 1289, részleges munka-
birhatdsagot ért el.

Ennél ugyan alig varhaté szebb eredmény egy eddigelé haldlosnak
tartott betegség gyogyitdsaban. )

Epitik is mvelt orszagokban mindeniitt a jotékony tiidészana-
tériumokat, hogy a vagyontalan polgartarsakrol kettGs nyomorukban
gondoskodas torténjék, hogy a jomdédi osztdaly, midon jotékonysdgot cselek-
scik, egyszevrsmind védekezhessék is a sorvadds kérjanak terjedése ellen.
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" Németorszagnak 1898 végéig 22 uépszanatériuma allott wmiikodés-
ben, 7-ily intézete volt épités alatt, masik 27 pedig a tervezés, elGkészi-
tés stddiumaban; Amerikdban 23 szamatérium van készen tiidGbajosok
(nagyrészt vagyontélan betegek) gyo6gyitasira; Belgium, Dania, Franczia-
orszag, Hollandia, Olaszorszag az alkotas terére Iéptek ez irdnyban,
Angolorszagnak meglevé szamos intézete mellé tjak emelkednek, Orosz-
orszégban nem kevésbbé élénk a mozgalom.

Ausztria kiilon vaskos fiizetben ismertette a berlini kongresszuson
az 0 -tiidGszanatoriumét (Alland, Bécs kozelében, 7. rajz), mely nagy
aranyaival, pazar berendezésével valoban bécsiiletére valik a csaszarvaros
polgarai békezlségének. Norvégia ilynemi intézeteit szép elGadasban
hallottuk ismertetni, s6t a harcz tépte spanyolok is eldallhattak vele, hogy
Valencia kozelében megnyitottak els6 szanatériumukat, »Porta Coeli«-t.

Mindenutt kezet fog tarsadalom, allamkormanyzat és a varosok
hatosaga széles e Fold mdvelt népeinél a tuberkuldzis ellen.

Angolorszag a walesi herczeg elntklete alatt alakitja meg a glimés
betegség korlatozasdra »nemzeti szévetség«-ét, Oroszorszagban a czar
maga is bbkezlien alapit tiid6gyogyité intézeteket; Berlin, Moszkva varosi
szanat6riumokat allitanak ; egy Bleichroder 1 milli6 markat, egy bécsi Roth-
schild 100,000 frtot 4ldoz vagyontalan tiid6bajosok Quisisana-jara; az
Orosz birodalomban templomi gy(Qjtést engedélyez e czélra a szent szi-
nodus, Valencia munkésai pedig keresménySknek minden pesetdja utin
onként felajanlanak egy-egy centime-ot a porta coeli-i szanatérium alapjara.

Magyarorszaghol a miivelt nemzetek kiildétteinek ama nagy talal-
koz6jan, a berlini kongresszuson, csak el6késziiletekrl adhattunk szi-
mot, de azt médunkban volt elmondani, hogy elsé tudégyogyité intéze-
tiink létestilése a megvaldsulds kiiszobére jutott.

1897. majusidban alakult meg Budapesten Koranyi Frigyes
tanar kezdeményezésére a »Szegénysorsu TudbGbetegek Szanatérium-
Egyesiilete«.®

Az egyesiilet elsé czéljaul egy minta-tiid6gydgyité intézet felallitdsat
tlzte ki vagyontalan tilid6bajosok szdméra Budapest kozelében. Ez els6
alkotdsa, az »Erzsébet Kkirdlyné szanatérium«, czéljaira telket kért a
févarostél s a székes fovaros torvényhatosdga — megfelelve a kiralyi
szavakban kiféjezett reménységnek is — a tulajdonit tevd budakeszi szép
erd8ségben -engedett at 20 magyar holdat, azaz 24,000 négyszogdlnyi
teriiletet, s6t az emelend§ szanatoriumhoz szolgdlé utrészlet és viz-
vezeték megépitését is magara vallalta. "

* VIL, Damjanich-utcza 35., I 5. — Védnoke O Felsége a kiraly, holgy-
bizottsdganak véddje Klotild f8herczegasszony, elnoke Batthydny Lajos grdf,
holgybizottsdgi elndkndje Andrassy Géza gréfné.
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Hazafias, boles aldozatkészsége ezzel otthont adott a fGvaros és az
orszag vagyontalan tlid6bajosai elsé gyoégyulé helyének.

Az intézet felépitésére és berendezésére megkivant tetemes koltség-
nek az allam hozzajaruldsdn kivil a kozjotékonysdg adomanyaibdl kell
kikeriilnie, mint a hogy az masutt is torténik és tortént.

A kezdeményezdk koriil csoportosulé emberbaratok sziik kore, élii-
kon az egyesiilet felséges védnokével és fenséges védGasszonyaval, mar
eddig jelentékeny Osszeget, mely a 120,000 forintot eléri, biztositott a
legéget6bb kozegészségi sziikséget po6toldé humdénus intézménynek.

Az »Erzsébet kirdlyné szanatérium« felallitisira azonban sokkalta
nagyobb Osszeg kell. Ezért a nevezett egyesiilet orszagos gyiijtést indit.

A kihez szent emlékezet(i Erzsébetiinknek e czikk élén allé képével
gyljtéiv érkezik, ne feledkezzék meg réla, hogy a konyoriilet ez digy-
ben onvédelem is: a ki a vagyontalan tiid6bajos beteget gyogyuldshoz
segiti, nemcsak jot cselekszik, hanem iidviset is tesz Onmagara nézve.

Mert a szanatériumban apolt szegénysorsu tiid6bajos nemcsak meg-
javul és meggydgyul ottan, hanem elsajatitja a higiénés életmdd szaba-
lyait, megtanulja, mikép kelljen élni, hogy betegen se hozzunk veszedel-
met kornyezetiinkre, a vellink egy hazban, egy utczan, egy kozségben
lakékra. Nevelbintézet is lesz a szanatévium egyszevsmind, még pedig a leg-
tobb eredményt igérS, mert gyakoriatilag okiaté iskola, mely, mint ilyen,
egyik legjobb védbfegyveriink is a tiid6vész terjedése ellen.

Es az egyesiilet, ha Budapest melletti gyogyité intézetét létrehozta,
torekedni fog szanatériumok allitdsat szerte az orszdgban elGsegiteni. A
példa, a minta oft lesz kozelben, télen-nyaron konnyen elérhetbleg,
a budai hegyek 0lén, egy napfényes erdei tisztason piros-fehér-zold
lobogé alatt.

A magyarsag alkot6 ereje meg fog nyilatkozni a nagy nemzeti men-
tés munkéjaban.

Kurtny DEzs6.





