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A TESTI NEVELES TISSIE NYOMAN.

fiiggetlen és jo férfiakat akarunk ne-
velni ; egészséges, kedves és szép asszo-
nyokat.<«

Vajha e lelkes szavak nalunk is meg-
tennék kellé hatdsukat, és minél tdbben
akadninak a mi testi nevelésiigyiinknek
is olyan -buzgé, faradhatatlan hivei, mint
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Tissié, kik a mar megtort uGton tovabb
haladva, minél nagyobb kifejlédésre jut-
tatnak népiink, nemzetiink testének
»formd«-jat is, hogy igy szellem és anyag
kardltve, de nalunk is még inkabb gydzve
— tovabb haladhassanak ! '

LENGYEL BALINT.

Biré Lajos leveleibdl.

IX. Chyzer Kornél-hez.

Méltosagos Uram !

Sok bajom van, miéta visszaj6ttem
I'Jj-Guineéba.Legtébb bajt okoznak nekem
a sebek. Még idej6ttom elGtt olvastam a
Wallace konyvében, hogy 6t is mennyire
megkinoztdk. Olyan orvosok, kik egy
ideig itt praktizaltak, okat a lazzal hozzak
kapcsolatba ; ilyennek allitotta egy ta-
pasztalt orvos-misszionarius is, ki Afri-
kaban gyiijtétt tapasztalatait egy konyvbe
foglalta Gssze a trépusi betegségekrol.
Ez »Furunkel« nevet ad neki. Mint voros
folt jelenkezik a bGron, bor alatt folyvast
keményebbé és fajdalmasabba valik, végre
a bor feliiletén felfakad, s benn genyedés
latszik. De ez nem folyds, hanem mint
fehérre valtozott bor erésen tapad, eltivo-
litani nem lehet. Varni Kell vele, mig a
genyedés annyira hatol, hogy az egész
bort ateszi az izomig s lyukat hagy. Ez
a proczedura hetekig tarthat. Azutan las-
sanként djra képzddik a bor a helyén, de
teteje folyvast genyed. Rosszabb még,
hogy ha egyszer begydgyult, a helyén és
kérnyékén egész sereg apré seb keletke-
zik, mik sokszor nagy, egész tenyérnyi
foltta olvadnak 6ssze s e helyen egészen
elpusztitjdk a bért, mig lassan Ujra kép-
z6dik. A baj soha se terjed 4t az izomra,
csupdn a bdrre, még pedig a bér minden
rétegére. A leggyakoribb a labakon, de

Simbang, ij-Guinea,“lSQ‘%. méjus 25.
eléfordul a test minden résién. Ben-
sziiltteken gyakran latni elnyomorodott
labfejet, kivalt ujjakat a labon és kezen.
Minél tdbbszor Gjul ki ugyanazon a he-
lyen, annal rosszabb és anndl tovabb tart.
Ujonnan j6tt, vagy atutazé orvos rendesen
a higannyal gyégyithatd, Eurdépaban is
gyakori bajnak nézi a sebeket: de a
tapasztalat ezt rendesen megczafolja.

A lazzal Osszefiiggése abban nyilat-
kozik, hogy mig e sebek uralkodnak, a
szenved6 14zté! mentes. Ha kevés seb van
és nem alkalmatlan helyeken, ‘a ben-
sziilott nem is torédik vele, s6t Stephans-
ortban allitotta_ Dr. Wendland, ki ott
harom évig orvos volt, hogy a benszilott
munkésok eltitkoltak elbtte, hogy ne ke-
zelhesse, vagy, ha bekdtotte, a legelsé
alkalommal eltavolitottak a kotést s meg-
tisztitottak az orvossagtol. Hogy l1aztdl
mentesek, mig e sebeik vannak, igen jol
tudtak. A bensziilotteknél nagyon gyako-
riak e sebek (jabim nyelven : kamé). Mig
kevés van, nem {igyelnek rea; ha vala-
melyiken elhatalmasodik, annak kiilon
kunyhét hevenyésznek s abban lakik,
mig meg nem gyogyul. Egyszer( orvos-
lasuk abban 4ll, hogy az illets folyvast
leszedi a varrt s a sebet nyitva hagyja.

Eurédpaiak koziil csak az kapja meg,
a ki sokat jar a benszildttek kizt, vagy
koztik él. Nem tudok esetet, hogy az
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Uj-Guinea Tarsasidg hivatalnokai koziil
szenvedett volna benne valaki, mert ezek
heteken at se latnak bensziilbttet. Maga-
mon kivill még csak az elhunyt Kérnbach
volt megdldva vele; a hittériték koziil
azonban tébben szenvedtek benne, néme-
melyik kénytelen volt miatta elhagyni
Uj-Guineat.

Gydgyitasaban nalunk a legnagyobb
akadaly a ruha; mozgds kézben a mar-
mér begydgyult seben a ddrgoléstol egész
sereg 4j képzodik.

Ha a sebek elhatalmasodtak, kivalt
mig a beteg rész teljesen el nem genye-
dett, étvagytalansag, testben és lélekben
lévertség, ldzas allapothoz hasonls dlta-
lanos rosszullét all be, a mi azonnal meg-
sziinik, mihelyt a sebek gydgyulasra for-
dulnak. '

En e sebeket elfszor 1896 julius—
augusztusaban viseltem, Berlinhafenben,
akkor, mikor a Friedrich-Wilhelmshafen-
ben sokaig kinzdé malaria megsziint. De
akkor csupan a test térzsén jelenkeztek,
s nem nagy szammal.

Ismét jelenkeztek Singaporeban, a
mikor megint felgydgyultam egy tGbb
hoénapig tarté malariabol.

Ez a bérbaj valdszinlileg nem csupan
pathologikus baj, hanem bizonyara va-
lami fertdz6 gomba okozta betegség; abbol
kovetkeztetem, mert tapasztaltam, hogy a
kifoly6 sebnedv uj fert6zést, sebeket nevel,
A malaria itt alkalmasint nem okozd egye-
nesen, csupan annyiban, hogy a sok izza-
dastdl nyitott pérusokon 4t fogékonyabba
teszi a blrt az é16sk6d6 gomba tenyészé-
sére.

Sok szenvedést, sok bajt okoztak ne-
kem ezek a sebek egy év éta! Sok bo-
gar, madar helye maradt iiresen a Nem-
zeti Mizeumban azért, hogy nekem ott-
hon kellett csiicsiilném. Legalabb azt az
elégtételt veszem rajtok, hogy Méltdsa-
godnak leirom ide tapasztalataimat.

BIRO LAJOS LEVELEIBOL.

Am ennek is csak az a haszna, mint
minden tapasztalatnak a vilagon. Sok
szenvedés aran szerezzilk meg.... s
azutan mi haszna van? J6, ha legalabb
meghallgatja valaki! Még a ki hasznat
vehetné is, igyekszik hasonld szenvedé-
sek 4ran megszerezni, hogy elszérja ha-
szontalanul.

Igazan, gy elkeseritett engem madr ez
az allapot magam ellen, minden ellen.

Ha elég pénzem volna,* itt hagynam
mar Simbangot, elmennék a Ramu-éllo-
mésra, a mi ez id6 szerint Német-Uj-Gui-
nea legbelsGbb lakott pontja.

Magamrdl nem sokat irhatok. Februa-
rius—madrcziusban féként Orthopterdkat
gyiijtéttem. Olvastam ugyanis Brunner-
t6l a Birmaniai Orthopterdkhoz irt el6-
széban, mily nagy ©6rémmel szdl rola,
hogy 800 drbbél allé Orthoptera-gyiijte-
ményt szerzett dssze Fea (kit Genudban
magam is ismertem), s elhataroztam,
hogy ezt a rekordot én is elérem. Hat
fiuval heteken at dontettem a fakat az
Oserdbben értdk ; lassan is haladtunk,
mert egy-egy fil nem hozott haza tobbet
egy nap alatt 10 darabnal, a kozt is sok volt
a hibds, de végre is meghaladtuk a 800-at.
Gyony6r dolgok Keriiltek 6ssze benne !
Nem is hiszem, hogy valaki hamarjaban
utanam csinalja s annyi fat felaldozzon.
De hat itt még mehet, itt még jot tesz, a
ki fat vag ki.

A szerencsés kezdet utan kedvet kap-
tam, hogy ugyanezt a rekordot.a Sattel-
bergen is megcsindljam. Meg is csinaltam.
Itt még érdekesebb dolgok Keriiltek eld.

Az es6s idoszaknak mar meg -kellett
volna ugyan kezdédni, de még mindig
szép napfényes idonk van. A mennyire
az id6 engedni fogja, rostaval és haldval

* Epen méjus 25-ikén kiilddttiink el
600 frtot, a mely osszeg julius végén jutott
Biré tagtirsunkhoz ; julius 21-ikén Gjra kiil-
dottink 400 frtot, a melyet szeptember vé-
gén fog megkapni. SzERK.
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BIRG LAJOS LEVELEIBOL.

gylijtok Simbang koril, s ha lehet at-
randulok a volt Finschhafenbe. Rovaro-
kon kiviil még apré madarakat szeretnék

legkdzelebb gyiijteni. Még soha se lattam

itt annyi apré madarat, mint fenn a Sattel-
bergen, most a szaraz idOszak végén.
Szedtem is bel6le, a mennyit tudtam. Pe-
dig bizony nehezen ment, mert a sok
pidcza, a mi ott fent a f6ldon és bokro-
kon mdszkal,. még jobban elrontotta a
sebeimet. A két jabim fii, kik mar haza
kivankoztak, eleget is mormolt, hogy
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sohase keriilnek haza, ha én Kkijarok,
mert igy nem gyégyul be a labam. Még
nem nézhettem szét, vajjon itt lent is
vannak-e apr6 madarak.

A Sattelbergen volt az dreg Wahnes
is, a ki Fenichel idejében vele egyiitt la-
kott, s6t mostani vadaszlegénye is a Fe-
nichel szolgdja volt. Igyekeztem téle, a
mit lehet, megtudni, de vajmi kevés és
lényegtelen, a mit nehezen vallottak.

BIrR6 LaJsos.

APRO KOZLEMENYEK.

A névények §szi szinezddése.
Ambér e szazad folyaman igen sokat irtak
az okokrol, melyek Osszel a névények
szinvaltozatait el6idézik, ismereteink ez
iranyban még most sem kielégiték.

Midon 1897-ben ozmotikus kisérle-
tekkel voltam elfoglalva —irja E. Over-
ton —, azt a megfigyelést tettem, hogy

a békatutaj (Hydrocharis morsus-ranae)

friss levelei, melyeket néhany nappal az-
elott gyonge nddczukor-oldatba tettem,
élénk voros szint kaptak. Tovédbbi kisér-
letek azt mutattdk, hogy ha e ndvényt
sz0l6-, nad- vagy gyiimélcsczukor-oldat-
ban neveljiik, levelei, mig az oldatban
tartjuk, kifejlddnek, dllandéan vérds szint
oltenek, sGt azok a levelek is, melyek a
kisérlet el6tt mér teljesen ki voltak fej-
16dve, lassanként vords-barna szint ol-
tenek.

Ez a szin annak koszonhetd, hogy a
levél cz616pds sejtjeiben és a levelek lég-
iiregeiben megjelenik a voros sejtnedv. E
sejteknek bizonyos szama még normalis
kériilmények kozott is tartalmaz vords
sejtnedvet, kiilondsen, ha a névény erGs
napfénynek van Kkitéve s a viz, melyben
tartjuk, alacsony hémérsékletl. Ilyen
koriilmények k6z6tt azonban sohasem &t

olyan élénk szint, mint az, melyet czukor-
oldatban neveltiink. Ha az oldatot gyakran
valtoztatjuk, a novény heteken at ép és
egészséges marad.

A Hydrocharis egy fajanak levélnyele,
gyokérhajtasa és gybkere rendes koriil-
mények kozitt, s ha a novény elég napot
kap, tobbé-kevésbbé vérosen foltozott, de
a sejtek szama, melyek a vOrds sejtnedvet
tartalmaznak, sokkal nagyobb ama nové-
nyekben, melyeket czukoroldatban neve-
link, még azon esetben is, ha a vilagos-
sag és homérsékleti viszonyok annyira
sem kedveznek a vords festanyag kép-
z0désének, mint a tiszta vizben névé no-
vényekben.

Sé-oldatok és a szénhidratoktdl eltéré
mas szerves anyagok oldatai nem vezet-
nek hasonlé eredményekre, sét a czukor
galaktoze fajtdja is teljesen hatastalan;
a tejezukor (laktoze) is csak hosszd idd
utdn s akkor is csak gyengén hat.

Néhany kisérlet az apré békalencsé-
vel (Lemna minor) és a Potamogeton per-
foliatus hinarral kiilonféle czukoroldatok-
ban nem vezetett hasonlé eredményekre,
és én mar az egészet félre akartam tenni, ha
néhany héttel késobb egy utazasom alkal-
maval FelsG-Engadinban djra le nem kéti





