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Az izzadasrol.

Az izzadas épen olyan élettani folya-
mat, mint akar a lélekzés vagy az emész-
tés és elfojtani nem lehet, mint a hogy a
fej korpasodasat eltiintetni sem sikeriil.
Azok a szerek, melyekkel az iizleti vilag
reklamjaiban az izzadds és korpahullas
ellen irté haborit hirdetnek, porhintés
a gyengébbek félrevezetésére. A korpa-
sodas nem mas, mint az elkopott ham-
sejtek természetes eltdvolitasa, a mit
semmiféle mesterséges Uton megakadd-
lyozni nem szabad, de nem is lehet, az
izzadas pedig a veritékmirigyek terméke,
melynek tGbbrendbeli élettani feladta van
s melynek megakasztisa élettani zavaro-
kat sziil.

A veritékmirigyek a bérnek harma-
dik rétegében, az ugynevezett irhaban
vannak, csomds hengerekbol allanak, a
melyek tdlcséralakban testiink felszinén
torkolnak, és a likacsokat, a pdrusokat
alkotjak. A veritékmirigyek élettani su-
lyossagat mi sem bizonyitja jobban, mint
nagy szamuk : kdriilbeldl két és fél milli6
van testiinkén, még pedig nem egyenld
stirliségben ; legtébb van a tenyeren,
a talpon és a hoénaljban; e helyeken
négyzetczentiméterenként Otszor annyi
veritékmirigyet taladlunk, mint testiink
tobbi részein. Nagysagra nézve nincs kiz-
t0k nagy eltérés, a hénalj veritékmirigyei
azonban valamivel nagyobbak a tobbiek-
nél. E két anatémiai jelenség magyarazza
meg,azt az élettani jelenséget, hogy tes-

tinknek nevezett részei, a tenyér, a talp
és a honalj izzad meg leghamardbb és
legerdsebben.

Az izzadas kétféle: ép és koros, és
bésége az egyéni fogékonysagtél és alla-
pottol és a kiilsd f6ltételektd! fiigg. A ren-
des kérilmények kozott jelenkezd izza-
dés ép. Ep ember naponként koriilbeldl
900 gramm veritéket valaszt el. A veriték
hivatdsa kétféle; els6ben szabalyozza az
allati meleget, azutan pedig kikiiszGboli
a testben képz4d6, vagy a testbe keriild
mérges anyagokat.

Gyonge, indulatos, ideges egyének
izzaddsra valé fogékonysaga szembedotls ;
kéros allapotok szintén novelik a veriték
képzodését, igy a lazas betegségekben
rendesen blséges kritikus izzadds van ;
ugyanazt tapasztaljuk a mocsarlazban és
az iziileti cstizban szenveddkén ; a sorva-
dasnakrendeskisérdje a nagyfoku izzadas.

Az jzmok erésebb miikodése munka
kozben és nagyobb gyaloglas alkalmaval
b6 veriték elvilasztisban nyilvanul. A
kiilso foltételek koéziil a levegé nagyobb
homérséklete, a meleg ruha, a meleg lab-
beli, a meleg 4gy, kivalt a puha és tollas
derékal] és a nehéz takard, paplan és
dunyha, tovabba a mérges szerek, a
szesz, a nikotin, a pilokarpin, a muszka-
rin, a pikrotokszin, az eczetsavas ammo-
nium és a kamfor : szintén bdséges izza-
dast idéz eld.

A veriték tiszta, szintelen folyékony
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test, tobbnyire szagtalan ; a benne talal-
haté illano zsirsavak, a hangya-, az eczet-

és a vajsav ugyan némi szagot terjeszt,

de az erlsebb szag, a mely egyénileg
nagyon kiilénboz4, tébbnyire a béron, a
ruhaban és a ldbbeliben végbemend bom-
lasnak és erjedésnek kovetkezménye. Ezt
az 4llitdst az a tény is bizonyitja, hogy
minél ritkdbban mosakodik és fiirdik va-
laki, tehat minél t6bb és avasabb veriték
van testén, ruhdjiban és labbelijében :
annal erbsebb szaga.

A veritékmirigyek ismerete nem régi ;
a tizenhetedik szazadban fedezte fol oket
Malpighi; azeldtt a veritéket egysze-
rllen 4tszivirgds termékének tartoftak, a
mely a vérbdl az erek falain keresztiil a
test felszinére jut. A veritékmirigyek f6l-
fedeztével nyilvanvald lett, hogy a veriték
épen olyan valadék, mint a nyalmirigyek

nyala s a vesemirigyek higya, és rész-

ben a testbe nem valdé anyagok Kkikiiszé-

bolésére, részben a test hGszabalyozéaséra -

szolgal.

A veritékmirigyeket idegszalak kap-
csoljak Ossze a kozépponti idegrend-
szerrel, a mit legeloszor Luchsinger
és Adamkiewicz deritett ki; e
ténybdl nyilvanvalé lett, hogy nem vér-
nyomds, hanem idegm(kodés kovetkez-
tében all el§ az izzadds.

A veritékmirigyek idegrostjai az agy-
velvel, a gerinczaggyal és szimpatikus
idegtérzzsel kapcsolédnak ©Ossze, ugy,
hogy ha ezt az egybekapcsolast atmetszés
vagy bénulas megsziinteti, az izzadds
mivelete is fennakad, noha az erekben a
keringés zavartalanul tovabb miikodik.

Ez idegrostok a gerinczagyveld eliilsé
gyOkerébo! indulnak, tehat a mozgaté
idegekkel egyiitt jutnak ki a koézépponti
idegrendszerbdl. A felsorolt anatémiai té-
nyek arrdl tesznek bizonysagot, hogy a
koézépponti idegrendszer bénitdlag, vagy
fokozdlag hathat a veriték elvilasztisara ;
igy a félelem, az ijedés, az ittassidg bbvebb

Természettudomanyi Kozlony. XXXI. kotet. 1899,
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izzadassal jar karbltve. De nemcsak a
kozépponti idegrendszer hat bénitdlag
vagy fokozélag az izzadésra, hanem van-
nak szerek és kiilsé foltételek is, mint
mar f6ljebb emlitettem, a melyek fokoz-
zak, vagy csOkkentik az izzadast; igy az
atropin bénitd, a pilokarpin, a morfium,
a szaliczilsav, a szesz, a munka, a gya-
logolas, a ruha fokozoé hatdsd.

E fejtegetésbdl kitiinik, hogy az izza-
das mint visszahats jelenség is szerepel
a test haztartdsaban, mely ténynek mell-
2ésébol tobbnyire karos kivetkezmények
haramlanak az emberre.

A veriték nagyobb része, majdnem
98 szazaléka vizbdl &ll, a szilard anyagok
masfél szazalékkal szerepelnek benne ; a
szilard anyagok egy szdzaléka szerves,
fél szazaléka szervetlen test. A szerves
testek zsirbdl, zsirsavakbél, koleszterin-
bol, stearinbél, palmitinbél és hugy-
anyagbol, a szervetlen testek chléralka-
liakbdl, foszforsavas foldekbdl és szén-
savbél allanak. Ezek a’ veriték allandé
alkotorészei; de fordulnak benne el8 al-
kalmi testek is, ha véletleniil, vagy szan-
dékosan keriilnek szervezetiinkbe és ha
oldédnak, példaul a j6d.

A test hémérsékletének emelkedésé-
vel az izzadas is fokozddik, kivévén a
lazas allapotot, mikor az izzadas nem a
h6 emelkedésekor, hanem csillapultival
jelenkezik.

A hideg bénitélé.g hat az izzadasra,
a leveg6 hémérsékletének emelkedése pe-
dig fokozolag, még pedig anndl inkabb,
minél vastagabb ruha boritja testiinket.
A trépusi vidék 6s lakéi még ma is csak
ugy birjak elviselni a nagy hoséget, hogy
a testok kiltakardjit, a bdriiket tekintik
természetes ruhdnak és egyaltalaban nem
ismerik azt a nézétet, hogy a ruha véd
a hideg és meleg ellen. Az idegenek, a
bevandoroltak azonban ruhédt viselnek,
mert bizonydra az emlitett felfogis és a
szokds annyira elvakitotta Oket, hogy
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meg vannak gy6z6dve, hogy a ruha nem-
csak a hideg, hanem a meleg ellen is véd.
Mai nap mér akad trépusi vidéki Gslaké
is, a ki ruhat visel 40—450 C. hdoségben ;
van mar nem egy szerecsen, indian,
hindu, a ki divatos ruhat it magdra.

A ruhdnak nyari viselete régi keleti ;
a szokas szentesitette, az erkdlcsi torvény
megerdsitette és a tudomany szabalyul
tlizte ki, mert koztudomas szerint tudo-
manyos konyvekben is olvashatunk a
ruhanak tulajdonitott abbeli sajatsagarol,
hogy nemcsak a hideg, hanem a meleg
ellen is véd. Igy Bock azt tartja, hogy
»a labat melegen Kkell tartani és hogy a
ruha véd hideg és meleg ellen és nagyon
jOl tesziink, ha ldbunkat, hasunkat, ha-
tunkat és honaljunkat melegen tartjuk,
mert a ruha rendben tartja az allati me-
leget és parolgast, szintigy a forréd, mint
a hideg éghajlat alatt, tehat testiinket me-
legiti is, héisiti is.«* Igy vélekedik Fel-
méri is: »A Idbat minden idoben me-
legen kell tartani.«** Fodor Jdzsef
is azt az elméletet vallja, hogy »a ruha
véd a hideg és a meleg ellen<.”™™ Ezt a
tudomanyos elméletet az egész polgaro-
sult vilag elfogadta, Ambdr egyes tuddsok
mar régebben figyelmeztették az embere-
ket és kivalt a pedagdogusokat, hogy a
folosleges allati meleg kikiiszobdlésének
mesterséges megakasztdsa és a test parol-
gasanak erdszakos elfojtasa a kozérzetet
nagyon megzavarja és az egészséget ve-
szélyezteti. L o c k e azt tanacsolja, hogy
»fejedet és labadat hidegen tartsade.t
Rousseau meg van gyézddve, hogy a
gyermekek sokkal jobban fejlédnek, ha
mezitlab nevelddnek ; az 6 Emilje mezit-
1ab jar. Igy gondolkoztak az o6korban a
spartaiak is és semmi koriilmény kozt

* Das Buch vom gesunden und kranken
Menschen. 423., 432., 434. 1.
** Neveléstudomany. II. kiadis. 149. L
**x Egészségtan. Budapest. 1886. 103. 1.
T Thoughts on Education.
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meg nem engedték az ifjusagnak, hogy
jaték és testgyakorlat kdzben ruhat 5ltson,
és torvényes uton !intézkedtek, hogy az
anya a kisdedet pdlya nélkiil nevelje.

Az északamerikai Egyesiilt-Allamok-
ban az anya koveti a spartaiak e j6 pél-
dajat és pélya nélkiil neveli fol gyerme-
két. Eurépaban csak az angolok meg a
cziganyok jarnak el igy; az angolok
csak egy par hétig pélyaznak, a cziga-
nyok soha.

A divatos gondolkozdsmddnak leg-
jobb képviseldje Dr. Neményi tan-
feliigyeld, a ki megbotrankozik azon, hogy
»az egyiptomiak gyermekeiket mezteleniil
jarattak égeté napon az utczdkon és az
iskolaba«.*

Meg vagyok gydzédve, hogy az el-
fajulés szamos okai k6zott a ruha jelen-
tékeny szerepet jatszik ; hogy pedig az
elfajulds megvan, arrdl, ha mds betegsé-
get nem emlitek is, bizonysagot tesz az
idegesség, a mely mai nap mar nem szor-
vanyos, hanem jarvanyos. A természet
csak természetes ruhaval védi teremtmé-
nyeit, névényt, allatot és embert egy-
arant; ezek ép fejlédése csak igy lehet-
séges. Az embernek természetes ruhaja
sajat bére; a mesterséges ruha csak
ideiglenes és alkalmi viselésre czélszer(l,
azaz csak a hideg éghajlat alatt és csak
hideg évszakban, mert a ruha csak a
hideg ellen véd és mert ha természetes
ruhdnkat, azaz bériinket egészben vagy
részben megfosztjuk élettani mikodésé-
td1, egészségtani zavarok, s anatémiai és
élettani elvaltozdsok keletkeznek a bor-
ben és szerveiben, a melyek a tdbbi szer-
vekre is kihatnak. Ha példdul megcsappan
a bdrnek szell§ztetd tehetsége, a mi min-
denkor bekovetkezik, ha a test veritéké-
nek elparolgésat és a folos dllati meleg
kikiisz0bolését a ruha megakasztja : akkor

* Sajatlagossigok a pedagdgia vilagd-
bél. Uj-Pest 1893. 7. L
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nemcsak azzal a természetes kovetkez-
ménnye!l gyiilik meg a bajunk, hogy a
test tobbi szelloztetd késziilékeire, a tii-
dékre, a vesékre, a zsigerekre és velGk
egyiitt a szivre haramlik a helyettesités
nehéz munkaja, hanem az is kovetkezik,
hogy a bdrnek és a bérbe agyalt szer-
veknek féltétleniil el kell fajulniok ; any-
nyival inkabb, mert annak a tetemes f616s
allati melegnek, a mely a naponként el-
valasztott két és fél milliom gramm hd-
egységbé! megmarad és kikiiszoboldik,
85 szazaléka a bordn keresztiil szabadul ki.

Abban a meggydzbdésben vagyok,
hogy a polgarosodas szamos karos hata-
sai kozott a ruha helytelen alkalmazasa
az elfajulds egyik oka. Az ember, épen
ugy, mint az allat és a novény, a termé-
szeti torvények bizonysaga szerint f6ltét-
lenil raszorul a Nap és a levegd jétékony
hatdsdra ; ha csak részben is megakaszt-
juk e két természeti tényez6 élettani hatd-
sat, belathatatlan egészségtani zavarok
keletkeznek. Véleményem szerint a pdlya
és a helytelen rula oksagi kapcsolatban
van a sépadtsaggal, hibds vérképzidéssel
és idegességgel, a mely a mai polgaroso-
dott embert jellemzi ; tagadhatatlan, hogy
tobb masféle tényezé is hat kdzre e be-
tegségek keletkezésére, a milyen a hely-
telen taplalkozas, a korai értelmi befogas,
a koffeinizmus, a nikotinizmus és a szesz
mérgez6 hatdsa, de nyilvinval$ a helyte-
len ruhdzkodds hozzajarulisa is. Amde
testiink felszinének sapadtsaga, fonnyadt-
siga, mely a blr ereinek, idegeinek és a
veritékmirigyek tokéletlen kifejlédésével
és részben valo elfajulasaval oksagi kap-
csolatban van, foltétleniil és egyediil
annak az elvétett felfogasnak alkalma-
zasabol ered, hogy- a ruha véd a meleg
ellen.

Tapasztalati tény, hogy nyaron ke-
vésbbé izzadunk ingujjban, mint kabat-
ban, kevésbbé mezitldb, mint czipdben,
kevésbbé hajadon foével és nyakéczon,
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mint kalapban és gallérral. A f6ldmi-
ves ingujjban végzi a nyari munkaét, a
mesterlegény leveti dolog kézben kabat-
jat és derékra valdjat, mert meg van gyo6-
z6dve, hogy a ruha nem véd a meleg
ellen. De az élettani torvényekbdl is tud-
juk, hogy a ruha nem véd a meleg, ha-
nem csak a hideg ellen. Tudjuk ugyanis,
hogy testiink hémérséklete allanddan, te-
hat télen-nyaron egyenld, 370 C.; azt is
tudjuk, hogy 24 déraban két és fél millié
grammhdegységet vilaszt el szervezetiink,
a mib6l kévetkezik, hogy a f6l8s allati
meleget foltétleniil ki kell kiiszobolniink,
kiilonben 387 fokrodl felsz6knék a legmaga-
sabb 41—42 fokra, s akkor sziv- vagy
agybénulads kévetkeznék be foltétleniil, és
ez be is kovetkezik sok esetben a nyari
hadgyakorlatok alkalmaval, és az utczdn
nyari tikkaszté melegben jaré-kelé pol-
garsag soraiban.

A f515s allati meleg nehezebben kii-
sz0bol6dik ki nyaron, mert a leveg ho-
mérséklete sokszor megkézeliti a test ho-
mérsékletét, trépusi vidéken pedig még
meg is haladja. Ruha nélkiil is alig birja
szervezetink a hémérséklet egyenstlyat
meglrizni tikkaszté melegben, ruhdban
pedig semmi kérilmények kozt nem;
ruha nélkiil is megizzadunk ilyenkor, ru-
haban még jobban. Ilyenkor visszahaté
jelenségiil ott van a bé izzadds, mert
koztudomas szerint a veriték elparolgisa
meleget kot meg és igy hozzjirul a test
hitéséhez ; am a ruha kéztudomads szerint
akadalyozza az elparolgdst, tehit akada-
lyozza egyszersmind a szervezetnek vissza-
hatd, azaz élettani miikddését is.

Az élettani mlik6dések megakasztasa
és elfojtasa anatémiai elviltozdsokkal jar,
az anatémiai elvaltozasok pedig idiilt
betegségekkel egyértékliek; nyilvanvalé
tehat, hogy a pélya és a ruha oksagi
kapcsolatban van az idiilt betegségek ke-
letkezésével. . -

Dédubler Indidban tartézkodasa
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alatt azt a megfigyelést tette, hogy »a
szines népfajok sokkal kedvezGbb hely-
zetben ~vannak, mint az eurlpaiak az
allati melegnek a bSrén és a tiidén vald
kikiiszobiilésére nézve. Az eurdpai és a
bensziilott katonak menetek kozben a
fokoz6dé allati melegtél nem egyforma
konnylséggel szabadultak meg, és mig
az eurdpai legénység egyenruhija egy
6rai menet utan csuronviz volt, addig a
szines legénységé egészen szaraz maradt.
A szomjas és faradt fehérek érverése
100, és lélekzete 40 volt, a szinesek bore
szaraz és se szomjusagot, se faradt-
sagot nem lehetett rajtok észrevenni.<*
Sokan e jelenségeket akként magyaraz-
zak, hogy a benszillGttek megszoktik a
trépusi meleget és konnyen elviselik, az
idegenek pedig megsinylik ; magam azt
tartom, hogy a bensziiléttek minden esetre
konnyebben alkalmazkodnak a meg-
szokott éghajlathoz, de az is bizonyos,
hogy az 6 szellGztetd szerveik konnyebben
és pontosabban végzik dolgukat, mert
épebbek, mint az eurdpaiaké. Az 6 boritkk
nem vértelen, nem fonnyadt, a beléje
agyalt erek, idegek és veritékmirigyek el
nem fajultak, vérék pirosabb, izmaik fej-
lettebbek, tiidejok és szivék erGsebb. A
mi katondink itthon is, a megezokott ég-
hajlatban csapatostul délnek ki a sor-
bél, még pedig nem napsziras miatt, a
mint hivatalosan jelentik, hanem a nyari
meleg ruhatdl és az énnek kovetkezté-
ben 40—410 C.-ra felszdké allati melegt6l,
mert tudvalevé, hogy a ruha szertelen
megneheziti a testnek szellztetd tehetsé-
gét, minek kovetkeztében beall az agy-,
vagy a szivbénulds.

Plehn tapasztalata szerint a sze-
recsenek sebei, még a legsiulyosabbak is
kénnyen gydgyulnak, ugy hogy e tekin-
tetben a polgarosult fajokat messze tul-

*Dr. K. Ddaubler, Die Grundziige
der Tropenhygiene. Miinchen. 1895.
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szarnyaljak.* A szerecsenek tehat élettani
tekintetben kiilonbek, mint a polgarosult
fajok, mert szervezetbk épebb; 6k &sz-
tonszerlien irtéznak a mesterséges ruha-
t6l, megelégesznek a természet adta ruha-
val, test0k természetes takaréjaval, a bér-
rel, a mely az elfajulas semmiféle nemével
nem neheziti az élettani miikédéseket.
»Nekiink pedig olyan nagy az élet térvé-
nyeiben valé tudatlansigunke, mondja
Spencer Herbert, »hogy azt sem
tudjuk, hogy érzésiink a mi természetes,
még pedig legmegbizhatébb Oriink, hacsak
makacs és szakadatlan mell§zéssel meg
nem bénitjuk«.**

Régi ismeretes tény, hogy a veriték-
mirigyek mérges anyagokat izzadnak ki ;
e régi tényt az ujabb vizsgalatok iga-
zoltdk. Ha megkisértjiik a veritéket alla-
tokba befecskendezni, meggyo6zodhetiink
mérges voltar6l. Arloing (Lyon) vizs-
galédasai valéban ily eredményre vezet-
tek; 6 valéban befecskendezett verité-
ket allatok vérébe, s azok mind elpusz-
tultak.***

Miként mar emlitettem, a veriték leg-
nagyobb részben vizbdl all, s az a viz-
mennyiség, a mely ily Uton keriil ki tes-
tiinkbGl, meglehet0sen nagy mennyiség ;
600—700 gramm vizet parologtat el tes-
tink naponként, ez a vizmennyiség nagy
melegben, vagy erdés munka kézben
2000 grammra szokik fel. Ez a viz-
mennyiség részben lathatatlan para alak-
jdban jut a levegdbe, részben folyékony
csepp alakjaban rakodik le testiink fel-
szinére. Mindenki tapasztalja, hogy nagy
melegben és munka kozben szomjasabb,
mert a nagyobb foku izzadas és a viz-
nek nagyobb mennyiségben valdé kikii-
szobllése a viz pétlasara Osztonzi az

* Deutsche medizinische Wochenschrift
1897. 34. sz.
** Education. London 1892,
*** Wiener klinische Wochenschrift. 1897.
756. 1.
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embert. Tropusi vidéken sokkal tébb
vizet isznak, mint a sarki vidéken ; mind
a torténetbdl, mind az utleirdsokbdl tud-
juk, hogy a legdragabb vizmedenczéket
és vizvezetékeket nem a mérsékelt és
nem a hideg éghajlat alatt épitették, ha-
nem a forré éghajlat alatt, A viznek
aldasat leginkabb trépusi vidéken érezik
és oft nevezték el szentnek a folydkat.

A fentebbi fejtegetésbdl kitetszik,
hogy a b izzadis lehet élettani, de lehet
koros jelenség is, és kitetszik az is, hogy
elfojtani nem lehet, de nem is szabad.
Abban az esetben azonban, ha az élet-
tani izzadas nagyon b6, a mikor vissza-
haté jelenségként mutatkozik, enyhithe-
tink rajta, ha az alkalmi okot elhéritjuk.
Igy példaul, ha f(itétt szobaban nagyon
izzadunk, vagy szell6ztetéssel, vagy kény-
nyebb ruhazkodassal kénnyithetiink ma-
gunkon. Az jzommikodés fokozza az
allati meleget, azért tartézkodunk tik-
kaszt0 melegben minden dologtél, min-
den mozgastdl. Annak az ismert tény-
nek, hogy a trépusi vidék lakéi lustab-
bak, mint a mérsékelt, vagy hideg vidék
lakoéi, természetes oka van, a mi a mon-
dottakbdl kitetszik. Hogy a nyari had-
gyakorlatok alkalmaval a legénység kidél
a sorbdl, nem gyongeség, nem beteg-
ség az oka, de nem is napsziras, a mit
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csak lirligyiil és mentségiil hasznalnak :
hanem a meleg ruha, a nehéz folszerelés
és a szertelen izommiikodés okozta ma-
gas testi hOmérséklet és az ennek ké-
vetkeztében bealld agy- és szivkime-
riilés, sulyosabb esetekben agy- és sziv-
bénulas.

Ha ldbunk nagyon izzad, a mi gya-
kori eset, akkor sem egyéni gyongeség-
gel vagy betegséggel, hanem helytelen
divattal és elkényeztetéssel van dolgunk,
a mit a nevelésnek és a helytelen tudoma-
nyos nézeteknek koszonhetink. Ha a tu-
domanyos konyvekbd! toriiljik azokat a
nézeteket, melyek arra tanitanak, hogy a
labbeli ruhdzatunknak nevezetes része,
minthogy labunkat mindenkor melegen
kell tartanunk : megszabadulunk a kelle-
metlen izzadastél. Akkora bolcseséggel
azt is megirhattuk volna, hogy a keztyli
és az alarcz ruhazatunknak nevezetes
része, mert keziinket és arczunkat min-
denkor melegen kell tartanunk. Nyilvan-
vald, hogy, ha keziinket nem hasznalnék
télen-nyaron, mint a hogy labunkat nem
hasznédljuk, a folytonos keztylGviselés
épen olyan divat volna, mint a folytonos
czipbviselés, s akkor nemcsak a rossz
szagl labra talaltak volna fel reklam-
szereket, hanem a rossz szagu kézre is.

Dr. LeGgANY! GyuLa.






