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Az dlom és az altaté szerek.”
Olyan szer, a mely természetes almot,
vagy alvast idézne el6, nincsen, mert
minden altatészer, magatdl érthetlleg,
mesterségesen altat, illetéleg bddit. De
azért az igy okozott alom tobbé-kevésbbé
hasonlit a természeteshez, s ettol fiigg a
hasznalt szer jésaga is. Mentd] kevesebb,
rossz utéérzésssel, kabultsaggal, fejfajas-
sal, gyomorémelygéssel jar azilyen alvas,
annal kozelebb 4ll a természeteshez, annal
jobb a szer, ha tisztan altaté hatdsara va-
gyunk tekintettel. Az alkalmazasban azon-
ban sok mas orvosi tekintet is gondos
megfontolast kivan, igy: az almatlansag
oka, ismétlGdése, az egyén kora s altald-
nos egészségi allapota, ezért az altaté szer
megvalasztasa mindig csak orvosi segit-
ség Utjan lehetséges. Sok altaté szer van ;
ilyen a tobbek kozott a trional, tetronal,
sulfonal, chloralhidrat, paraldehyd, hyo-
scin, morfium, brém, alkohol, chloro-
form stb.

Mind e szerek nem okoznak teljesen
a természetesnek megfelelé almot, illets-
leg alvast, mert az idegsejtek tevékeny-
ségének egyenletes leszallitasat mas che-
miai valtozasok utjan végzik, mint a ho-
gyan a szervezetnek rendes anyagcseréje
teszi. Ez a szokatlan, a szervezet chemiai
valtozasaitdl idegen beavatkozds okozza,
hogy az idegsejt a f6lébredés utan nem
képes ugy taplalkozni, Ugy m{kddni,

* Felelet a 8. kérdésre.

mint az altatds elott. A sejtmikodés
ilyetén megzavarasa néha 24 érara is ki-
terjed, pl. a hyoscinnal valé altatds egyes
eseteiben. Ezért szabddik a legtobb beteg
az altat6 szerekt6l.

E szereknél jobbak az altaté mddok,
melyekkel az elGbbieket gyakran elkeriil-
hetjiik. E gydgyité mddok az idegsejtek-
ben épen olyan chemiai valtozasokat
okoznak, mint a melyek alvas kozben
kiilonben is létrejonnek ; épen ezért a
sejtek anyagcseréjét misem zavarja meg,
s felébredése utan {ide érzésekkel, tiszta
fejjel kezdi az ember munkajat. Hogy
vilagos példaval éljek, az ember is Ugy
alszik el, mint a t0z: a mint az égés
anyaga elfogy, vagy élesztGje, a levegd,
illetbleg az oxigén elhasznalédik, a lobogd
langbdl pislogas valik ; ez azonban djra
lobbot vethet, ha a tlzre rakunk vagy ha
levegGt juttatunk hozza.

Ha az idegmunka tiizeloanyaga, az
idegsejtek taplaléka, annyira elfogy, ré-
szint felhaszndlas, részint a sejteknek
taplalkozasban valé kifdraddsa tjan,
hogy szervezetiink a keletkezé idegerd
segitségével a kiilvilaggal érintkezni tobbé
nem tud, el6all az altaldnos kifaradés,
almossag, alvds. A tliz nem aludt el, csak
pislog, mert a lélekzés, szivmiikédés s a
szervezet sok bels6 munkaija, ha csén-
desebben is, mint ébrenlétkor, de alvas
kozben is folyik, s ha a fiitGanyagok
ismét felhalmozddnak s a sejtek anyag-
cseréje ismét tobb er6t valt ki: a test
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megérzi, hogy a folkelés s dolgozas ideje
ujra elérkezett.

Az ébrenlétnek s alvasnak ilyetén val-
takozasat kell okoznunk, ha valakinek
természetes almot akarunk csinalni. El kell
fogyasztani az idegsejtek adta folosleges
erét, kifdrasztani a sejteket, ép dgy, mint
a rendes életmdd teszi.

Néha mégis épen a tulhajtott munka,

a kifirasztds {izi el szemiinkr6l az almot, .

s az ilyen eredésti almatlansag hetekig,
st hénapokig tarthat, s6t fennall akkor
is, middén az elGidéz6 ok, a megerdltetés,
maga megszint. Ilyen esetekben az ideg-
rendszer mérték felett ingerlddott, a szer-
vezet minden munkaja az agyvelGben
pontosult Ossze, s ez az idegtevékenység
oly izgatott, oly kdnnyen megindul s oly
nehezen sziinik meg, mint a tlz a gyu-
lékony anyagban, melyben kdnnyen ha-
rapbdzik el s nehezen alszik el, s ez
esetben az idegéletet természetes alvast
gerjesztl lassy erofejlesztésre birni bajos.
Itt rendesen pihenés, kiméletes, jol be-
osztott munka, esetleg orvosszerek segi-
tenek. '

Maskor nagy indulatok okozzak az
almatlansagot, vagy gond, remény s va-
rakozas ; ilyenkor mindig a folytonos lelki
inger ébreszti f6l a sejteket. Gydgyitd
modja ismét az alkalmatos, nem tilsigos
kifarasztas, tehat elfoglalas, az ingereknek
masfelé terelt figyelemmel valé elvonasa.
Ha nincs inger, a mely az embert moz-
gassa, még ha ébren van is, alomba me-
riil. Igy, ha allatok szemét lezdrjuk, fiilét
bedugjuk s szagokat, razkédasokat is
tavol tartunk télitk, olyan mély alomba
meriilnek, hogy szivmi{ik6désok is meg-
sziinhetik.

A szervezetnek minden életmikédése
akként keletkezik, hogy egyes ingerek a
tobbi koziil kivalva erGsebb nyilvinulast
okoznak s igy életjelt adnak magokrol.
Ha az ingerek mind egyenl6 erések s az
idegéletben valtozds nincs: unatkozunk,
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" eldlmosodunk, el is alszunk. Pl. valaki

f6lébred, mert takardja lecsuszott s testét
valahol kd&zvetetleniil éri a hideg; de ha
beburkolddzik, a testét éré héingerek is-
mét egyenldekké valnak s inger hijan
Ujra beall az dlom. Ilyen médon altatdlag
hat a meleg fiird6, vagy a meleg levegd
is. Hasonloképen altat az egyforma hi-
deg ; mindenki tudja, hogy a megfagyast
elalvas el6zi meg.

Az alvd gyermeket a z6rej folébreszti,
az anya zUmmogése Gjra elaltatja. Ideges
betegeket néha az elektromozd gép egy-
hangt zorgése is mély alomba merit.

A hipnoézis szintén alomhozé moéd-
szer, mely azon alapszik, hogy a medium
figyelmét egyetlen ingerre, pl. egy fénylé
pontra iranyitjuk, az agyvels tobbi inger-
folyamatai elcsdndesillnek s az egyetlen
hato inger tjai is kifaradvan, beall az
agym(kodésnek egyenletes leszallasa, a
hipnotikus alvas. Hogy ez sikeriiljon,
sziikséges, hogy egyen Kkiviil minden mas
ingert elzarjunk a mediumtél. Kiilénben
is mentGl kevesebb inger irant van fogé-
konységa, anndl konnyebben 4ll be az
alom. Mennél renyhébb lelki élete van
valakinek, annal kénnyebben, annal t6b-
bet alszik. Allatokon is kimutattak, hogy,
ha mesterségesen elbutitjak Gket, pl. agy-
velejok féltekéjét eltavolitjak, alomszer(i
allapotokat konnyebben idézhetni el
rajtok.

Minden, a mi az idegrendszer miiké-
dését egyontet(ivé teszi, a nyugtalanito,
kiilon ingereket eloszlatja : egyszersmind
el6segiti az alvast. Igy altat a boldogsig,
a hit, a kibékiilés, a fasultsag, lemondas,
a sorsban valé megnyugvas. S a hol
ezek nem segitenek, ott az egyén gyakran
mas uton keresi idegrendszere elcsititasat,
kifirasztdsat izgalmak, indulatok, til-
hajtott munka révén. Ez is eltompulasra
vezet s el is altat, csakhogy amaz az alvas
idit, e masikbdl pedig még nyugtalanabbul
ébrediink, mint lefekiidtiink.
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Mi okozza az almatlansigot? Erre a
felelet mar az elGzOkben is benne van:
Barmely inger, a mely m{ikddésre készteti
az agyvelGt, taldn a hideg szoba, taldn
a rossz agy vagy rontott gyomor, talan
valami gond, félés, vagy reménység,
mely a napi munka utan is még mindig
jar-kél az agyvelo szdvevényes utain,
Maskor beteg az agyveld maga, kifaradt
s mégis érzékeny minden, az eldtt fel
sem vett inger irant, vagy nagyon izgatott
s azért elcsendesedni nem tud, vagy talan
sok az idegerd, ,a mely munkat kivan az
alvas idején is, mert nap kozben el nem

hasznalédott.™
Dr. PAxby KALMAN.

Nagy erejii gomba. P. Magnus '

berlini egyetemi tanar a kovetkezé érde-
kes dolgot kozli a »Mutter Erde« cziml
folyoirat 9-ik fiizetében.
Wilhelmshafenben laké
mer0sétdl egy gombacsoport fotografia-
jat kapta, a mely gombaesoportrdl azt
irtdk, hogy Wilhelmshafen egyik tar-
hazédban kériilbeliil 15 mm vastag aszfalt-
burkolatot repesztett szét és a rajta allg,
mintegy 15 kg nehéz, embermagassagig
egymasra rakott faladdkat feldontotte. Ezt
a foldbdl kitor6 gomba egy éj folyaman
mivelte. Magnus e rendkivilli erét a
fiatal névényrészek hosszisag és vastagsag
szerint valo novekedése rendkivili erejé-
nek tulajdonitja ; ismeretes, hogy a be-
hatolé gyokerek a legerGsebb falakat és
sziklakat is szétrepeszthetik. E gomba-
testek ereje annal nagyobbra becsiilhets,
mert aranylag ndvekedésok is gyorsabb.
Ambér a kindtt gombatestek hisosak és
ennél fogva aranylag puhabbak is, a fiatal
gombatestek duzzadt voltukkal mégis nagy
nyomast gy6zhetnek le. A széban levo
gomba csiperke vagy ennek valamely
kozeli rokona. A fotografia szerint fe-

egyik is-

* Lasd e targyrél a Kozlony 1896. évi
juliusi és szeptemberi fiizeteit.
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hér ténkjén lathaté fehér karika, tovabba
a kalap fonakjan levs s6tétszin{i lemezek
(és ennélfogva sGtétszinll sporai is) megr
mondjak, hogy a Psalliota (Fr.) nevi
génuszba vald, a hova a Psalliota cam-
pestris (L.) csiperke gomba is tartozik.
E gomba ugyan kézdnségesen 16ganéjon,
vagy olyan helyeken né, a hol e ganéj
fekiidt, de Magnus ismer olyan el6-
fordulasokat is, mint a miné a wilhelms-
hafeni. Mar 1779-ben irja Mattuschka
a csiperkérol, hogy a levegbtdl teljesen
elzart helyeken terem és ott rendes ka-
lapot és sporat is fejleszt. Néha mély
s6tét pinczék falaibdl nyalabonként tor
el6. Egy ilyen pinczében t&bb éven 4t egy
és ugyanazon helyen oOriasi példanyok
tortek el ; némelyiknek kalapja 23 cm-nyi
atmérot, s a ténkje tévén 6 cm-nyi vas-
tagsagot ért el. St. M.

Mirél ismerik meg a hangyak tdr-
saikat? E kérdéssel legutobb Bethe
Albrecht német természetbuvar fog-
lalkozott. Kétséget nem szenved, hogy a
hangyak meg tudjak kilénboztetni az
idegen egyéneket sajat telepok egyéneitol,
mert gyakran latni, hogy az idegen bolyba
helyezett hangyat rogtéon megtamadjak és
megolik.

Mar Lubbock tanulmanyozta e
kérdést és néhany érdekes esetet figyelt
meg. Egyebek kozt megfigyelte, hogy a
Formica fusca-t, ha az anyabolybdl ki-
szedjiik és hosszabb id6 mulva ismét
visszahelyezziik, testvéregyénei ismét szé-
pen visszafogadjak. Hasonldékép vissza-
fogadjak azokat az egyéneket, melyeket
még baballapotban szedtiink ki. Sziiksé-
ges azonban, hogy ebben az esetben a
babokat ugyanazon fajhoz tartozé dolgo-
20k gondozzak. Ha ezt mas fajbdl vald
dolgozdk teszik, mas az eredmény is.
Néha ugyan még ilyenkor is befogadtak
egyes egyéneket, rendszerint "azonban
megtamadtik és megOlték Oket.
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Lubbock ezekbll azt kovetkez-
teti, hqgy személyes megismerés nincs a
hangyak kozott, de a tovabbi okokat, me-
lyek az idegen hangyak és a sajat boly-
hoz tartozék fogadasdra nézve mérték-
adok, nem kutatta.

Cook M. azt irja egy hangyardl,
hogy, midén vizbe esett volt, hangya-
testvérei megtamadtak, mikor a bolyba
visszatért, és ebbdl azt kdvetkezteti, hogy
e hangya a vizben valamely oly tulaj-
donsagat veszté — bizonyédra valami sa-
jatsagos szagot — a mely ugyanazon
allam egyéneinek koélcsénos megismeré-
sére szolgal.

E nézethez hozzajarul Ford is, aki
kimutatta, hogy kiilonb6z6é allamokhoz
tartoz6 egyének egymdssal békésen meg-
férnek, ha csipjaikat levagjuk. O azt hi-
szi, hogy a csapok a szaglas szerveiként
szerepelnek ; ha tehat a hangyak szaguk-
rol ismerik fel egymast, vilagos, hogy
testvéreiket elleneikt6l nem tudjik tobbé
megkiilonboztetni, mihelyt szagot mar
nem éreznek.

Bethe is megerdsiti ezt a foltevést.
6 ugyanis azt tapasztalta, hogy, ha néhany
megdlt hangya nedvét idegen egyénre
viszi, ezt az egyént az elGbbiek testvérei
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befogadjak, de viszont nem fogadjak be
sajat testvéregyéneiket, ha idegen han-
gyak nedvével kente be.

Ha egy hangyat elGszor 300/-0s alko-
holban, azutan vizben 4ztatunk s végre
valamely idegen hangyafaj nedvét vissziitk
reda, az idegen faj lakasaba befogadjak.
Minthogy az ily médon preparalt egyén
joval kisebb is lehet a befogadé idegen
fajnal, vilagos, hogy sem az alak, sem a
szin nem mértékado a felismerésre. Csakis
a szagérzés és a szagterjesztés jatszhat
itt szerepet. .

Ha valamely hangyat 300/c-os alko-
holban és azutan vizben aztatunk, meg-
szaritunk és a bolyba visszahelyeziink,

-testvérei azonnal megtamadjak ; ha pedig

nem azonnal az aztatas utan tessziik
vissza, hanem pl. huszonnégy éra multan,
ismét megismerik és szivesen fogadjak.
Ugy latszik tehat, hogy az ugyanazon
bolyhoz tartozé egyéneknek sajatos sza-
guk van, mely az alkoholban valé aztatas
utdn csak néhany 6ra mulva képzddik
djra és hogy a hangyakat jol vagy rosszul
fogadjak a szerint, a mint az a speczifi-
kus szaguk megvan, vagy nincs meg.
(Revue scientifique. 1898. augusztus.)
H. G.

TERMESZETTUDOMANYI MOZGALMAK HAZANKBAN.

14. A Magyarhoni Foldtani Tdrsulat
1899. janudrius 4-ikén tartott illésén

1. T. Roth Lajos értekezett »4
szovatai Illés-t6 és kornyéke geologiai viszo-
nyairole. A beomlas teriiletét elfoglalé tavat
koriilvevé hegyek trachitbdl és trachitbrec-
ciébdl allanak; a mélyedéseket mediterrdn
marga és agyag tolti ki, kozvetetleniil a
té6 partjan helyenként sdsziklak emelkednek.
A viz kiilonbozd héfokdrél mar Lengyel
Béla értekezett, kinek abbeli véleményé-
ben, hogy a té vizének ilyen nagyfoka f5l-
melegedését meleg forrasok beomlése okozna,
az eladé nem osztozhatik, és azt hiszi,
hogy pirit és bitumenes részek oxidacziéja-
nak a kovetkezménye. A té vizének hé-
mérsékletét hosszabb idén at a Kkiilonbszé
évszakokban kellene rendszeresen megfigyelni,

és vizét kiilonb6zé mélységbdl elemezni.
Léczy Lajos folemliti hogy Német-
orszag mesterséges sémedenczéiben szintén
megfigyelték a viznek ilyen tetemes fol-
melegedését. Nem tartja kizartnak azt sem,
hogy, mint a nagy mélységi alpesi tavak-
ban, a melyekben bizonyos mélységben a
fels6 és alsé vizrétegek hémérséklete kozott
hirtelen kiilonbség van, mi a meteoroldgiai
valtozasoktdl fiigg, a szovatal ténal is ér-
vényre jut; e valtozasok természetesen a
viz sétartalmatdl is fiiggnek.

2. Ifji bar6 Nopcsa Ferencz »4
Retyezdttol délve a Sztenuletyén eléfordulo
Juramészk6« czimd értekezésében emliti,
hogy e teriileten mér az 1883—84-iki évek-
ben Inkey Béla az északi részen jura-
korti, a déli részen pedig krétakori mész-
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kovet mutatott ki. A mészk$ kristalyos pa-
likon fekszik és az elsGben Nerinea-t talalt.
Nemcsak e kovillet, hanem a mészkd pe-
trografiai hasonlésaga a vidék tithon-mész-
kdveivel igen valészinGivé teszi, hogy ama
mészk$ jurakoru.

3. Halavédts Gyula »A jobbdgyi
(Négrad-m.) mammutlelethelyrile értekezett.
Vasiit épitésekor mintegy 30 m mélységre
egy diluvialis partot astak le, a melynek
anyaga a szomszéd lejték tormelékébdl,
18szbdl és homokbdl all; alatta kékes agyag-
ban roppant mennyiségben mammutcsonto-
kat és mammutfogakat talaltak, a melyekbdl
azonban, igen laza, porlékony voltuk miatt,
alig lehetett valamit gyiijteni. Az el8ado
véleménye szerint e helyen mocsar teriil-
hetett el, a melybe talan egész mammut-
csorda menekiilt és itt el is pusztult, mivel
nem tartja valdszinlinek, hogy e sok csontot
ezen aranylag kis teriiletre foly$ viz hozta
volna.

4. Bockh Janos »A Vasas vidéki
(Baranya-m.) szénelofordulast« ismerteti ro-
viden. A szénvonulat Pécstél DNy—EK-i
iranyban huzédva, Vasasnal hirtelen Komld
felé kanyarodik ENy-ra. Vasasnal, mint a
farasok kideritették, még négy mivelhetd
széntelep van; a rétegek nagyon meredeken
dilnek. Egy homokkdben az alsé liasz jel-
lemz8 koviilete, az Avrietites obtusus Sav.
taldlhato, de a Gryphaca obliqua Quenst. csak
az odibb északra levd rétegekben van meg.

15. 1899. évi februdrius 1-én tartotta
Bockh Jdanos elnoklete alatt kozgyiilé-
sét. Az elnbk megnyitéjaban megemlékezett
Erzsébet kiralynénak, valamint a tarsulat pdrt-
fogdjanak galanthai herczeg Esterhdzy
P al-nak varatlanul bekdvetkezett elhunytarél;
bejelentette egyszersmind, hogy az elhinyt
partfogé fla, herczeg Esterhazy Mik-
16 s magara vallalta a partfogé tisztségét;
ajanlatosnak tartja, hogy a tdrsulat el ne
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ejtse a kiranduldsok eszméjét ; jelenti, hogy
a Magy. Kir. Foldtani Intézet palotdja f. é.
oktéber 1-jéig teljesen folépiil; ismerteti
Eurépa nemzetkézi geoldgiai térképének a
mult évben megjelent 3-ik fiizetét és a szent-
pétervari nemzetkdzi geoldgiai kongresszus-
nak »linstitut flottant international« tigyét;
kozli az 1900-ban Périzsban tartand6 nemzet-
ko6zi geoldgiai kongresszus programmjat.

Ezutan Dr. Zimdnyi Kdroly ma-
sodtitkar fololvassa az elsé titkar évi jelen-
tését. A lefolyt évben tartott 7 szakiilésen
20 el6adoé részérdl 25 eldadds keriilt napi-
rendre ; a tarsulat tagjai a Foldtani Kézlony-
nyel egyiitt 65 iv (11 tdbldval) nyomtat-
vanyt kaptak; 5 bel- és kilfoldi tarsulattal
kottetett a csereviszony; a tarsulat kiada-
sgaban megjelent »Magyarorszag geoldgiai
térképe« nagy kelend@ségnek drvend; 1898.
végén a tagok létszama 307. A titkari jelen-
tés megemlékezik tovdbba a lefolyt évben
elhlnyt tarsulati tagokrél és végiil arrdl ér-
tesiti a kozgyiilést, hogy a tarsulatban viselt
tisztségérdl lemond.

Dr. Pethd Gyula valasztmdnyi tag
fololvassa a tavollevd els6 titkar helyett
herczeg Esterhazy Pal-rélés Dr. Trax-
ler L aszl6-rdl irt nekrolégokat.

A pénztari jelentés szerint a tarsu-
lat jovedelme 1898-ban 4699 frt 44 kr. volt;
kiadasa 4397 frt 67 kr.; a tarsulat vagyona
19885 frt 77 kr.

Elfogadta tovabba a kézgyiilés az 1899.
évi koltségvetést és megvalasztotta TSth
M6 r kir. ligyészt Szolnokon levelezd-nek.-

A kozgyltlés ezutan a visszalépd titka-
rok helyébe megvalasztja elsS titkdrnak
Dr. L. Léczy Lajos-t, masodtitkarnak
Cholnoky Jen §-t, pénztarosnak Grexa
Jinost.

Végill Dr. Szontagh Tamds »Dr.
Hofmann Karoly utolsé geologiai folvételei-
r0l« tartott elGadast.
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