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A pellagra~betegség.

A pellagra (pel agra = durva bér) sajatsagos lefolyasu, nehéz és
rendesen évek hosszi soran at elhizodo betegség, mely kezdetben egy-
szerd borbetegség alakjaban mutatkozik (a honnét neve is szarmazik),
de késGbbi stadiumédban nehéz gyomor- és bélbetegség tiinetei is hozza-
jarulnak, mindinkdbb 4ltalanos béantalomma fajul, végiill az idegrendszert
is megtamadja és rendesen halallal végzdédik.

Ujabbkori betegség ez, melyet eddig csakis Eurdépaban észleltek-
Azok a kozlemények, melyek szerint a pellagra Afrika egyes északi part-
vidékein is el6fordulna, nem bizonyultak hiteleseknek. A pellagra leg-
eldszor Spanyolorszagban jelenkezett a mult szdzadban (1735), valamivel
kés6bben Olaszorszagban is (1750—75); Francziaorszagban csak a jelen
szazad elején és 1830. koriil Romaniaban is kezdett terjedni.

Nekem alkalmam volt épen Roménidban 11 évi ott tartézkoddsom
alatt, mint egyetemi tanarnak és koérhazi fGorvosnak, e betegséget tanul-
manyoznom. '

Mikor én 1862-ben Romaniaba keriiltem, ott mar minden orvos
ismerte e betegséget, és egyes pellagraesetek mar minden kérhazban és
tébolyhazban voltak talalhatok. '

Akkoraban altaldban az volt a vélemény e betegségrol, hogy hatara
az északi szélességnek 42—46 fokan tul nem terjed; s ime, Romania a
43° 44' és 48° 17' északi szélesség kozt fekszik. EbbSl tehdt mar
akkor lattam, hogy a pellagra Romaénidban az addig folvett zéndt mar
tdlhaladta, és igy tovabbterjedésben van* a mit késébbi megjelenése a
Moldvaval északra hataros Bukovindban és a legujabb id6ben Magyar-
orszagon csakugyan igazolt is, a mennyiben e betegség ez orszagokban
akkordban még ismeretlen volt. IdOvel azonban, mint mar emlitém, a
pellagra innét lassanként és észrevétleniil el8szor Bukovindba és leg-
Ujabban hazankba is atterjedt. Ez a korlilmény vezet, hogy e betegség
mivoltdt haziank nagy koézonségével is megismertessem. Ez volt a czélja

*Scheiber S. H, A pellagrardl. Budapest, 1874. — Ueber Pellagra in Rumi-
nien. Vierteljahrschrift f. Dermatologie u. Syphilis. 1875.
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annak a flizetnek* is, mely e targyrél télem méar a mult nyar folyaman

megjelent.
Hazankban az els6 hir e betegségr6l 1888-ban mertilt fé}, midén
t. i. Dr. Major a Bukovindb6l hazankba teleplilt csangé magyarok

kozt, kik féleg kukoriczaval tapldlkoznak, tObb pellagra-esetet észlelt, és
ez észleleteit az »Orvosi Hetilap«-ban kozzé tette. Egy évvel rea (1889-
ben) Dr. Takacs nagysomkuti (Szatmar-megye) orvos ugyane lapban
ot pellagra-esetr$l referalt, a melyeket az ottani vidék oldh lakossaga kozt
észlelt. E kozleményekre nézve azonban a nemrég elhalt Schwimmer
tanar kijelentette, hogy a kozolt eseteket nem tartja pellagranak. Ezek
utan a nevezett orvosok kozott heves polemia fejlédétt, a melynek ered-
ménye mégis az lett, hogy Schwimmer tekintélye a pellagrakérdést
hazankban 10 évre elnémitotta. A mult év tavaszan azonban a pellagra
Szilagy- és Kolozs-megyében egyszerre tomegesen, Kis jarvany alakjaban
jelenkezett, a melyr6l Purjesz és Marschalk o kolozsvari tanéarok,
valamint késébben a kormany részérdl kikiildott egészseégiigyi bizottsag
tett jelentést.

Ez a jarvany tehat igazat adott Major és Takacs kozleményei-
nek, a melyek azt bizonyitottdk, hogy e veszedelmes betegség mar tiz
évvel ezel6tt kezdett hazankban befészkelddni. Az emlitett jelentések utan
most mar egymast érték a mult tavasz és nyar folyaman az tjabb meg
Ujabb pellagramegbetegedésekrsl kozolt hirek. Igy tettek jelentést a nagy-
karolyi kérhazbol Dr. Aldor és Sternberg 4 esetrll, Temesvarrol
Dr. Bécsi Gedeon 1 esefrél, a maramarosmegyei korhazbdl 3 esetrdl
(Dr. Le'ng yel), Medgyesr6l (Kiskukiill-megye) Dr. Sandor 1 esetrdl
és végill SzékelykevérSl az ottani csangd telepesek kozil 6 esetrdl.

Megjegyzends, hogy mindeme megbetegedések kevés kivétellel az
illeté vidékek roman lakossdga kozott fordultak el§, a kik az utolso 3 évi
rossz termés és a tavalyi sertésvész kovetkeztében nagyon elszegényedvén,
kizarélag kukoriczéval taplalkoztak, holott azelStt 6k is vagy kizarolag
buizaliszttel, vagy kukoriczaval vegyes eledellel éltek. A magyarorszagi
és erdélyi olahok a kukoriczat legtobbnyire kenyéralakban fogyasztjak,
a romaniai oldhok és az olaszok pedig az U. n. »polentac alakjaban
eszik. Ezt a romaniai olahok »mamaligi«-nak, az ott laké magyarok
»puliszkd«-nak, az erdélyi szaszok pedig »palukes«-nek hivjak. Ez a sze-
gényebb olah lakossag féeledele, a mihez télen at voros- vagy foghagymat,
nydron félig érett gylimolesdt, nyers ugorkat, salatdt és mas kulonféle
fézelékeket esznek; ellenben a romaniai varosi lakossag, az ottani kiil-
foldiek és zsidok, barmily szegények legvenek is, btizakenyérrel, hussal
stb. taplalkoznak.

* A pellagra. Budapest, 1898. Franke P al kiadasaban.
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A pellagra lefolydsiban harom stadiumot lehet megkiilonboztetni.
Az elsé stddium abban all, hogy a test fedetlen részein a bOron vor-
henyes kiiités tamad, t. i. a kézen, az alkar als6 részén, az arczon,
nyakon, tarkén, a mell felsé részén és mezitlabasoknak a laban is. E
kilitésnek az a jelleme, hogy csakis a tavaszi hénapokban (marczius,
aprilis vagy majus) a melegebb napsugarak megjelenése idején- jelenik meg,
a nyar vége felé pedig (augusztus, szeptember) ismét magatél eltiinik, egész
télen 4t lappangasban marad, és a kovetkezd tavasszal ismét kitjul. A
kiiités a .betegnek ég6 fajdalmat okoz, a mely a napsugarak érintésére
még hevesebbé valik.

Midén a kilités 2—3 évi cziklusban ismétlédstt, de néha mar az
elsd kiiités alatt vagy utan is, a betegség mdsodik stddiuma all be, a
melyet nagyfoku gyomor- s bélhurut jellemez. A beteg elveszti ételvagyat,
bélcsikardsban és er6s hasmenésben szenved, a mi az amugy is rosszul
taplalt beteget roppantul elgyengiti, a beteg agyban fekvé lesz, almatlan-
saggal kiizd, lelki hangulata nyomott, igen lesovanyodik és, vérszegény-
ségben szenved. E masodik, valamint a rea kovetkez6 harmadik stadium
ugyanazon idészakossdgnak van alavetve, mint az els6, azzal a kiilonb-
séggel, hogy minél idGsebb a koér, annal tokéletlenebb a hidegebb
évszaki lappangas. A masodik szakasz tiinetei tobb éven at ismétlédhetnek,
mig 4ltaldnos senyvedés, vizeny$ és végkimeriilés kovetkeztében a haldl
be nem kovetkezik a nélkiil, hogy a harmadik szakaszbeli tiinetek meg-
jelentek volna.

A harmadik stadium fGjelleme az idegrendszer nagyobb, vagy kisebb-
foku zavaraban all. Ez kiilonféle alakban mutatkozik: @) hatarozott elme-
betegség alakjaban, még pedig legtobbnyire a buskomorsag, ritkdbban a
mdénia vagy a hlidéses butasig (paralysis progressiva) és dementia alak-
jaban; b) az elme érintetlen marad és inkdbb a hiidések és gorcsok kulon-
b6z6 alakjai és fokai jelenkeznek.

A pellagrat - el6idéz6 okozati momentumok folott a vélemények a
kiilonb6z8 buvarok kozott igen eltérék. Némelyek ugyanis bizonyos ég-
hajlati és talajbeli viszomyokiol szarmaztatjdk, mivel a kér Eurdpanak
csak bizonyos vidékein fordul el és az évszaknak bizonyos részeihez van
kotve. Ez ellen azonban masok azt hoztak fel, hogy e bantalom ujabb-
kori betegség, és eme vidékeken ugyanazon éghajlati és talajbeli viszonyok
uralkodtak mar megjelenése el6tt is. Masok a betegség okat - tdrsadalmi
viszomyokkal teszik kapcsolatba, minthogy majdnem kizarélag a szegény
falusi foldmivel6 lakossagot éri, és a koért a nem: elegendd és rossz taplal-
kozasbél, ruhazatbol és rossz lakasbeli viszonyokbdl szarmaztatjdk. Ez
ellen azonban azt az ellenvetést lehet tenni,- hogy a legnagyobb inség
épen nagy varosokban észlelhetS, a hol ezenkiviil még maés kedvezétlen
koriilmények is hozzajarulnak a néha éhenhaldllal kiizdé nyomorusaghoz,



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

122 SCHEIBER S. H.

minG a rossz levegd, egészségtelen nedves pinczelakasok, az ily lakasok
taltomottsége stb. Es a pellagrat mégis hiaba keressiik a varosokban, a
hol inkabb siilyt (scorbut), éhhagymazt és mds sanyaru viszonyokbol
ered6 betegségeket tapasztalunk.

A legtobben a pellagra okat a kukoriczdval vald tdpldalkozasban
keresik,* minthogy mar régen feltiint, hogy a pellagra csakis oly vidéke-
ken fordul "elS, a hol a lakvssignak féeledele a kukoricza, a mely a
gabonanemekt6l abban kiilonbozik, hogy, miként a rizs, nagymennyiségt
keményit6t, igen kevés fehérjeféle amyagot és épen semmi sikért nem
tartalmaz, minél fogva egymaga az egészség és élet fentartaséra elégtelen
taplalék.

Hogy a kukoricza karos hatdsa miben rejlik, arra nézve a
vélemények kiilonboz8k. Némelyek a pellagra okat az eledel egyforma-
sagaban és kiilondsen a kukoriczdnak fehérjeféle anyagokban valé sze-
génységében keresik ; masok nem annyira az egészséges, mint inkabb a
valami médon megromliott, liszkds vagy més betegség lepte kukoriczaval
val6é taplalkozasnak tulajdonitjdk ama mérges hatast az emberi szervezet-
ben, a mely a pellagrakérban nyilvanul.

Barmily tetszet8sek is azonban ez elméletek, én a pellagrarél mas
véleményen vagyok, s a pellagrat Ujabb keletkezés(i, G. n. népbetegségnck
tartom, mely, mint a siily és a lepra (bélpoklossag), kiilonféle, részint
ismeretes, részint ismeretlen hatdsok koézremiikodése utjan Kkeletkezett.
Mindeme betegségekben a rossz taplalkozas, a rossz egészségiigyi, tarsa-
dalmi és talajbeli viszonyok igen fontos szerepet jatszanak.

Az emberi torténet minden korszakdban a Fold kiiloénb6zé vidékein
keletkeztek bizonyos népbetegségek, a nélkiil, hogy az ember tudta volna,
hogyan és miért. Ezek' vagy korlatozva maradtak az illet6 vidékekre
{endemiak), vagy mas orszdgokra is kiterjedtek és jarvanyosakka valtak
(epidemidk), mint pl. a kolera, a pestis, majd idGvel véglegesen eltiintek
vagy enyhébb alakban megmaradtak. De hogy ily betegségek miért kelet-
keztek bizonyos id6szakokban, azt ép oly kevéssé tudjuk, mint megfogya-
suk vagy tokéletes eltiinésok okat.

Egy ily 6sid6kt6l ismeretes betegség a lepra, a mely Afrikabél és
Arabiabél kiindulva, lassanként egész Azsidra és Eurépara is kiterjedt, a
hol a kozépkorban szérnyl moédon dithongétt. A XVI. szdzadban azonban
Eurdpa legnagyobb részébdl eltiint, a nélkiil, hogy tudnok az eltlinés okat,
vagy, hogy Skandinavia egyes vidékein és egyes kozéptengeri szigeteken
miért uralkodik még mai nap is.

* V. 6. »A pellagra-betegség s a kukoricza¢ cziml kozleményt a Természettudo-
manyi Kozlony 1884. évi folyamaban. SZERK.
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A skorbut is olyan betegség, a mely most Eurdépaban ritkan fordul
el6, holott az el6zé évszazadokban egész Eurdpiban endemikusan és
jarvanyosan uralkodott. A skorbutot eleinte kizardélag tengeri hajokon
észlelték, kés6bben a tengerparti vidékekre és innét az orszagok belse-
jébe is elterjedt. A skorbut okat is majd a rossz és romlott, majd az egy-
forma eledellel valé taplalkozasban, majd a sotét és nedves lakasokban és
maés rossz egészségligyi és tarsadalmi viszonyokban Kkeresték és keresik
még most is.

Az -én nézetem szerint a pellagra sem mds, mint djabbkori nép-
betegség, a melynek eredete szegénység, nyomor, rossz taplalkozas, rossz
ruhazkodas, egészségtelen lakas és mas kedvezftlen, elSttlink ismeretlen
viszonyokban keresendd, a melyek a vérben és az idegrendszerben oly
taplalkozasbeli zavarokat idéznek el§, a melyek a pellagra kiilonbozé
kortiineteiben nyilvanulnak. A kérokozd tényezSk kell6 hatdasa utin az
emberre, az arra valé hajlamossag mellett csak valamely alkalmi ok sziik-
séges, mint pl. nehéz munkaban kifadradas, a Nap forré sugarainak hatasa,
rossz eledel (romlott kukoriczaliszt) stb., hogy a koér Kkitérj6n.

A pellagra Eurépa bizonyos vidékérél (Spanyolorszag) kiindulvany
lassan-lassan nagyobb teriileteket hoditott és hddit meg, és mindinkabb
nagyobb néptomegeket lep meg. Spanyolorszagbol egyrészt Olaszorszagra,
masrészt Francziaorszagra terjedt at; kés6bben Romaniaban kezdett labra
kapni; Olaszorszagbol az isztriai tartomanyokba és déli (olaszok lakta)
Tirolra, Romaniabdl pedig egyrészt Bukovinara, masrészt és legijabban
Erdélyre és Magyarorszagra is atterjedt, st legtijabb, Szerajevobol kapott
értesiiléseim alapjan a pellagra mar Bosznidban és Herczegovinaban,
Szerbidban és Horvatorszagban is elSfordul szérvanyosan. Ebbél tehat
lathaté, hogy a pellagra is, gy mint mas népbetegségek, a Fold egy
bizonyos pontjabdl kiindulva, lassan ugyan, de mindinkabb tovabbterjed,
miként mar 35 évvel ezelGtt, Romanidban valé tartézkodasom idején, meg-
josoltam, mid6én meggy6z&dtem, hogy ott a pellagra az akkorig felvett
zonat mar joval tulhaladta. .

Az a vélemény, hogy a pellagra csakis egy bizonyos emberfajt,
t. i. a roman fajt tamadja meg, mindaddig el volt terjedve, mig a kér
csak Spanyol-, Franczia-, Olaszorszagra és Romanidra szoritkozott. De
mar Romanidban tapasztaltam, hogy zsidok is, ambar igen ritkan és sok-
kal enyhébb alakban, megkapjak e betegséget. Kés6bben Kluczenko,
a bukovinai pellagra leirdja, kimutatta, hogy az ottani romanokon Kiviil
a ruthének is megbetegednek pellagraban; és most ujabban a Szerajevo-
bol kapott “értesitésbdl latjuk, hogy a délszlav népnek is hajlandésaga
van e Kkor irant. Igy tehat azt lehet mondani, hogy e betegség, mint
minden népbetegség, nemzetiségi Kkiilonbség nélkill mindenkit meg-
tamad.
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Az a koriilmény, hogy mindazon orszagokban, a hol eddig a pellagrat
észlelték, a falusi szegény nép fbéeledele a kukoricza (a mely orszagok-
b6l még a fent nevezett délszlav tartomanyok sincsenek kivéve), a leg-
t6bbekben azt a meggy6z6dést keltette, hogy a pellagra oka csakis a ku-
koricza lehet. .

Az ellen, hogy a kukoricza ‘kevés fehérjetartalma, £és ennélfogva
kevés taplalé értéke miatt volna -a pellagra okozédja, azt lehet felhozni,
hogy pl. Indidban, a hol a népség igen szegény, nagy néptdmegek Kkiza-
rolag rizzsel és burgonyaval élnek, a melyek taplalé értéke azonban még
kevesebb, mint a kukoriczdé, és a pellagra ott mégis. teljesen ismeretlen.

Mar Roménidban észleltem, hogy a pellagra enyhébb alakjai zsido6-
kon is el6fordulnak, ambar. 0k soha, vagy csak ritkasagképen esznek
kukoriczalisztbdl készitett ételeket. De észleltem a varosi olah lakossag
kozt  is nehéz, haldlos kimeneteld pellagra-eseteket is, még pedig oly
egyéneken, a kikrSl fel sem tehetd, hogy kizardlag, vagy csak nagyobb
részt is kukoriczéaval tapldlkoztak volna. Tapasztaltam t. i. egy vendég-
16s6n és két hazi-szolgan, szamba sem véve, hogy Romanidban a varo-
sokban még a legszegényebb ember is buzakenyérrel taplalkozik. To-
vabba egy a markutzai (Bukarest melletti) tébolyhdznak 1868-ré61 sz616
jelentésébdl kitlinik, hogy az abban az évben ott felvett uj betegek leg-
nagyobb része oly vidékekrdl jott a kérhazba, a hol buza és kukoricza
hianyaban a lakosok kénytelenek voltak Arpaliszttel és mas rossz eledel-
lel taplalkozni.

A pellagra szoérvanyosan Francziaorszag némely vidékein is el6fordul,
a hol nemcsak, hogy kukoricza nem szolgél eledellil, hanem egyaltalaban
nem is termesztik. Tovabba egy Ullersperge r-tdl kozzétett ;jelentésbél
kittnik, hogy pontos adatok szerint Spanyolorszagban a pellagrasok egyike
sem taplalkozott a kér kitérése el6tt kukoriczaval. i

A pellagra ugyan minden korban és mindkét nembeli egyéneken
el6fordul, de aranylag mégis igen: ritkan gyermekeken. Ha pedig a kuko-
ricza okozna a pellagrat, akar kevés taplalé értéke, akar romlott volta
miatt, akkor a gyengébb alkotdsu gyermekek nagyobb szamban beteged-
nének meg, mint a felndttek. Azutan sajatsagos, hogy némelyek akut
médon betegednek meg, es rovid id6 mulva elhalnak, masok pedig 10—15
éven at is elszenvedik a betegséget, a mig belehalnak. Végiil feltiing,
hogy egyazon' csalddban ugyanazon korlilmények koézt az egyik tag meg-
betegszik, a masik pedig egészséges marad. ‘

Mindez tehat azt tanusitja, hogy.a pellagranak nem lehet egyediili,
vagy f6oka a kukoriczaval val6 taplalkozas. Ime, az ergotismus-nak. neve-
zett betegség, a melyet anyarozzsal nagyobb mértékben fert6zott gabona-
liszt okoz, csak bizonyos években, bizonyos szlkteriilet{i vidékeken mutat-
kozik, a mid6n és a hol az 'anyarozs er6sen elterjedt, és nem marad
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sehol endemikus; a pellagra ellenben, mint a t5bbi népbetegség, mind-
inkabb terjed6ben van, a hol egyszer befészkel6dott, endemikusan meg-
marad és onnét nem irthatd ki.

A pellagranak van enyhébb, kdzépszerd és nehéz alakja. Ez utobbi,
sajnos, a leggyakoriabb.

Ambar a pellagra eredetét leginkabb a szegénységben, nyomor-
ban, rossz taplalkozdsban stb. kell keresni, mint méas népbetegségeken
is észleljiik, kivételesen varosi lakokon és altaldban jobb viszonyok kozt
él6kon is el6fordul, még pedig nemcsak enyhébb, hanem erSsebb alak-
jaiban is.

Vajjon fog-e, és meddig fog e veszélyes betegség Eur6paban ter-
jedni, ki tudna el6re megmondani. Mas népbetegségekbdl kovetkeztetve,
nem lehetetlen, s6t valészinl, hogy Eurépanak eddig ment részeire is
kiterjeszkedik.

A pellagra gyogyitdsat illetdleg a korbuvarok egybehangzé tapasz-
talatai szerint az enyhébb foku és kevésbbé elSrehaladott esetek j6 apolas-
sal, j6 és taplalé eledellel és erdsitd szerekkel (éhinin, vas, arzén, bor)
enyhithet6k, s6t maradandban is meggydgyulhatnianak, ha a betegek
megint nem térnének vissza el6bbi viszonyaikhoz és életmddjukhoz; az
elérehaladottabb stddiumban levé betegek, ideiglenes javulasuk ellenére is,
menthetetlentil elvesznek.

Olaszorszagban és legujabban Roveredoban (Dél-Tirol) pellagrasok
szamara kiilon korhazakat, »pelagroserid«-kat épitettek, a melyekben a
kevésbbé elGrehaladott betegeket apoljak és a betegség mivoltat tanulma-
nyozzak.

Ime egy 1j veszedelem van terjed6félben, a mellyel szamot vetni
s leklizdésére idejében intézkedéseket tenni a hatdsdgnak és a tarsada-
lomnak egyarant hivatésa. '

Dr. ScHEBER S. H.





