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Hadviselés a tidévesz ellen.

Mint a hogy a fényességet nyomon
koveti az 4rnyék, gy jir az emberi nem
tdrsadalmi fejlédésével kardltve egy su-
lyos bintalom elharapézdsa: a tiidé-
vészé, a tiid¢ sorvaddsdé. Lassan-lassan
eltdvoztunk az 6si életmddtol: illatos
mezdk, vadvirdgos rétek kozepébél asz-
faltos utczdkra koltoztiink, fehértornyd
ver6fényes falvak helyén itt is, ott is
Osszeverddott a komor biiszke vdros, az
emberiségnek sok szdzezer tagja millio-
nyi szdma négy fal kozé keriil, szobdz6
foglalkozdsra kdrhoztatva. Kozben fa-
junk mfivel6doétt szépen. Tenger tuds-
sdval lep meg mdr az iskolajdré gyer-
mek ; kordn érett eszét becsiilik leg-
nagyobbra; ambicziéja, hogy versenyt
tanul, a helyett, hogy versenyt birkéz-
nék, versenyt csénakdznék . .. S mikor
azutdn eminens bizonyftvdnydval a ke-
zében sziiléje elé lép: hogy tizel a
biiszke 6ntudattol az a két fényes szem
ott a halvdny, szinte dttetszGen fehér,
vékony bérii arczon . ..! Hogy a fiucska
nyaka kissé hosszi, a térzse is nyuldnk,
véllai lejt6sek, a jovends reménye csont-
ban, izomzatban gyonge: csak a legtjabb
id6ben kezd ismét szemet szirni s nem
tetszeni azoknak, kik koziilink a sok
tanulds kozt még gondolkodni el nem
felejtettek . . . Hisz megindult elvégre
— Istennek hdla! — a reakczié. A
kozépiskoldk tantervén konnyiteni igye-
keznek, az iskoldk udvarait télszakédn

korcsolydzék vig zaja teszi elevenné, s
tavaszra deriilvén, labd4zni is l4tunk,
tornaversenyeket rendeznek a gondos
inté26k : nem kell a jové felett kétségbe
esniink.

De mire ideért az emberi faj, mdr
megboszulta magidt rajta a test elhanya-
gol4sa, 6ridsi ardnyokban fejlédott ki so-
rainkban a gyonge szervezetnek alatto-
mos korsdga : a giimds betegség, a tuber-
kulézis. Reibmayr mdr kimondhatta,
hogy »a legszerényebb becslés szerint
is 1—2 milli6 ember hal meg évenként
Eurépiban tiidévészben és a valdsd-
gon alul maradunk, ha f6ltessziik, hogy
6—38 milli6 tiidévészes beteg van f5ld-
résziinkon«.

Az egész miivelt vildgot a tiidSsorva-
dds ellen val6 védekezés sziikségessége
hatja 4t napjainkban s a herkulesi munka
— a minél gyorsabb mentés minden
vonalon — hatdrainkon til immdr tény-
leg megkezdadatt.

Nélunk a millennium esztendeje pat-
tantotta ki a m4r régebben elgkészitett
mozgalmat. Kordnyi Frigyesvette
kezébe az iigy egyik részét, mely a
szegénysorsi tiddvészesek gylgyitdsit
kivdnja lehetdvé tenni. '

A tiiddvész ugyanis gyégyithat6 be-
tegség. Nem hosszi reczeptekkel, ha-
nem hosszi, kovetkezetes testedzéssel, a
szervezetnek ismét erdre juttatdsa utjin
kiilon e czélra berendezett intézetekben.
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E gy6gyité intézetek az 4. n. tiids-
vész-szanalériumok, bennok a kezelés a
sorvaddsnak 4. n. szanatériumi gyoé-
gyitdsa. Az intézeteket magokat, vala-
mint a tiidSbeli tuberkulézis lekiizdésé-
nek modjit irodalmunkban nemrégen
kimerit6 munka ismertette : » A4 tédovész
szanaldriumi gydgyitdsa« czimen Dr.
Kuthy Dezs§ tagtdrsunktol.®

Ugy v¢ljiikk, hogy nemcsak az isme-
retek terjesztésének, hanem a kozérdek-
nek is tesziink szolg4latot, midén az 4lta-
l4nos fontossdgt ligyet ezen csakis orvo-
soknak hozzdférhetd munka fonaldn
megismertetjiik.

*

~ Jolmondotta Deshayes: »la tu-
berculose, voila l'ennemi«. A giimés
betegség s az 6 leggyakoribb alakja,
a tiid6-glimdsodés, tiidovész, a jelenleg
Eurépdban ismert bdntalmak kozott a
leg6ldoklsbb ellenség. A kdr nagysdgi-
r6l, a mit évrdl évre emberéletben f61d-
résziinkon okoz, egészben csak hozzd-
vetleg alkothatunk ugyan fogalmat, de
kisebb teriiletek népességében a statisz-
tika révén megillapithatjuk, hogy a tiid6-
sorvaddsnak a ma pusztité kérfajok sord-
ban az dldozatok szdmdt illetSleg gy4-
szos els@sége van.

Poroszorszdgban évenként 10,000
emberbsl 31°5 hal meg tiidévészben,
azaz az orszdg 30 million feliili Jakossd-

* A tidbvéss szanatériumi gybgyitdsa.
A higiénés-diétas terapia tekintettel a szegény-
sorst tiidSvészesek iigyére. Irta: Dr. Kuthy
Dezs6, a budapesti »Fasor-szanatérium«
vizgyo6gyintézetének rendeld orvosa, el3széval
ellitta: Dr. Koranyi Frigyes, forendi-
hazi tag, egyet. ny. r. tanar stb., bevezetSt
irt hozzd: Dr. E.-P. Léon-Petit, az or-
messoni tiiddvészes gyermekgydgyintézet £3-
orvosa, a parizsi »sL’oeuvre des enfants tu-
berculeux« els§ titkara. 48, részben sajat
fényképfelvétel utdn késziilt rajzzal és két
térképpel. Budapest, 1897. A M. Tud. Aka-
démia segélyével kiadta a Magyar Orvosi
Konyvkiadé-Térsulat,

Természettadomdnyi Kozlony, XXX, kotet. 18g8.
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gdbdl egy évben kozel 100,000 ember.
Leyden tanir az 1894-ben Buda-
pesten tartott nemzetkdzi higiéniai és
demografiai kongresszuson Berlinre ma-
gdra vonatkozélag évenként dtlag 3800
tiildgvész-haldlozdsrol szdmolt be. A nagy
német birodalom f6leg egyes empériu-
maiban az Osszes haldlesetek 259%0-a
tiidGvészre vezethets vissza. Bollinger
Németorszdg Osszes évi ember-vesztesé-
gét a sorvadds Utjin 240—250,000-re
becsiili. Svdjcz leggazdagabb védrosdban,
Baselben is 1883——93-ig az Gsszes ha-
ldlozdsok 229/0-4t giim&kor okozta, az
egész lakossdig 39/0-a dllandéan tiids-
vészben szenved. Parizsban és a szajnai
département-ban 1889—93-ig éven-
ként 46°5 glim6koéros haldlozds tortént
10,000 lakosra. Bécsben a tiid6vész
maga csaknem akkora halanddsdgot
okoz, mint Pdrizsban az 6sszes tuber-
kulézis-alakok (csont-, agyvelGhdrtya-
glimdsodés stb.) egyiittvéve. Budapesten
még szomordibbak az dllapotok. Bécs-
ben, a »>morbus Viennensis« v4ros4-
ban csak 193 tiid6vészes haldlozds
tortént 1889-—g3-ig 1000 haldlesetre,
Budapesten pedig ugyanez idében 219.
Ambitor 20 év el6tt a magyar f6varos
lakossdga szinte csak a fele volt a mos-
taninak, az utolsé két évtized a vi4ros-
nak nem kevesebb, mint 54,493 tiid4-
sorvad4dsban pusztult emberéletébe ke-
riilt. Budapest teriiletén az eddig lehets
legkedvezébb szamitds szerint is 4llan-
déan 13,500 tiidévészes beteg tart6z-
kodik. S az orszdgban egyebiitt nemcsak
nem jobbak, hanem sok helyiitt bizo-
nydra még rosszabbak az éllabotok.
Hazdnk Osszes tidGvészes betegeinek
szamidt Kordnyi 1894-ben kozel
400,000-re volt kénytelen becsiilni !
Plasztikailag domborodik el a tiidg-
vész emberoldokls hatalma, — mondja
Kuthy — ha miés veszélyes fert6zé
bajok pusztitdsaival hasonlitjuk Gssze.

16
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A szimok, melyeket e részben alibb
felsorolunk, sotéten festik a sorvadds
képét, jollehet azok az akut fert6z6 be-
tegségek, a melyekkel Osszemérjiik, a
rendes felfogds szerint tobbnyire ép oly
hirhedtek, st egyesek koziilok félelme-
tesebb hirtiek, mint a tiid6 tuberkuld-
zisa. Ki ne remegne meg a szinalomt6l
lelkében, ha egyes teriiletek diftéria-
pusztitdsait hozza hiriil a sajté, kit ne
fogna el némi szinte Oroklott aggoda-
lom, mikor kelet felsl a kolera jdrva-
nyos kozeledése hallik! Magdnosok és
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tirsasigok, a hatdsdgok, s6t maga az
dllam mindent megmozditnak, igen he-
lyesen, a fenyegetd veszedelem elhdrita-
sdra. A tiid6vész 6rl6 szijét pedig csen-
desen tiirjik ; a folytonos aknamunka,
mely az embertirsak szdzezreinek életét
donti romba évenként, mert zajtalanab-
bul folyik, nem riaszt védekezs tevékeny-
ségre s a szlivasodds terjed, halad, mér-
hetetlen kdrira a tdrsadalomnak. Alta-
linos emberi sajatsig, hogy a hirtelen
veszély jobban kihivja védekezésiinket s
a lasst tdmaddssal szemben egykedviib-

bek vagyunk : de hogy a tiidGvész »rdk-
fenéjét« oly megaddssal tiirjiik, ennek
mindamellett egyéb okai is vannak.

Nincsen a koztudatban, hogy a
tiidovész veszélyesebb, mert tobb kirt tesz,
mint @ tobbi foldrésziinkon jelenleg is-
mert belegségek bdrmelyike és mdasrésat
vele szemben — fskép Koch R 6-
bert kudarcza 6ta — fatalistdkkd let-
tink, mivel nem akarjuk hinni, hogy
gyogyithato.

Németorszigban a tuberkulézis éven-
ként csaknem Otszor annyi dldozatot

kovetel, mint a hdnyat az dzsiai kolera
egy-egy kozonséges epidémids esztendd-
ben elragad. Az dzsiai kolera Franczia-
orszigban, miéta ott 1832-ben meg-
jelent, mindossze 382,955 emberéletet
tett tonkre, holott a tuberkuldzis a jelzett
1d6 Ota 1566 mint hat millidt,
Budapesten 1874-ben 2254-en haltak
meg giimdkérban, a himlé, tifusz, croup,
diftéria, skarlatina, kanyar6, szamdr-
kohogés és vérhas pedig Osszesen 2029
életet oltott ki. Pedig ez az esztendd
er6s himlé-haldlozdssal jart. Himlében
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magdban 9435 egyén halt el 1874 folya-
mdn. 1875-ben a tuberkulézis okozta
haldlozds 2484, az imént felsorolt Osz-
szes fert6z6 bdntalmaké pedig egyiitt-
véveiscsak 1429 ! — 1895-ben Magyar-
orszdg Osszes haldlozdsdnak 5°4290 4t
okoztik az akut fert6z6 bdntalmak, a
tiid6vész ellenben egymaga 12°0"/0-4t
(= 53,519 emberélet!). Tehdt az egész
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orszdgra nézve beigazolhat6, hogy ren-
des években egyesegyediil a tiidovész.
még egyszer annyi emberéletet olt ki,
mint a heves fert6z6 betegségek egész
sorozata egyiittesen. S a mi még inkdbb
sajnos rénk nézve, kitiinik a hivatalos
adatokon alapulé Kuth y-féle Ossze-
llitasbol, hogy a ti#ddvésztol épen az
orszdag szive, as Alfold, a lakossdagukban

2. kép.

A falkensteini szanatérium Majna-Frankfurt kozelében.

(Féépiilet, elotte a park

egy részlete.)

legmagyarabb ieriiletek szenvednek elsé
sorban.

S Angolorszdgot kivéve az Osszes
eurdpai dllamokrél elmondhatjuk, hogy
benndk a tiidévész évr6l évre jobban
pusztit; hazdnkban 1892-ben 100 ha-
lottra 9'29, 189s5-ben 12'01 sorvadds-
ban elhalt egyén jutott. Silyosbbitja
még a helyzetet a bantalom szereplése

az emberek életkordval szemben, mint-

hogy »a tiidGsorvadds az emberi tdrsa-
dalmat virdgzdsiban tépi meg. A né-
pesség torzsét, a legmunkabirébb, leg-
gylimolesozébb kort, a 20 és 40 életév
kozott tdimadja a legkonyortelenebbiil.
A mér befektetett tékét pusztitja el,
gdtja az er6k kamatozdsdnak, akaddlyo-
z6ja a csalddalkotds és csalddfentartds
kozérdek{i mivének. Nemkiilonben so-
rompét vet, mert egész az élet 6o-ik
16*
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évéig erdsen pusztit sorainkban, a va-
gyonosoddsnak, tutjt dllja a legérettebb
munkdlkodds megszakitdsival a szellemi
haladdsnak is«.

Tovdbbi megszivlelésre érdemes je-
lenség, hogy budapesti tapasztalataink
szerint is a tiid6vész f6képen a szegény
néposztilyokat sijtja kegyetleniil. K 6-
r6si mdr az 1876—81-ig terjeds ids-
szakra kimutatta, hogy ardnylag mds-
félszer annyi dldozata volt a sorvadds-
nak a kozéposztdlybol, mint a gazdagok
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koziil és ismét. médsfélszer annyi életet
ragadott el a szegény népességbdl, mint
a mennyit a vagyonosak (gazdag és
kozéposztily) sordbol kovetelt. A tiido-
vész tehdt kivdléan a szegények vis-
kéiban fészkel. Hogy miért? »Nem
kell bévebben magyardznunk azoknak,
— mondja Kuthy — a kik tudjdk,
hogy a giimés fertézés alkalma szinte
mindennapi, de a giimds megbetegedés-
hez gyonge test sziikséges. Es mi gyon-
githetné meg inkdbb a szervezetet, mint

3. kép. A nordrachi szanatérium és kornyéke a badeni Schwarzwald-ban.

az egészségellenes, sanyari életviszo-
nyok : erdfeszité testi munka, hidnyos és
czélszerfitlen tdpldlkozds, egészségtelen
lakds, melyekhez talin még a pélinka,
vagy bor mértékletlen élvezete is jarul.
Hisz mindezek, ha egyenesen nem is
hoznak giimékért a hdzra, melegidgyai
mds betegségek kifejlédésének, a melyek
nyomdn azutdn bevonul a tiidévész is a
nyomorult tizhelyek melléc.
Mindamellett a tiidévész a vagyo-
nos néposztdly sordban is még min-
dig jelentékenyen pusztit. A statisztika

egybehangzélag igazolja ezt. »Igen ta-
ndcsos tehdt, hogy a kiknek a sors a
foldi javakbol bovebben juttatott, el ne
bizzdk magukat, s6t — mert a tudatla-
nabb szegény néposztdly révén jobban
terjedhet a fertGzés, memcsak kinyérii-
letbol, hanem a magok érdekében is vall-
vetve miikédjenek kozre a bdntalom
megfékezésében «.

Taldléan fejezi ki magdt L éon-
Petit is a munkdhoz irott bevezeté-
sének zdré soraiban, mondvdn : »Mikor
a luberkulézisrdl van sz6, a legnagyobb



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

HADVISELES A TUDOVESZ ELLEN.

egoistdnak sincs joga kozonyosnek ma-
radnia. Szerencsétlenség rejlik e széban
a vagyontalanokra nézve! De nagy baj
forrdsa azoknak is, a kik nem nyujtot-
tak a szegény szenved$ felé gydmolit6
jobbot. Mert a fertézés ott alant szedi
fol a korsdg csirdjit s azutdn felhordja
a tdrsadalmi létra tet6fokdig s romba
dont korldtot, sorompét, mely a gazdag
palotit a nyomortol elvélasztja !«

A tiidébeli glimGkorsdg orvosszeres
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gyogyitdsdra irdnyulé torekvések mind-
eddig teljesen sikertelenek voltak ; Koch
az § tuberkulinjdval kudarczot vallott, a
szérummal valé gyégyitds szintén nem
adott haszndlhatét eddig. Méltdn vet-
hetni fel tehdt a kérdést: gydgyithaté-e
egydltaldn a tiidévész? A vilasz hatdro-
zott zgen. Bollinger tetembontdsai
kozben kimutatta, hogy az dsszes esetek
40—30%0-dban eléfordult a tuberkuld-
zis részint mint haldl-ok, részint mint

4. kép. Davos-Platz és vidéke télen. Alpesi gydgyité hely Svijczban (Graubiinden kanton)
1560 m magassigban.

lappangé megbetegedés, részint mint
régibb, gydgyult gimikér nyoma, A bi-
zonyiték tehdt megvolt, hogy a bintalom
gy6gyulhat. A tapasztalat azutdn iga-
zolta, hogy ez a gy6gyulds nem egyszer
onként is bedll; eldsegithetjiik pedig
hathatésan : az elgyongilt szervesetnek iy
erore jultaldsa utjin.

A tuberkul6zis baczillusa, szeren-
csénkre, azok kozé a mikrobdk kozé tar-
tozik,a melyek, ha beléjutnak is a testbe,
drtalmatlanul teng6dnek ott addig, mig a
szervezet hdztartdsa rendben folyik,a mig

egészségiinkben egyébként nincs hiba.
Nem lehet jobb bizonysdga az elmondot-
taknak, mint az a tapasztalat, hogy sok
egyéb bdntalomban elhalt ember testé-
ben sikeriilt virulens tuberkul6zis-baczil-
lust kimutatni. Loomis a tetemek
40%-dban megtaldlta a mirigymetsze-
tekben, Pizzini pedig 42%ban iga-
zolta be jelenlételok et mirigyrészecskék-
kel val6 ojtds 1tjan dllatokba. Helyesen
adja meg Székely a tiidovész defini-
czidjit munkdja bevezetésében: »a tiids-
vész a giimGbaczillust6l a red hajlamo-
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sitott tidében meginditott és részben
téle fentartott betegség«.

A tlid6vész gybgyitdsa azon alap-
szik, hogy ezt a »hajlamossdgot«, a mely
testi gyongeségben, vérszegénységben
4ll, eltiintessiik. Czélhoz vezets ez azért,
mert a giimébaczillus nemcsak hogy
nem kezdheti meg munkdjit a helyes
vérképzést, j6 anyagcseréjii testben, s6t
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nem is folylathalja a tapasztalatok sze-
rint, ha a szervezetet még idejekordn
kells erére kapatjuk. Csak nem szabad
1d6t vesztegetniink, nem kell megvetniink
a hosszadalmasabb, de sikerre vivé, gy6-
gyit6 eljdrdst egy biibdjos erejii speczi-
fikus orvosszer folfedezésének csaléka
reményében, keresgetése kozben.

Hol vidrhatja tehdt a tiidévészes be-

5. kép. Jelenet Villiers-sur-Marne-b6l, Parizs virosa gyermekeknek val6 tiidévész-szana-

téoriumabél. A szanatérium falanak 4rnyékéban fekiisznek a délnek levo részen a kis

betegek pamlagaikon; az év hideg szakin is ott kiinn a szabadbaun, j61 beburkolva. Az
apacza tanitds és szoérakoztatis czéljabol felolvas nekik.

teg legkonnyebben az & gyégyuldsit?
A koérhdz nem neki val6 hely, mert nem
épiilt kiilonosen a tiidébajos kivdnalmai
szerint ; az ugynevezett iidiilGhelyeken
(varosok szomszédos falvai, nyaral6k) a
beteg rendszerint annyit nélkiiléz a
gyogyuldsihoz sziikséges foltételekbsl,
hogy t6bbé-kevésbbé haszontalanul fe-
csérli ott az 1dét; a gydgyité klimatikus

helyek (télen a déli partok betegstdczioi,
nydrszakdn a magaslati klima telepei)
kivdlé szerepet jatszanak ugyan a tiid6-
vész gybgyitdsiban, de — szanatérium
nélkiil — nem adhatjdk meg az oda-
sereglé betegeknek mindazt a ked-
vezményt, melyek révén a makacs
bantalom folott kelld diadalt lehetne
aratni.
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A gybgyuldst keres§ tiidovészesnek
arra valé helye a szanatdrium. Tids-
vész-szanatérium néven tehdt azokat
az intézeteket értjiik, a melyek kizdrélag
még gybdgyithaté sorvaddsos egyének
ésszerf kezelésével foglalkoznak.

A tiid6vész szanatériumi gyogyitdsa
lényegileg mindennek elkovetése arra,
hogy a beteg szervezetet erében gyara-
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pitsuk, régi ellendlldsdt fert6z6 korokkal
szemben, a mennyire lehet, visszaadjuk
neki. Az djabb kutatdsok és kiilonGsen
Fodor J. vizsgdlatai 6ta mind bizto-
sabban tudjuk, hogy a fert6z6 csirdnak
kifejldésére a testben véralkotdsunk-
nak van jelentékeny hatdsa. A vér che-
mizmusdban rejlik sok esetben az immu-
nitds vagy a megbetegedésre hajlandé-

6. kép. A betegek egyik védett lugasa a falkensteini intézet kertjében.

sdg kulcsa. A tiid6vészre valé »hajlam«
is jO részben erre az alapra vezethets
vissza. A sorvaddsra mutatkozé hajlan-
désdg nem mds, mint a tiidé hidnyos
tipldlkozdsa, a mi ismétrészleges jelen-
sége lehet az dltalinos vérszegénység-
nek, vagy hibds vérosszetételnek. Igaz,
hogy a tiidébeli rossz anyagcserének, a
tiidé fogyatékos tdpldlkozdsdnak mads

okai is lehetnek az 4ltaldnos vérszegény-
ségen kiviil. De szerepeljen barminé ok
az dllapot el6idézésében, mihelyt kifej-
16dott a tids glimGs folyamata, rovid
1d6n vérkészitésiink is szenved, a vér
Osszetétele megvéltozik, kisebb-nagyobb
foku kevésvériiség 4ll els. Az észszeri
gy6gyitisnak tehdt minden esetben ez
ellen kell irdnyulnia. S nagyon egysze-
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riinek litsz6 mdédon segithetjiik el§ a
vérkészitést.

Gondoskodunk czélszerii 1apldlsh-fel-
vételrdl, elésegitfiik a bekebelezett tdplils
anyagok helyes foldolgondsdt s lehetoség
szerint gondoskodunk a tiidébeli és dlia-
ldnos vérkeringés rendben tartdsdrol. Az
el6bbi két tényezs tjan j6 véranyaghoz
juttatjuk az egyént, az utébbival a vér
tokéletesebb gdzcseréjét s a helyes szo-
veti tdpldlkozdst érjiik el. Az dltald-
nos és tiidébeli tdpldlast tehdt egy so-
ron javitjuk, az egész test és a tiids
vérszegénységét egyidében toéreksziink
csOkkenteni. A vérkészilés és vérkeringés
lehets javitdsa teszi, ezek szerint, a sza-
natdriumi gydgyilds lényegeét.

E két czél elérésével gyokeresen
megmisitjuk a szervezet 4llapotit. Ha
helyes az anyagfelvétel a vérben és ren-
des a vér keringése a pdlya minden ré-
szén, rendessé vilik a vér szellGzése is
a tiid6ben, megvan adva a lehet$ség,
hogy az oxigénfelvétel és szénsavelbo-
csitds j6 legyen, a szovetek tdpldlkozdsa
rendjén folyjon; a sziv munkabirds4t
visszanyerheti, a tiid6 anyagcseréjében
milik a zavar ; az izomzat megjavult tap-

ldlkozasa viszont elSseglti a helyes tiids-

beli szell6zést, fentartja a vérerekre valé
mechanikai hatds dtjdn a szabédlyos ke-
ringést; az organizmus elv4lasztisai a
mirigymiikGdés révén rendes mederbe
térnek, javul az étekvigy, az emésztés;
a kivilasztandé anyagok kells6 médon
tdvoznak a testbdl, széval a javits ténye-
z6k hatdsdnak és kolcs6nhatdsdnak oly
korfolyamata tdmad, melynek kedvezd
eredményei eldreldthaték. Az egyén f6l-
veheti a kdr csirdjdval sikerrel a harczot
s a betegség megillapodik.

S ha egyszertinek litszik a szana-
toriumi tiiddvész-kezelés alapgondolata,
még inkdbb 4ll ez az eszkOzbkre, a
médra nézve, a mellyel a czél megvals-
sitdsdra torekedtink.
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Mindenekel6tt fissta levegsbe visszitk
az egyént. Nemcsak azért, hogy a fer-
t6z6 csirdktol és egyéb kdros anyagok-
t6l, a melyeket belehelhetne, a tiidejét
megévjuk, hanem mert a tiszta, romlat-
lan leveg6ben a vér gdzcseréje tokélete-
sebb, a szervezet anyagforgalma egyéb-
ként megfelels viselkedés mellett emel-
kedik, az Osszes vegetativ mikodések
élénkebben folynak. A mdsodik, az
elébbivel egy rangon 4ll6, a mit tenni
kell, a jé zdpidlds. Alig hinndk elss
pillanatra, min§ sokat fejez ki e két sz6.
Benne van az étkek helyes megvélasztdsa
élettani, kértani és egyéni szempont-
bol. Az eledeleknek, a miket nyujtunk,
nemcsak leheté sok sejtépits alkoté-
részt kell tartalmazniok, hanem benndék
kell lenni kell6képen a szénhidritoknak
és zsiroknak, a szovetkimél6k csoportji-
nak is. A vérkeringés szabdlyozdsira
egyik legfontosabb mdédszert a fizikas
tevékenység vezetése adja meg. Nagy
gond forditand6 a &dr egészségtandra ;
ily médon kap a beteg bizonyos fokd
»edzettségete, s lassanként elveszti meg-
hiilésre valé hajlandésdgat. Az egyén
lelki életére tovdbbd szintén tigyet kell
vetniink.

Hogy a j6 levegén valé mozgis
mennyire gitja a tidvész kifejlédésé-
nek, tobbek kozt bizonyitjdk az 4. n.
bértonbeli tuberkulézis feldl szerzett
tapasztalatok. A tiid6vész a foglyok ko-
zOtt kivdléan pusztit ott is, a hol egyik
egyénnek érintkezése a mdsikkal nem
torténhetik meg.

A szanatériumi tiidévészgyogyitds
eredményességének egyik legfontosabb
feltétele azonban, hogy a beteg a ddn-
talomnak miné] koraibb sgakiban keriiljon
orvosilds ald. Mikor a test er6i mdr tel-
jesen leromlottak, a koérfolyamat igen
el6rehaladt, a legstlyosabb tiinetek (ét-
vdgytalansdg is!) kifejlédtek, a tids-
ben a pusztitds jelentékeny fokra emel-
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kedett, a baktérium-mérgek az egyén
vérét teljesen megrontottik : Onként
érthet6leg nincs méd rd, hogy az életet
megmenthessiik épligy, mint mds beteg-
ségekben is. Csakhogy a tiidé sorvaddsa
krénikus, lassti lefolydsi bdntalom; a
legtobb esetben béven rdériink csele-
kedni, mielGtt még a beteg élete forogna
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tulajdonképen koczkdn. Az orvosi §szin-
teség, mely a még gydgvithats tidévésat
a beteg elstt sajit érdekében leleplezi,
elengedhetetlen foltétele annak, hogy
az egyén megmentésére minden meg-
torténjék.

Es meg fogja tanitani a szanatGrium
a beteget 1igy viselkednie, hogy ha nem

7. kép. Forgathaté kerti pavillon Falkensteinban. Fele részének van csak oldalfala, tgy

hogy lakéja a szabad levegbtol el nem zirkozhatik. Az egész épiilet belilrdl kerekes

késziilékkel fiiggbleges tengelye koriil forgathatd, vele tehit a beteg barmikor hatat fordithat
szélnek, csapé esének, tiiz6 napsugirnak.

is hagynd el gy6gyultan az intézetet,
15bbé  senkit meg me fertozzin ember-
tdrsai koziil. A betegség csirdja, a tuber-
kul6zis-baczillus, mint tudjuk, f6kép
a kopet 1tjdn terjed, ha eltakaritdsdra
nem iigyeliink kell6 gonddal. Az utczin,
lakészobdban, sok ember jdrta kozhelyi-
ségekben tomérdek mikréba juthat el-

hdnyt kopetrészek ttjan a levegébe, ha
a kikiiszobolt tiid6vdladék a pallon,
kovezeten elkallédik, beszdrad s el-
porlédvian, a legkisebb szell6 szdrnydra
kél. A kérnemzé mikroorganizmus be-
lehelés itjdn keriil a szervezetbe legtobb-
szor s mivel nem jdrhatunk-kelhetiink
az orrunk-szdjunk el6tt légsziiré készii-
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lékkel, gondoskodnunk kell réla, hogy
az atmoszfériba minél kevesebb tids-
vész-baczillus juthasson. E czélt sok-
kal konnyebben fogjuk megkdzelitni,
ha szanatériumaink lesznek, mint nél-
kiilok. A tiid6vészgy6gyité intézetek
— mikor majd szegénysorsi betegein-
ket is elhelyezhetjiik ilyenekben — koz-
vetetleniil belé fogjak vinni a nép kozé
a helyes fogalmakat, a médszer tuddsit,
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mellyel a kopet kelldleg drtalmatlannd
tehetd.

A szanatériumrol, mint a Zidovész
ellenes wédekesés iskoldjirdl, Kuthy a
kovetkezGképen nyilatkozik :

sHasdbokat irunk Ossze a tankény-
vekben a fert6z6 betegségek megel6zé-
sérgl, profilaxisdrél az orvosok szdmdra,
béségesen osztjuk egészségiigyi folyo-
iratokban, felolvasdsok utidn a kozon-

8. kép. Az Adirondack Cottage Sanitarium kiilseje télen.

ségnek is a j6 tandcsokat, hogyan ova-
kodjék az infekczi6tol. Az elsbbi tény
eléggé igazolja a fertGzés elleni védeke-
zés jogosultsigdt a tudomdny mai 4llds-
pontja szempontjabdl, az ut6bbi jelenség
arra vall, hogy az orvosok rajta is van-
nak, hogy a nép kozé a helyes fogal-
makat aj6zan profilaxist illetéleg eliiltes-
sék. De gondoljuk meg, miné viz-
csoppek csak e torekvéseink a tenger
drjahoz képest — példaadds nélkil. A

miivelt ember is, még inkdbb a miivelet-
len vagy félmiveltségii csak azon okul,
a mit a maga szemével ldthat, kezével
megfoghat. Az elméleti tanitds dltaldnos
sikeréhez egy Svédorszag kozmiiveltsége
kell, a hol a lakossdgnak csak ©'6%0-a
irni-olvasni nem tudé és nem 38090
mint mindlunk ! Es az egészségtannak
megfelel életmédhoz csakugyan szokni
kell ; nem elég, hogy megmagyardzzik,
vagy olvastassdk veliink, miben 4ll, belé
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9. kép. Az Adirondack Cottage Sanitarium 1j fdépiilete. Amerikai — New-York dllamban fekvd — intézet szegénysorst tiidovészesek w

szimara, melyet newyorki emberbaritok timogatisival mar 14 évvel ezelftt kezdeményeztek.
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10. kép. Adirondack Cottage Sanitarium. FEgy cottage belseje. Nappali kozos helyiség és a beldle nyild szellézott halok.
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11. kép. Adirondack Cottage Sanitarium. Az t. n. recreation pavillon belseje. Jitszohelyiség (billard stb.); nagyrésat iivegfalak,

egyes tabldk folyton nyitva, télen-nyaron,
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kell az embert iskoldzni, hogy a pro-
filaxis tanainak a nép kozott foganatja
legyen. E részben kitiing iskola a sza-
natérium.«

A szanatériumok kozvetetlen ered-
ményel is oly jelentékenyek, hogy ma-
guk mogott hagynak minden eddig hasz-
ndlt mds tiidgvészgyogyité eljdrdst. Egy
1888-r6l sz6l6 gorbersdorfi statisztika
pl. 5090 abszolut gy6gyuldst tiintet fel
a konnyebb esetek sordban, egy mdsik
(szegénysorsi betegek szanatérium4bél
valg) 1896-rél 70°3%0-ban a munkabiré
dllapot visszatértét jelzi stb.

Nekiink az orszdgban médosabb
tiidobetegek szdmdra sincsenek még
szoros értelemben vett szanatériumaink,
ez irdnt azonban, jéllehet nemzetgazda-
sdgi kdr, nem joviink zavarba. A kiil-
f6ld szdmos jeles intézete : Gorbersdorf,
Falkenstein, Hohenhonnef, Reibolds-
griin, Davos-Platz, Feydey sur Leysin
stb. béven adnak mdédot, hogy fizetni
bir6 betegeink alkalmat taldljanak a
gy6gyuldsra (1—12. kép).

* Eazzel azonban a dolognak csak a
kozre kevésbbé veszedelmes része van
elintézve. A tiidGvész iigye szoczidlis
kérdéssé azzal vdlik, hogy a bdnta-
lom féleg a szegényebb néposztdlybol
szedi az 6 hekatombdit. Azokat sanyar-
gatja leginkdbb, a kik tgyis sanya-
rognak, kivditkép onnan fogyaszt épsé-
get és pénzt, a hol mindkettére nagy a
sziikség. Ez utébbi korillmény teszi a
tuberkulé6zis szereplését napjainkban
kett6s veszedelmtivé. Silyosbitja az
als6bb néposztdlyok helyzetét, noveli a
tirsadalmi differenczidkat. Dettwei-
ler péld. kimondotta, hogy annak az
1.200,000 tiid6bajos betegnek, a ki
Németorszdg teriiletén 4llandéan taldl-
hatd, 50%0-a r4 van utalva a felebariti
szeretet gydmolitdsdra. S ez ndlunk sin-
csen miaskép. A mi 400,000 tiidivészes
betegiink jo része szinlén nap-nap wutin
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érgi a tdmogatds hijdl, a mely nélkiil
nemesak onninmaga, hanem 6vér is elbuk-
nak az élet kiizdelmében.

S ez a timogatds els6ben is azt
jelenti, hogy a szegény néposztdlyok
tiidsvészeseit megfelelsleg gydgyittat-
nunk kell. Epfteniink kell részokre sza-
natériumokal, a melyekben dijtalanul
vagy igen csekély dfjért kezeltetnek.
Ha elég kordn jutnak e gyégyité-intéze-
tekbe, tilnyomé6 szdmuk vissza fogja
nyerni munkabirdsdt ardnylag révid 1d6
alatt, s az intézet dpoltja visszatérhet is-
mét foglalkozdsdhoz, hogy Gvéiért tovdbb
dolgozzé¢k, gyermekeit legaldbb addig
nevelhesse, mig koztitk a csalddfentartds-
ban helyettese akad. Nagy tdrsadalmi
akezi6 szitkséges a tiidGvész szoczidlis
kérdésének megolddsdhoz — tudjuk.
Hisz a szanatériumi kura konnyti eset-
ben is par hdnapig eltart, a kenyér-
keresé nélkiil maradé csalddot ez alatt
szintén segiteni kell, hogy el ne ziilljék
— mégis az els§ teendd, hogy szanato-
riumaink legyenek.

A Xiilfsld e részben jécskdn meg-
el6zott, mint a hogy Kuthy munk4-
jabol litjuk. Angolorszdgban a tiid6-
bajosokat gydégyité intézetek évenként
mintegy 18.000,000 forint koltséget
fogyasztanak el, mely nagyrészt koz-
adakozdsbol keriil (a szigetorszdgban a
giim6kérsdg mdr is csékkensben van l);
Németorszdg teriiletén néhdny szegény-
sorsu jotékony szanatérium mdr jelenleg
mitkédik, egy egész sereg pedig készii-
16ben van ; Berlin vdrosdnak nemrégen
1.000,000 mdarkdnyi alapitvinyt tett egy
békezii emberbarit erre a czélra ; Svijcz-
ban 1891-ben Bern virosa fenndlldsé-
nak 700 éves jubileumdt tobbek kozt
azzal iinnepelte meg, hogy mozgalmat
inditott a szegények szdmira valé
tidgvész-intézet alapftdsdra, mely mdr
mikadik is (Asyl Heiligenschwend); a
| 80,000 lakosd Basel csakhamar kévette
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12. kép. Az angol kirdlyi tiidSvész szanatérium Ventnorban, Wight szigetén. 1868-ban kezdték épiteni; ma 10 épiiletbdl all s mér
1888-ban egy év alatt 9280 font sterling jotékony adomany biztositotta fennallasat.
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Bern péld4jit s ma a mozgalom a kis
koztdrsasdgban imm4r 4ltaldnos. Egyike
a legkisebb svdjczi kantonoknak, Gla-
rus is kiilén szanat6ériumot épit a sze-
gényeinek, holott az Osszes lakossdga
csak 33,000 lélek! Francziaorszdg is
erdsen igyekszik djabban, hogy a sor-
vadds ellenl »keresztes hadjdratban«
ne maradjon utolsénak. Orosz szomszé-
daink foldjén elsében is a cz4ri békezt-
ség nyitott a szegényebb sorsi szenve-
doknek gydgyulé helyeket. Norvégia
kormdnya maga vette kezébe az iigy
vezetését ; a svédek nem tétlenek ; Ausz-
trisban Alland-ban (Bécs kozelében)
épiilt szegénysors tiidévész-szanatérium
mintegy fél milli6 forinton.

Mir ez a szemle is lelki furdaldst
tdmaszthat benniink, hogy a mi cselek-
vésiinknek ebben is késni kellett. Még
inkdbb litjuk elmaradottsigunkat, ha a
tengeren tilra tekintiink, a hol New-
York 4dllamban mdr 14 évvel ezelstt
alapitottik meg az els§ jétékony szana-
tériumot tdrsadalmi dton szegénysorsd
tiid6bajosok szdmadra.
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Nos, ndlunk is virrad. Kordnyi
Frigyes csendben, zajtalanul mdr
régebben folytatott magéniton gydjtést
Budapest kézelében szegények szimdra
feldllitandé tiidgvész-szanatériumra. Mi-
helyt csak valamennyire szdémottevs 5sz-
szeggel rendelkezett, egybehivta 18g7.
junius 3-ikdn az orvos-egyesiilet hdzdba
az érdeklédoket, adakoz6 emberbarsto-
kat stb., s ott el6készitették a budapesti
szanatérium-egyesiilet megalakit4sdt. Az-
6taa kormény figyelme is rdirdnyzédott e
kérdésre s a nemes villalkozast sllami
segedelem gydmolitja immdr. Ember-
bardti adomédnyok is egyre folynak
Kordnyi Frigyes kezéhez s mire
e sorok napvildgot litnak, mdr meg-
alakult a » Budapesti Szegénysorsd Tiidé-
betegek Szanatériumdnak Egyesiiletec,
hogy széles alapon folytassa a tarsadalmi
akcziot egyik legsiirgetSbb egészségiigyi
szitkségiink, a jétékonysig alkotta elsé
magyar 1lidivészgydgyité iniézet meg-
feremtésére.

Mélts, az iigy a jok tdmogatdsdra!






