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Az idgjaras és az egészsed.

Az sszes novényi és 4ilati élet bi-
zonyos klima-viszonyok keretében fo-
lyik.le a foldén s mind a vegeticzi6,
mind az 4llatok egyes fajai bizonyos
éghajlathoz vannak kétve. A kéziil a sok
tényez6 koziil, 2 mit a klima fogalmiban
Ssszekapesolunk, vezérszerepe a fajok
eloszldsdban a hémérsékletnek, a héme-
net min&ségének van, mely a Fold egyes
pontjainak sajdtja. Szdmos bogir-faj van
péld4ul, 2 mely hazdnktol délre érzi ma-
g4t igazdn otthon, ndlunk még itt-ott els-
fordul, de tenyészése az északi Karpdtok
vonaldt meg nem haladja. Ha a novény-
vildg elterjedését nézziik a hegyek olda-
ldn, a hoémérséklet dont6 hatdssal tii-
nik els§ben is szembe. A bortermé vi-
déknek hizamosabb idén 4t 200 C.
kozéphomérsékletre van sziiksége; a
gabonatermés 6ve mindaddig folterjed, a
mig az illetd helynek az évnek legaldbb
két honapjan 4t 150 a kozepes homér-
séklete. Mindazon pontok, a melyeken
a 10%0t meghaladé dtlagos hémérséklet
4 hoénapndl rovidebb ideig tart, hatdrt
szabnak a t6lgyfa zéndjinak s a hole
kozéphémérséklet egy hoénapon 4t sem
tart: megsziinik a hegyvidék erdésve 4l-
taldnossdgban. A Magas-T4tra déli lej-
téin 1300 métertsl folfele minden ma-
gasabb fa eltiinik s kezdddik a cserjék
kizdrélagos birodalma.

Hogy a klimdnak van koze az
emberi test életfolyamataihoz, régéta
ismert dolog. Elesen eltérs éghajlatok
mélyen kiilonbozé emberfajokkal népe-
stilnek be, kiilénboz§ klimavigzonyok

ko6zt mds-mds életmodot, szokdsokat ta-
141 az etnografus, a melyek nem a vélet-
len sziil6ttei, hanem szoros kapcsolatban
dllnak a hely klima-tényezgivel. Utdnz4-
suk a bevidndorlottra nézve életkérdés ;
minél lassabban alkalmazkodik a jove-
vény a torzslakossdg életrendjéhez, an-
ndl hamarabb esik az idegen éghajlat-
nak gldozatul.

De nemcsak a helyenként eltérs
klima van hatdssal az emberre : egyazon
helynek vidltoz6é meteorolégiai viszo-
nyai, az id&jdrds is jelentékenyen ural-
kodik szervezetiinkon. Erezziik is ezt
mindnydjan. Nydron a mi éghajlatunk
alatt 2 melegebb klima életmodjat kovet-
jlik, télszakdn a hiivosebb foldén lakék
szokdsait vdlasztjuk mintaképiil. Miként
a meleg éghajlatban f6képen az emészts
miszerek megbetegedése fordul el6
gyakran: a mérsékelt zona akdrmelyik
pontjdn hasonlé jelenséggel lep meg a
nyir szaka. Eszak vidékein a bantal-
mak tilnyomé tobbségét a 1élekzs szer-
vek hiiléses megbetegedései teszik: s
ugyanigy litjuk egy bizonyos helyen,
mint halmozédnak a respiratio appard-
tusdnak koéros dllapotai, mikor az idé-
jards 8sz t4jdn hivosre viltozik.

Alland6 lakéhelyiinkhoz kotve, egy
bizonyos klimdban, de az id&jdrds foly-
tonos viltozdsa alatt €éljiik le életiinket.
S tekintve, hogy az az id6, a mit az
id6jdrds tényez6itsl oltalmazottan a la-
kdsban tolt az ember, sokaknil nagyon
rovid : a naponként nyilvinulé meteo-
rolégiai jelenségeknek kivdls szereptiek-
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nek kell lenniok a szervezet dllapo-
tdra, miikédésére. De szobdinkban sem
vonhatjuk ki magunkat teljesen az id§-
jdrds hatalma alél ; azutdin meg a lakdsok
kwetében magunknak alkotott mester-
séges klimaviszonyok sem maradnak
bosszulatlanul, ha nagyon sokat tartézko-
dunk bennok. Elpuhul a testiink a kiviil
uralkodé éghajlatra nézve s ha a négy fal
k$zébsl kilépiink, a hirtelen klimavilto-
24s kellemetlenségeivel kell kiizdentink.
A ki tehdt keveset forog a szabadban,
az id6j4rds részérdl kevesebb drtalomnak
van ugyan kitéve, de fogékonyabb is ez
drtalmak irdnt Ellenben a nappal na-
gyobb részében szabad levegén munk4l-
kod6 embert az idgjdrdsnak t6bb szeszé-
lye érheti, de 6 viszont — a megszokis,
az akklimatizdl6dds révén — edzettebb
testtel is fogadja Sket, kevésbbé is drt-
hatnak meg neki.

Akdrmily életet folytassunk is, az
1d6jards hatalmét6l nem menekiilhetiink
tokéletesen. Ezért tartjuk helyén vals-
nak, hogy megismertessiik a nagy k6zo6n-
séget az id6jards haté tényezbivel, a me-
lyek Osszességétsl azutdn az egészsé-
giinkre fontos hatds mindsége fiigg.
Vezetsiil vdlasztjuk Dr. W. J. van B e b-

ber hamburgi tud6és munkdjit, a ki -

véllalkozott a nehéz feladatra, hogy
az els6 nagyobbszabdsi kisérletet a
»higiénés meteorolégia« megalkotdsdra
megtegye.* Az érdekes mi egyes feje-
zeteit kivdnjuk roviden Osszefogva s
kellsleg érthet6vé téve, az olvasé elé
tarni, hogy bel6l6k tdjékozdst szerezhes-
sen a naponkéntrank hat6 meteorolégiai
dllapotok jelent&ségérsl az emberi szer-

vezetre nézve.
*

A kilsd hdmérséklet szerepe a test
€életmiikdéseire érdemli meg leginkdbb,
hogy elsdiil tirgyaltassék.

*Prof. Dr. W. J.van Bebber: Hyg.
Meteorologie. Stuttgart, Ferd. Enke, 189gs.

Természettudomanyi Koézlony. XXX, kotet. 18g8.

Testiink hémérséklete dtlagos érték-
ben 37°20 C. Ennek a szémnak a kor
szerint bizonyos dllandénak ldtszé kii-
16nbségel vannak ugyan s a nap szakdval
visszatér$ normikban véltozik : az egész-
séges embernek a legeltér6bb éghajla-
tok alatt is mégis kozel ugyanegy a hé-
mérséklete. Mdr pedig testiink az 6 ho-
mennyiségébdl a nap folyamdn perczrdl
perczre veszit, hdromféle dton: vezetés,
sugdrzds és pirolgds 1tjdn. A vesztesé-
get teljesen ki kell egyenlitenie a szer-
vezetbeli oxid4l6 folyamatok révén kelet-
kez& hének s pontos mérések megmutat-
tdk, hogy ez igy is van. Ha az ember
3000 hd&egységet veszit 24 o6ra folya-
mén, ugyanannyit 4llit is el6 helyette.
Csak igy lehetséges, hogy a test hémér-
séklete aldbb ne szilljon, az é18 szerve-
zet le ne hiilhessen. De t6bb meleget sem
szabad fejleszteniink naponként, mint
a mennyit ugyanannyi idé alatt elveszi-
tiink, mert kiilonben a test héfoka a
rendest meghaladnd. Azaz, mds sz6-
val, annyi hét el i1s kell vesziteniink az
idGegységben, a mennyi testiinkben ez
idén beliil a chemiai folyamatokbo6l sz4r-
mazott. Ez a folytonos kolcsondsség az
6 mitivészi egyensilydval adja a szerve-
zetnek azt a bimulatos berendezését, a
mit Adszabdlyozds-nak neveziink. A hég-
szabilyozis mérlegén az egyik serpenys-
ben mindig a test melegfejlesztése 4ll,
médsikdban a hé&kiaddsok szerepelnek.
Amazt ép viszonyok kozétt életiink
médja szabja meg (mely, mint lttuk, a
klima és az idgjdrds szerint kénytelen
igazodni), emerre donté hatdssal épen
az id6jards viszonyal vannak.

Az a hémennyiség, a mit az elfo-
gyasztott hideg ételek és hds italok f6l1-
melegitésére kell szinnunk, ardnylag
elenyészé (héveszteséglinknek 2°9%o-a).
Mair j6éval tobb hé tdvolodik el a testb6l
a tiid6 Gtjin azzal, hogy a belehelt
szdrazabb, hidegebb levegét folmelegit-
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jiikk és testiink hémérsékletén levs viz-
pérdkkal terhesen leheljiik ki ismét. E
réven hg@kiaddsunk 19-9%o-a magyardz-
hat6 meg. S erre mdr hatdssal van a
koriilottiink 1évs levegs héfoka és para-
tartalma. Minél melegebb és minél na-
gyobb relativ nedvesség( levegst lehe-
liink be, anndl kisebb a test h8kiad4sa
a titd6k dtjan. Hogy a — 1091 levegét
~300-ura folmelegitsiik, t6bb hét vo-
nunk el a testt§l, mint middn példdul
testiink a 2 50-0s levegst 3 7-20-uvd véltoz-
tatja. A »relativ nedvesség« fogalmdval
azonban kissé meg kell ismerkedniink.
A levegés viszonylagos nedvességén azt
az ardnyt értjiikk, a mely egy bizonyos
hofokd levegd tényleges pédratartalma
és azon vizgGzmennyiség koz6tt van,
melyet felvenni az illet6 h&mérsékleten
a leveg6 egydltalin tud. Ha a tény-
leges vizg@ztartalom az utébbinak ha-
rom negyedrésze, akkor 75%0-nak mond-
juk a levegé relativ nedvességét, ha
csak egy negyede, akkor 259%0-nak és
igy tovdbb. A hideg levegd ardnylag
kevés pdratartalmi, mikor beleheljiik, de
folmelegedése kozben mind tobb vizgsat
tud magdba felvenni. E szerint minél hi-
degebb levegében tartézkodunk, annil
tobb testiink hdmérsékietével egyenld
{vagy legaldbb kdézel ilyen) vizgdz tivo-
zik el tiid6nkbdl a 1élekzés dtjan, anndl
tobb meleget von el a tiid6 mikédése
a szervezetbsl. A hideg leveg6 ardnylag
mindig szdraz, akdrminé a relativ ned-
vessége. Példdul 9ooo liter —1004
levegs, a melynek relativ nedvessége
50%bo, 270 héegységet von el a testbdl,
s ugyanily héfokon a 75% relativ ned-
vességili is 267 hdéegységet. Ellenben
a melegebb levegst mir nem éri olyan
nagy hémérsékletvdltozds a tiidSben,
parafoghatésdga sem viltozik meg olyan
fokban a folmelegedés 1itjdn, s igy, ha a
kiils6 homérséklet jelentékeny, akkor
igen fontos, hogy milyen a belehelt le-

vegdnek mdr is meglevé vizgéztartalma,
relativ nedvessége. Példdul gooo liter
-+20%0s levegs, a melynek viszony-
lagos nedvessége 5000, 227 hSegységet
tivolit el a szervezetbsl, ugyanily M-
foku levegé pedig, ha nedvessége 7590,
csak 204-et. A levegé relativ ned-
vességének hatdsa tehdt a tids dt-
jén végbemené hékiaddsokra ez eset-
ben mdr igen nyilvdnvalé. Hideg levegs-
ben mindig sok meleget vesztiink el a
lélekzés révén, meleg levegében fGleg
akkor sokat, ha az atmoszféra egyszer-
smind szdrazabb is.

Hokiaddsunk zome (77°5%0 Helm-
holtz szerint) a bor Wtjdn térténik.
Vezetés, sugdrzds és pdrolgas szovidik
rendszerint Ossze e folyamatban, de
e héelvoné moédok bdrmelyike esetleg
egyediil szerepelhet egy bizonyos 1d6-
ben. Hogy a melegveszteségnek me-
lyik dtja van a mdsik f6l6tt tulsilyban,
ezt épen a kiils§ meteoroldgiai ténye-
26k hatdrozzdk el.

Hipezetés révén anndl tobb meleg
tdvozik el a testrsl, minél hidegebb és
ments]l jobban mozgé a kiilsG levegd.
Ez ut6bbi tulajdonsig, a szeles atmosz-
féra, egyszersmind a pérolgdst is eld-
segiti, mert 4j meg 1j levegdrészecskék
érik folytonosan a test felszinét, alacso-
nyabb hémérsékletok a hévezetést, ki-
sebb vizgéztartalmuk a pérolgdst moz-
ditja szakadatlanul elé. A hidegség ér-
zése igy, mely benniink szeles idében
tdmad, anndl élénkebb, minél er§sebb
a levegé dramldsa. Z4rt heljriségben
vezetés utjdn kevés hét veszitiink, sza-
badban hideg széljdrdskor sokat. Ter-
mészetes, hogy ha a kiils§ levegs meleg
és csondes, a szabadban sem szerepel
a vezetés mint jelentékeny hécsékkents
tényezs.

A levegd egyébirdnt 4ltaldban meg-
lehetGsen rossz hévezet§, sokkal rosz-
szabb pl. a viznél. A viz jéval gyorsab-
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ban von el meleget a vele érintkezd
targyaktol. A 250 C.-os leveg6t nem érez-
ziik hidegnek, ellenben a viznek 30%-o0s
és még magasabb hémérsékletet kell
adni, ha — mozgds nélkiill — kelleme-
sen akarjuk benne taldlni magunkat. A
nedves ruha is j6 hévezetd s a beléivods
viznek, illetSleg a kiils6 levegének hd-
foka szerint t6bb-kevesebb meleg tivoz-
hatik az & 1dtjdn a testr6l. E jelenségbe
természetesen erdsen beléjdtszik mdr a
pérolgas is, melynek nagysdgit ismét
a leveg6 melegsége, nedvességi foka,
nyugvé vagy dramlé 4llapota szabi-
lyozza.

A sugdrazds tjan el6dll6 melegvesz-
teség a koriilotttink 1évd tdrgyak hé-
mérsékétsl fiigg, a mit a szabadban on-
ként érthetsleg az esetrsl esetre szélo
meteorolégial viszonyok kormanyoznak.
Latba esik tovdbb4 az illets tdrgynak
hésugdrzo képessége is. (A vaskdlyha pl.
erésen sugdrzik, a cserépkdlyha sokkal
kevésbbé; utébbi elébe sziikségtelen
ellenzét 4llitanunk !) Olyan helyen, a hol
minden koriilottiink 1évs test — a levegs
is — legkevesebb 370 homérsékletd,
az ember sugdrzds 1itj4n semmi meleget
sem veszithetne ; ez esetben a vezetés
sem szerepelhetne a h6kiadds szolgila-
tiban s az egész melegveszteség a pd-
rolgds 1tjdra volna rdutalva.

Zart helyiségekben a hésugdrzas
igen jelentékeny tényez$ a test meleg-
szabdlyozdsiban. Testiink hé&je a hide-
gebb butorok é&s falak fel¢ boéven su-
gdrzik szét, feltéve, hogy a szoba hémér-
séklete nem tdlsigos magas. A szabad-
ban szintén bdséges a sugdrzds. Itt
féleg a novények felé toérténik, mert
ezek nagyobb nedvtartalmuk miatt foly-
tonos erds pdrolgdsban vannak s ez
zel 6nmagukat dllandéan lehitik. Ellen-
ben a Nap hevétél erdsen folmelegedd
sziklaoldalak, a napon 4ll6 koéfal, tgy-
szintén a koriilottink levé emberek

sokasdga — gitolja a sugdrzds qtjdn
torténd melegveszteséget.

A ruhdzat igen nagy hatdssal van a
test hékiad4sdra, itt-ott részben meg is
sziinteti. Az egyenes hgvesztés helyett a
ruhaszovet hésugdrzdsa a kiilsé levegs
felé jut érvényre. Ezzel tehdt kozvetve
veszitiink meleget, mert a ruha testiink
felszinét§l vezetés ttjan kapja a benne
rejlé hémennyiséget. Hogy mekkora
a melegveszteség, a ruhdtol és a kiilsé

levegé tulajdonsdgaitél fiigg, a meteoro-

légiai tényez6k hatdsa a szervezetre te-
hdt bizonyos minim4lis fokban mindig
— a legnagyobb bunda-takaré alatt
is — megmarad.

Pirolgds révén 6ridsi h6mennyiség
tdvozhatik el a testbdl. Tegyiitk fel,
hogy rendes viszonyok kézt az em-
ber naponként 1500—2000 g vizet
viltoztat teste melegével g6zzé: ez
858—1144 hGegység elhasznilisinak
felel meg. Rendkiviili esetekben — b§
izzad4s kozben — még sokkal nagyobb
héveszteség érhet benniinket pdrolgis
dtjan, olyan, hogy Osszes hékiaddsunk
felét is joval meghaladja. A pérolgds
a testr6l anndl gyorsabban torténik,
minél szdrazabb, melegebb és minél
ergsebben dramlé a leveg§. Ez ut6ébbi
vizgzzel telitve lehet és mégsem szii-
nik meg a test hdvesztesége a pdrol-
gds Gtjdn, ha — mint rendesen — a
levegd hémérséklete a testénél alacso-
nyabb. A bériink felszinével érintkezd
levegorétegek ugyanis f6lmelegednek s
ezzel vizgzfoghatésiguk emelkedik, re-
lativ nedvességok csokken. A levegé
tehdt Gjabb pdramennyiségek felvételére
vdlik alkalmassd. Csak olyan légkorben,
a melynek hofoka kozel 4ll az emberi
testéhez s vizgdzzel mégis telitve van,
sziinik meg végleg a szervezet héveszte-
sége pérolgds utjdn. )

Az a héveszteség pedig rendszerint
igen jelentékeny. Egy liter viz elpdrol-
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gasakor ugyanis 352 C. hémérsékleten
572 héegység keriil elhaszndldsra. Meg-
érthets ebbél, hogy igen forré levegs-
ben is jol birunk ardnylag tart6zkodni,
ha a levegd kelldleg szdraz s foleg, ha
még jécskdn dramldsban is van. Ellen-
ben nedves levegSben, ha h6mérséklete
300%ot elért, mdr igen nyomaszté érzé-
siink tdmad, folotte rosszul tiri szerve-
zetlink az atmoszférit.

A test hévesztesége, mint litjuk, a
meteorol6giai tényez6k kiilonfélesége,
mds sz6val az i1d@jdrds szerint kiilon-
b6z6. S ezzel parvonalban a szervezet
més €és m4s viselkedést tir elénk. Ha
hidegebb, 4ramlé levegének van kitéve,
az organizmus egész sejtélete fokozodik,
tobb izommunk4t fejt ki az egyén, ét-
vigya emelkedik. A bdrben levs vér-
erek megsziikiilnek, maga a bér vér-
telenebbé, szdrazabbi vilik. Ezzel a
parolgds lehetSsége csékken s a bdor
hémérséklete is aldbb szdllvdn, kisebb
a héveszteség egyidltalin. Ellenkezéleg :
meleg leveg6ben renyhébbé vilik a sejt-
élet miikodése, az ember keriili a moz-
gést, kevesebb tdpldlékot vesz fel — ke-
vesebb hét fejleszt — és mdsrészrsl
tobb vizet kebelez be, hogy a kitdgult
bérerek faldn 4t minél nagyobb pdrolgds
folyhasson, emelkedjék a test meleg-
vesztesége.

Védekezik tovdbb4 az egyén az id6-
jards szeszélyei ellen a ruhdzatival. Ez
a kiilsd levegd egyenes lehiité hatdsdt
tivoltartja és csaknem 4lland6 hémér-
sékletii légréteget biztosit a test fel-
szinének. A mi éghajlatunkon testiink
felszinét 80%c-ban fedi ruha (a kalapot
nem szdmitva). + 100 kiils¢ homérsék-
leten Rubner egy téli ruhdba olto-
zott férfi als6 inge és bore kozt 3279
meleget mért s ugyanazon a helyen
260 kiils¢ temperaturdban 3219 volt a
hémérséklet.

1591 leveg&ben, mondjuk, csupasz

bérrel 100 volna a test hévesztesége
kisugdrzds utjan. Egy alséing e hé-
kiaddst 73-ra szdllitand le; egy alsé- &s
egy vészoning 60-ra, alséing, vészon-
ing és mellény 46-ra, alséing, vdszon-
ing, mellény és kabdt pedig 33-ra csok-
kentené. Teljes ruhdzatban tehdt csak
egy harmadat veszitjiik el annak a hg-
mennyiségnek, a melyet csupasz bériink
tutjan lennénk kénytelenek kiadni.

A lakdsban is jelentékeny védel-
miink van az id6jirds kellemetlenségei
ellen. Ott a hémérsékleti ingadozdsok
kisebbek mint a szabadban s a hdszab4-
lyozds kénnyebben folyhatik. De a so-
kat szobdban €16 emberek elkényeztetett
bére azutdn a szabadban annyival tehe-
tetlenebb, a kell§ ellendlls viselkedésre
alkalmatlan s igy az idGjdrdst6l hama-
rabb szenved kdrt organizmusuk.

Mindazok a koriilmények, melyek a
test melegveszteségét nagy fokban eme-
lik vagy korldtozzdk, hirtelen erés hg-
mérséklet-ingadozdst hoznak létre az at-
moszféraban : kartékonyak lehetnek a
szervezetre. Minden gyors hmérséklet-
véltozds igen erds béringer, s nemcsak a
héveszteséget médositja, hanem hatdssal
van reflex dtjdn a test anyagcseréjére,
a vér eloszldsdra, egész idegéletére, sz6-
val Osszes funkczi6ira is.

Az egészséges ember 18—z20° C.
hémérsékletii levegében érzi magit a
legjobban. Ha az atmoszféra hdofoka
emelkedik, a levegs relativ nedvességé-
t6l és mozgdsatsl fiigg, mennyire marad
a benne tartézkodds tovdbbra is kelle-
mes rdnk nézve. Forré vidékeken a
lélekzések szdma szaporodik, a pulzus
gyongébbé valik, a bérerek kitigulnak,
az izomzat petyhiidt, a szervezetben
emésztési zavarokra mutatkozik hajlan-
dosdg s a szellemi tevékenység ép gy
megcsokken, mint mozgdsra valé ked-
viink. A meleg klimdban védekezik is
e hatdsok ellen az organizmus. Zsirok-
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ban szegény ételrendet kovet, ruhdzatit
konnytivé alakitja, a leveg6t maga koriil
mesterségesen is mozgdsban igyekszik
tartani (legyezés), fiirdét, lemosdst hasz-
ndl s keriili az izommunk4t, hogy vele
még tobb hét ne fejlesszen.

Ha a védekezés e modjai nem 4llnak
rendelkezésre, pl. szerf6l6tt meleg, ned-
ves levegdben kénytelen valaki jdrni,
dolgozni s még esetleg sugdrzds utj4n
sem szabadulhat meg melegétsl (a had-
oszlop Dbelsejében marsolé katonal),
igen kénnyen jelenkezik a szervezetben
valé nagy melegfelhalmozds eredmé-
nye: a napszuris.

A kiilsé levegd htivossége sok te-
kintetben j6 hatdssal van, mint ldttuk,
a szervezetre. Emeli a sejtélet tevékeny-
ségét, az izmok ténuszdt, munkdra készt
¢és alkalmassd tesz ¢lénkebb szellemi te-
vékenységre. A hideg levegs csak ned-
vessége és mozgdsa Gtjin vilhatik 4rtal-
massé, a tilsdgos héelvonds és igy létre-
jov6 anyagcserezavarok miatt. Hideg,
szdraz, nyugodt leveg8ben, minét az
Alpesek magasan tél idején betegek gyé-
gyitdsdra haszndlunk fel, igen kelle-
mes a tartézkodds, ha hozzd vagyunk
oltozve. Ellenben nem j6 érzés nedves,
hideg levegében lenni, mert a hideg
vizpdrdk a viz j6 h6vezets erejénél fogva
sok meleget vonnak el a testt6l. S még
kénnyebben okoz meghiiléses bajokat
a hideg, 4raml6, szeles levegs, mert a
vezetést és pdrolgdst egyardnt elSsegiti,
s igy kivdléan hits hatdst fejthet ki.

Az alacsony hémeérsékletek irdnt is
megvan a szervezetnek az § hathatds vé-
delmi rendszere. Ha ez meg nem valdsit-
hato, kihiilthet a test s haldl kovetkezhe-
tik be. Ha ellenben résen 4ll az organiz-
mus, hogy hiveszteségét csokkentse s a
kiaddsban mégis fenndlls tobblethez ké-
pest tobb meleget fejlesszen: akkor a
leghidegebb vidékeken is meg bir élni.
Keleti-Szibérisban — 60°o0s hidegek is

el6fordulnak s az ember mégsem hagyja
e tdjakat lakatlanul.

A kiilsé hémérséklet ingadosdsai az
egészség szempontjabol kivals fontossd-
giak. A trépusokban, a hol az évszaki
melegingadozis csaknem teljesen eltiinik,
a b6r nem szokja meg, hogy a hémérsék-
leti ingerekre kellSleg reagdljon, elpu-
hul. Az ilyen éghajlat embere hiivosebb
vidéken menten meghtil. A mérsékelt
6von a héingadozdsok annyira fokozéd-
nak, hogy folytonosan résen kell az
egyénnek velok szemben lenni. Kell§
edzettség hijdn itt kénnyen tdmadhatnak
veszélyes meghiilések. Fliig ge a meg-
hiilés ok4ul lényegében véve a tilsigo-
san intenziv vagy tilsdgosan hosszan-
tart6 héelvondsokat jeldlte meg. A hi-
deg ingerére bériink erei el6bb meg-
sziikiilnek, majd ismét kitdgulnak. Az
eleinte halvdny bér utébb kivorosodik,
tjra folmelegszik s ez az, a mit joté-
kony visszahatisnak, reakcziénak neve-
ziink. Tényleg ezen reflex-tevékenység-
ben van egyik févédelmi eszkéziink a
meghiilés ellen. Az elkényestetett bor,
mely hdingadozdsokhoz nem térédott
hozzd, kevésbbé bir a hideg hatdsa
alatt ismét nekipirulni, udjra folmele-
gedni, halvdny marad, az ereit gorcs
szoritja Ossze, a mélyebb szovetek felé
kartékony vértolulds timad. Ellenben sok
szabadban mozgds, a bérnek héelvond-
sokhoz r1endszeres szoktatisa (edzés
vizzel-gy6gyitds, hydrotherapia utjin)
nagy fokban védelmez a meghiilés ellen.

Azok az id&jardsi viszonyok, a me-
lyek leginkdbb meghiilésre vezetnek,
Fliigge szerint a kovetkezék. 1. Erds
hiivos szelek, melyek a szabadban,
mint a lakdsban (légvonat alakjdban)
hirtelen nagy hd&elvondst okozhatnak.
2. Rohamos jelentékeny hémérséklet-
ingadozdsok, a melyek ellen a mester-
séges védekezés elégtelennek bfzonyul.
Gyors ugrds a hOmérsékletben mindig
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kellemetlen, akdr folfelé sz6kott hirte-
len, akdr lefelé esett a hémér6 kén-
esGje. . Gyorsan bedll6 hd&emelkedés
er6sen hevitSleg hat s egy rdkdvet-
kez6 lehiilés (szél) irdnt még érzé-
kenyebbé teszi a szervezetet. 3. Alkal-
mat 4d a meghiilésekre a csapadék-
képz3dés és féleg a tarts nedves ids-
jérds. Nagy talajnedvesség, ruha 4t-
nedvesedése kovetkezik ilyenkor be s
a melegveszteség a viz nagy héelvoné
erejénél fogva igen tetemessé vilik, f6-
leg szeles id6ben, erdsebb leveg&iram-
lasban.

A homérsékletnek egyik naprdl a
m4sikra val6 vdltozdsa és a haldlozdsok
szdma kozott Hegyfoky és Krem-
s er kapcsolatot tudott kimutatni.

A levegl nedvessége, miként mdr a
hémérsékleti viszonyok tdrgyaldsdban
l4ttuk, jelentékenyen hat az emberi
szervezetre. Szoros kapcsolatban van
ugyanis a test vizveszteségével. 9ooo
liter leveg6ben 24 6ra alatt —10° C.
hémérséklet és 7500 relativ nedvesség
esetében 256 g vizg6z tdvozik el a test-
b6l a lélekzéssel, 50%o0 relativ nedves-
ség esetén 261 g; + 100 C. héfoku és
75%0 relativ nedvességili levegSben 24
Sraalatt 290 g, 50%0 relativ nedvességi
ily leveg6ben 312 g vizgdzt leheliink ki.
200 C. kiils6 homérsékleten, ha
a relativ nedvesség 75%, 274 g, ha
csak 50%, 313 g vizgdz tdvolodik el
a szervezetbsl. S ha drasztikus meg-
vildgitdsba akarjuk a jelenséget he-
lyezni, felemlitjiik, hogy 24 .6rdn 4t
-}-30%0s leveg8ben, ha relativ ned-
vessége 75%, 199 g vizgbzt, ha pe-
dig relativ nedvessége 0% volna, 400
gramm vizg6zt veszitenénk el a tids
utjdn.

A levegé h6mérséklete és paratar-
talma szerint viltozik igy a test vizvesz-
tesége az idGegységben. A levegtnek
tehdt mind nagyfokd szdrazsiga, mind

er6s nedvessége latba es§ tényezd az
egészségre nézve, Amaz ellsegiti a
bérparolgast, fsleg 4ltaliban magasabb
hémérsékletti vidékeken, lehetsvé teszi
a testben létrejovs kéros folyadék-felhal-
mozéddsok megfogydsit; ez gitolja- a
bornek és tiidének helyettesité szerep-
lését a kivdlasztdsban a vese helyett.
A sziraz levegs izgat, a nedves meg-
nyugtat, az el§bbihez képest inkdbb
dlomhozé.

Szdirazabb levegében jobban tiir-
jiilk a nydr magas homérsékletét s még
erds testi munk4t is végezhetiink, any-
nyira j6 hiit6készilék 4l ilyenkor az
izzaddsban rendelkezésiinkre. A tiidén
4t Osszes vizkiaddsunknak csak 1fs-e
folyik, a b&rpdrolgds utjin pedig 2/s-e
megy végbe. A forr6 napokon erd-
sen dolgozé munk4ds veriték-mennyisége
Cramer szerint az Osszes testsilyd-
nak 4°87%/0-a — s6t nagy megeréltetés-
kor 7-7%/0-a — lehet.

Ha a tiidé és a bor révén szerve-
zetiinkb6l eltdvoz6 vizmennyiség ily
szoros kapcsolatban van a levegé hg-
mérsékletével s nedvességi fokdval:
gondoskodni kellett itt is valamelyes
szabdlyoz6 tényezdrdl. S ezt a szerepet
jdtsza a vese miikodése. Mikor kisebb
a vizg&zeltivolodds a tiidébsl és borrsl,
emelkedik a két vese vizkivdlasztdsa.

A lélekzés ttjdn végbemends viz-
kiadds a testbd]l — mint ldttuk — G-
leg nydron véltozik nagyfokban a leveg6
relativ nedvessége szerint. A pérolgds
a bérnek fodetlen részeir$l hasonlékép
viselkedik. Ellenben a ruhdzat meg-
viltoztatja a viszonyokat bdriink fel-
szinének 809%o-d4ra nézve. Mivel a hi-
deg levegS mdr héfokdndl fogva pdrd-
ban szegény, a test és ruha kozé jutott
hideg levegé pedig ott egyidére meg-
rekedvén, folmelegszik és igy tobb viz-
g0z felvételére vdlik alkalmassd: a ruha
boritotta test vizvesztesége anndl na-
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gyobb, minél alacsonyabb h&mérsék-
letl és minél szdrazabb a kiilsé levegé.
Nagy szerepe van e részben a levegd
mozg4sdnak. Szeles id6ben a kemény
hideget sokkal kevésbbé tdrjik, mert
még inkabb fokozza a test vizg{zveszte-
ségét s ezzel a hokiaddsdt. Ugyanez
okndl fogva azonban elviselhet6bbé v4-
lik a kdnikula is a szell§s idGben.

Télen a lakdsok levegdje rendszerint
ardnylag nagyon szdraz, feltéve, hogy
sok ember nem tart6zkodik hossza-
sabban az illet§ helyiségben. Ez termé-
szetes, mert az Ugyis csekély vizg6z-
tartalmu kiilsg levegét odabenn a fiités-
sel folmelegitjiik s ezzel héfokdhoz ké-
pest vizben még szegényebbé alakitjuk
4t. E koriilményt ellensilyozandé, szok4s
a szobdban lapos edényekbe vizet tenni
ki, hogy ott pédrologjon s a levegd ne
legyen annyira szdraz. A lakéhelyiség-
ben azonban nem 4rt meg a levegé szd-
razsdga, mert a nagyobb 4ramlés hidny-
zik, mely a bor felszinér6l felvett vizgoz-
mennyiséget hirtelen tovavinné s j szd-
raz levegdrétegekkel tenné a testet érint-
kezésbe.

Szdraz vidékeken (sivatagi klima,
alpesi éghajlat) az idegrendszernek na-
gyobb az ingerlékenysége, gyorsabb a
vérdramlds. Nedves klimdban ellenkezé-
leg az idegélet csendesebb mederben
folyik, a vérkeringés lassubb, az dlom
nyugodt. Kétségteleniil a levegs kiilon-
boz6 nedvességi fokdval kapcsolatos je-
lenségek ezek.

Kozvetve is nagy hatdsa van a le-
vegs nedvességének az egészségre. Ha
szdraz a levegs, nagyobb a porképzsdés,
a talajrél a felszdll¢ részecskékkel min-
dennemii fertzés csirdi jutnak az atmo-
szférdba. Be van bizonyitva, hogy a kez-
d6dé szdrazsdggal a levegGben foglalt
hasadé gombdk szima megnovekszik.

A 1¢égkori csapadékok-nak is megvan
a maguk egészségtani fontossiga. Koz-

vetetlen hatdsuk abban nyilvdpul, hogy
a rubdink dtnedvesitése ttjdn a testtsl
jelentékeny- hét vonhatnak el. Sok meg-
hiilés épen ez uton szdrmazik. Miné
nagy lehet a megézott ruha okozta ho-
veszteség, a kovetkezd példa igazolja.
Miiller szerint egy német katona ru-
hdzata szdraz allapotban 4850 gramm
silyd, ha 4t van nedvesedve, 8750 g
a silya. A ruha tehdt 3900 gramm
vizet bir folvenni magdba. Ekkora viz-
tomegnek 15 fok hémérsékleten viz-
g6zzé viltoztatdsdra 2324 kaloria sziik-
séges. Ha tehdt a bdérig 4zott katona
addig volna kénytelen nedves ruhiban
maradni, mig rajta megsziradna, testé-
nek épen egész napi melegfejlesztését
fel kellene dldoznia. Egy felnétt ember
koézepes testi munka végzése kozben
ugyanis koriilbeliil ennyi meleget fejleszt
24 6ra folyamdn. Hogy pedig ez ming
nagy hémennyiség, abbél tiinhetik ki,
hogy vele 58 kg (001 jeget lehetne vizzé
viltozatni.

A csapadékok kozvetetlen hatdsi-
nédl fontosabb az & kozvetett hatdsuk
az ember j6évoltira. A csapadék, mi-
dén az atmoszféra alsé rétegein 4t-
hull, mintegy végigsopri a levegét,
nagyban emeli a tisztasdgit. Utjdban
jelentékeny szénsaviOmeget vesz ma-
géba, mds kdrtékony gdzokat is elnyel,
libegé porrészecskéket, baktériumokat
ragad le magdval s roghoz kéti, bele-
mossa Gket a nedves talajba. Ezzel
nincsenek a mikrébdk drtalmatlanokkd
téve, sit tenyészésék még sokszor els-
segittetik, de a lélekzés ttjdn torténd
(pl. giitmGkdros) fertézés eshetdségeit az
esd hatdrozottan leszéllitja. A hé még
kedvez&bb hatdssal van egészségi tekin-
tetben ; jobban magdhoz veszi a levegé
szennyét s dllandébban ldnczolja oda a
talaj felszinére. Sem oly hamar fel nem
szdllhat ismét a szell§ szdrnyain a por
a levegébe, sem oly kedvezs tenyészési



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

24 KUTHY DEZSO

viszonyok k6z¢€ nem keriil a fold szinén
a fert6z6 mikroorganizmus. A havasi
tél nagy ‘haszna egészségi tekintetben
jorészt épen a hosszii id6n 4t ma-
radé hétakaréban van, mely a por-
kavarodédst egyszerfien kizdrja. A mi
Magas-Té4trdnkban is az erdfs zéndt
novembertsl mdrcziusig /2 méternyi
vastagsdgu hoszényeg boritja s a vidék,
mint ilyen, téli kirdkra bizonyos b4n-
talmakban kivdléan alkalmas volna.

A kodnek is tulajdonitottak egész-
ségtani jelentSséget. Percy Frank-
land a kodos levegSben feltiinSen
kevés baktériumot tudott kimutatni.
Annyi tény, hogy a legsilyosabb lélekzs
szervi bdntalomban, a giim&koérban szen-
ved6 emberen sem tapasztalhaté a kod-
nek mint ilyennek kilonosebb kdrté-
kony hatdsa. Kellemetlen eredménye
azonban a kodalakuldsnak, hogy a le-
vegében szdllongé vizrészecskék nagy-
mennyiségii fényt abszorbedlnak. Ko-
d6k amigy is az évnek fényben szegé-
nyebb szakaiban jirnak, s miattok a
kevés fénybdl is elvész még valami. Te-
kintve a napvildgossdg kival6 hatdsdt az
Osszes szerves élet folyamataira, nem
lehet e koriilményt jelentéktelennek tar-
tapunk. A ver6fény jotékonyan hat a
lelkiinkre, tevékenységre késztet, kicsal
a szabadba, kedvet ébreszt benniink
egészséges testmozgdsra, emeli igy koz-
vetve és kozvetetleniil a szervezet anyag-
cseréjét. A bori lever, kedvetlenit, szob4-
ban tart6zkodovi tesz, kdrtékonyan hat
a vegetativ és szellemi életre egyardnt.
Déli népek koltészete is csupa derd,
Osszidnnak »kodos,homdlyos« az éneke.
Sok napfényii helyeken ¢lénkebb a test
anyagforgalma, a szénsavkivilasztis és
-oxigénfogyasztds nagyobb. A pélusok
kozelében nincs meg a piros-pozs-
gds arczszin, a szervezet hidnydval van
a kellS napfény életingerének. Tekintve,
hogy a kozvetetlen napsugdr meglehetés

heves ellensége a baktériumfajoknak, an-
nél inkdbb fontos az egészségre minden
oly tényez6, mely kevesbbiti a vildgos-
sdgot. Mily sok dertit vesathet egy vdros
a kod utjan, legjobban London példdja
igazolja. A City kézepén fekvs Bunhill
Row 1890-ben 1157 6rdn 4t ldtott na-
pot, mig a koriilbeliil rendes ver&fényt
Aspley Guise, London kozelében, 1419
6rdn 4t élvezte az insolatiGt.

A csapadékok végiil szerepet jitsza-
nak a talaj dtnedvesitése itjdn — ezzel
ott djra modot advin boml4sos folya-
matokra — s fontossdguk van, mint a
talajviz forrdsainak is. A talajviz 4lldsa
ugyanis kapcsolatban van a legkomo-
lyabb fert6z4 betegségek megjelenésével.
Fodor J. tandr megfigyelései szerint a
tifusz-esetek Budapesten a talajviz emel-
kedésével szaporodnak, a kolera pedig
a talajvizek csokkenésével vilik a ma-
gyar székes fvarosban — ha jdrvinyos
esztends koszont be — igazdn vesze-
delmessé. A talajviz magas 4lldsa 4lta-
linos egészségligyl szempontbdl t6bbé-
kevésbbé mindig kedvezstlen. Olyan he-
lyeken, a hol a talajbeli folyadék tiikre
kevéssel van a felszin alatt, bajos az egész-
séges épitkezés, ha pedig a talajnedves-
ség még inkdbb fokozédik, elmocsara-
sodds 4ll el : legjobb melegigya a vélto-
ldzas megbetegedéseknek. Mindezen
viszonyok konkrét alakuldsa adott eset-
ben 6nként érthetSleg a talaj min&sé-
gétdl is fiigg s ez a foldre hull6 viz-
tomegek elhelyezkedését sokfélekép mo-
dositja. Esetleg sok csapadék sem okoz
egy bizonyos helyen magas talajviz-
sllast stb., s a koriilmények megitélé-
sében ekként a helyet, a talajt magit
kivdléan kell szdimitdsba venni. De a
csapadék, mint olyan, aktiv tényezd s
egészségtani fontossigst e részben nem
lehetett elhallgatnunk.

A levegl mozgdsinak, a szellonek, a
szélnek. hatdsa a szervezetre tGbbféle té-
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nyez6t6l fiigg. A mozgé levegd hémér-
sékletétsl, szdrazsdga fokit6l s attdl,
mind nagy a szélnek kitett borteriilet,
miné ennek a bérnek a nedvessége s
hogyan van védve ruhdzattal. Egyébként
egyezd korillmények kozott anndl tobb
hét von el a szél a szervezettdl, minél na-
gyobb a sebessége. A mi éghajlatunkon
forrd nyarakat is ardnylag jol el birunk
tlirni, mikor a levegd erdsen 4ramld,
mikor széljards van. Ellenben igen kel-
lemetlen érzést kelt a hevesebb leveg6-
mozgés télen, mert az Ugyis nagy hé-
kiad4dst még nagyobbd fokozza. Nydron
a kénikula szinte tiirhetetlen, ha szél-
csend jdrul hozzi; télen nyugodt lég-

korben a kemény hidegek sem esnek.

neheziinkre.

Széraz levegGben vigan folyik a p4-
rolgds a borrdl és hiitsleg hat a testre. A
pdrolgds és hiits hatds anndl kifejezet-
tebb, minél erdsebb a levegd 4ramldsa.
Még akkor 1s, midén a levegé a test
felszinével csaknem egyenlé hofokd,
melegséget von el a szell6 a testt8l, a
mennyiben a bér felszinén pardval meg-
rakodott levegdrétegeket elhordja s ij,
vizgbzben szegényebb leveg6t terel
hozzd. E kozben anndl ink4bb hiit a
szé], minél nedvesebb a bér s kivalt-
képen héelvoné akkor, midén a bért
veriték fedi. Es — els6 pillanatra meg-
leps dolog — érzékenyebbek vagyunk
az olyan szell§ irdnt, a mely bdériinket
csak csekély felszinén éri. Féliink, és kellg
edzettség hijival méltdn, a »légvonat«-
tél. Mert szdmtalanszor tapasztaltuk,
hogy a kozepes sebességgel mozgé és
kozéphSmérsékletli levegé nem hat kel-
lemetleniil, a 1égvonat pedig jelentékeny
karokkal jarhat az egészségre; — mindig
természetesen a kell§ hozzdszokds hijan.

Meleg, nedves levegé — ha nincs
elég mozgdsban — igen kellemetlen
hatdssal van rdnk. Blanford szerint
egy vOros tengeri utazds 32°ndl sokkal

elviselhetetlenebb, mint az élet India
északnyugoti részében a 44—48° hé-
mérsékletti forrd szelek fivdsa idején. Ez
utébbiak nemcsak a testet hfitik a bor-
pérolgds emelése ttjan, hanem a lakos-
sdg a szobdk leveg6jének hifisitésére
is felhaszndlhatja &ket. Fibsl font és
dllandéan nedvesen tartott karpitokat
helyez a nép az ablakra, ajtéra, odabenn
pedig nagy legyezskkel inditja a levegét
dramldsnak.

Valamely hely szélnemeinek sa-
jatossdgdt a szélnek ereds forrdsa ha-
tirozza el. Rdnk nézve kétféle levegd-
dramlds fontos, a melyek tulajdonsd-
gaikban egymdsnak tgysz6lvdn ellen-
ldbasai. Ez az 6czedni és kontinentd-
lis széljdrds. A kett§ hosszabb-rovidebb
1d8kozokben felvéltva jelenik meg s
okozza a legtarkdbb id&jdrasi valtozatok
eléforduldsat. Az 6czedni szelek nyugoti
irinyb6l (SW, NW) fuinak s télen mele-
gek, nydron hivosebbek, feltéve, hogy
az el6bbi esetben nem jonnek magasabb,
az ut6bbi esetben alacsonyabb széles-
ségi fokok vidékérsl. Az oczedni szells
nedves, tiszta leveg6t hoz, melyet még
a szdrazfoldon haladtdban tovdbb is
es6k tisztitanak. Egész Kozép- és Eszak-
Eurépa kapja e széljirdst, mely olykor
kelet felé Szibéridig elhatol, természete-
sen mind jobban és jobban elveszitve
eredéti tulajdonsdgait. ‘

A szdrazfoldi, kontinent4lis szelek mi-
hozzank kelet fel6l érkeznek. Altaldban
szdrazak, nydron melegek és télen hide-
gek. Rendszerint verdfényes id&jdrds
kiséri oket, féleg a melegebb évszakok-
ban. Télszakdn gyakorta soprik végig
réndinkat Oroszorszdg, s6t Szibéria fa-
gyos szelei s csak a hegyekben, pl. a
Tatra magas hegyt6mbjének déli lej-
t6in taldlunk ellenék menedéket. Ez a
keletrsl nyugotnak hizédé hegylanczok
adta szélvédelem magyardzza meg j6-
részben, hogy pl. Uj-Tiétrafiirednek évi
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kozéphSmérséklete 0°76%-al melegebb,
mint a Magas-Tdtra foldrajzi fekvése
szerint a hely tengerszin feletti magas-
sdgdnak (1005 m) megfelelne.

A borult, es8s id6t, viharos nyugoti
szelek megjelenését »rossz id&jardse-
nak szoktuk nevezni, pedig a mellett
élvezettel szivjuk magunkba az iide tiszta
levegét, mellyel ez az id6jdrds. megjele-
nik. Az emberiség az atmoszféra aljdn,
a Fold nagy leveg6burkdnak legmélyebb
rétegeiben él. Itt alevegd nem ritkdn til-
sdgos csondes, szinte mozdulatlanul pang.
Minden esetre nem a legkedvez&bb hely-
zet a lélekzésre nézve. Hogy friss, iide
levegst kapjunk, sziikkség van idénként
tisztit6 szelekre s tényleg azok a helyek,
és bizonyos ponton az évnek azok a
szakai a legegészségesebbek, a melye-
ken ¢s a mikor a levegl mozgdsa épen
a kells és a tenger fel6l érkezik a hoz-
zénk.

Vidékiinknek két ellenkezd irdnyi
széljardsa egymdssal véltakozvin, okozza
az id6jardsbeli hirtelen fordulatokat.
Igen jelentékeny hémérséklet-vdltoza-
sok dllhatnak be e réven, egyik paprél
a mdsikra esetleg 15—200%ig mend ho-
mérséklet-ingadozdssal. Tekintve, hogy
a hémérséklet mind a klimdban, mind az
1d6jdrasban a leglényegesebb tényezd, e
gyors viltozdsok — a mi éghajlatunkon,
sajnos, otthonos jelenség —- kellemet-
lenné vilhatnak az egészségre, ha nincs
meg a kells védekezés és fogyatékos a
test edzettsége.

Azel6tt a szélirinyokat — a hogy
a Fold valamely pontjdn megfigyel-
het6k — készpénziil vették s csak
tjabban mutatta meg a behatébb tanul-
ményozds, hogy, D ove szavaival élve,
»a szelek hazudnak, eredésck helyét
utébb megtagadjdke. S csakugyan egy
és ugyanazon keletkezés{i szél mds és
més id&jdrdst hozhat, merSben eltérd
sajatsigokkal jelenve meg az 4ltaldnos

meteoroldgial viszonyok kiilonfélesége
szerint, A mi félgémbiinkén példdul
a szelek a legkisebb leveg&nyomds he-
lyeit az Sramutatéval ellenkezs irdny-
ban, a legnagyobb levegényom4si pon-
tokat az oramutatéval egy irdnyban,
folyjak koriil. Ebbsl kovetkezik, hogy
az el6bbi helyen, példdul a déli szél
délnyugati vagy nyugoti, az ut6bbi he-
lyen délkeleti vagy keleti szél karakte-
rét oltheti magdra s e szerint teljesen
més tulajdonsigokat kap.

A tilsdgos heves szél, a vihar, mint
ilyen, kdrokat okozhat az egészségben és
emberéletben egyardnt. Féleg a tenger-
partok lakossdgdt és a tengerekre ki-

_merészkedd hajost illetik e veszélyek,

de a szdrazfold bels§ vidékein sem is-
meretlenek egyes nagyobb viharok meg-
jelenései s az e réven bekdvetkezd sze-
rencsétlenségek.

A szelek kozvetett tton részben
hasznos, részben kédros hatdssal van-
nak a szervezetre. J6 tulajdonsigaik so-
riba tartozik els6ben is a szél tjdn tor-
téné levegd-szdllitds, mely az atmoszféra
egyes szakaszai kozOtt nagyobbfoki
keveredést, kicserél6dést tesz lehet6vé.
Epen gy, mint a nagy tejgazdasigbol
szdrmaz6 tej nyersen sem veszélyes
— mert sok tehént6l ontik egylivé s a
sokszoros higitds az esetleg 4rtalmas li-
tereket kdrtékonysdguktél megfosztja —
ugyanigy a folytonos keveredés 1itjdn a
helyenként erésen szennyezett levegé is
megjavul, az atmoszféra kell6 széljara-
sok utdn 4ltalsban élvezhetdvé vilik.
Igaz ugyan, hogy a leveg6 egyes pon-
tokon fenndll6 tartésabb szélcséndben
is mozgédsban van, mert fliggdleges dram-
l4sok mindig vannak benne: mégis
jelentékenyebb elkeveredést hoz létre
a ferde irdnyd légdramlds s mint ilyen,
kivdl6 egészségiigyi feladatot teljesit
a szél.

A mozgé levegbnek azonkiviil fon-
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tos szerepe van a lakdsok atmoszférdj4-
nak tisztintartdsira. Az ablakréseken,
ajtényildsok hézagain, s6t likacsos vé-
kony falakon 4t rendszerint is van
bizonyos természetes szell6zés, de ez
esetleg csak csendesen folyik, mert
tisztdn a kiilsé és belsd hémérséklet kii-
l6nbségétél fiigg. Télen, fiitott szobdk-
ban elég nagy, nydron rendszerint el-
enyészd. Igen kedvez$ tehdt a szoba
levegdjének tisztasdigdra nézve, ha 4
légeserét id6nként a szélnek kiils6 na-
gyobb nyomdsa is eldsegiti. Ekkor, ha
pl. az ablakrések a szél irdnydnak épen
szembe dllnak, mintegy er&szakkal be-
tolul a levegd a szob4ba. Kozvetetlen ko-
zelb6l ugyan alkalmatlan (légvonat!),
de lépyegében iidvos folyamat, mert
meggétolja, hogy lakdhelyiségeinkben
szennyes levegé vegyen benniinket
koriil.

E j6 hatdsokkal szemben 4ll még a
szelek porkavaré tulajdonsdga. Ré-
gebben jarvinyos betegségek csirdinak
tovavitelét is rafogtik a szélre s ezt rét-
tak fel legnagyobb biinéiil. Ma a kolera
terjedésében nem igen félink a szelek-
t6l, anndl inkdbb ismerjilk azonban a
leveg8mozgas szerepét a porbelélekzés
utjan szdrmazé betegségek oktangban.
Minden, a mi port ver, a mi talajrészecs-
kéket emel f6l a levegGbe, alkalmat ad
rd, hogy az utczdkon, utak szinén el-
szért fert6z6 csirdk (tiidGvészbaczillus,
gennyedést timaszté mikrébik) belé-
jussanak a lélekz6 szervekbe. Ilyetén-
kép szdraz idSben a szél is ezt teszi,

4mbdr, ha a sebessége kells, mdsrésat
csokkenti az infekczié lehetSségét a
poros leveg$ tovaszdllitdsa ttjan. Biz-
vist 4llithatjuk, hogy a szélnek e rész-
ben kisebb a kdrtékony, mint az iidvds
hatdsa. A kdrokoz6 csirdk ugyanis ott
fedik nagyobb mennyiségben a talajt, a
hol tomegben laknak emberek. Itt pe-
dig az élet mindennapi siirgése, a ldzas
emberi tevékenység tgyis annyi port
ver, hogy mdr magdban véve meg van
adva a fert6zés boséges alkalma. Szél
tdmaddsa ugyan fokozza a por felszdl-
l4s4t az atmoszférdba, de egyszersmind
oddbb is viszi a szennyezett levegd-
részecskéket portartalmukkal, kdrtékony
piczi lényecskéikkel egyiitt.
*®

Az elmondottakban a meteorolégiai
tényez6k legfontosabbjainak hatdsit az
egészségre vildgitottuk meg nagyjabol.
Sok olyan részlet van érintve e sorok-
ban, a melynek kifejtése bizvdst meg-
érdemelné a firadsigot és a figyelmet
egyardnt, mert az ember életének min-
dennapi viszonyaira vetne magyarizé
fénysugdrt. Az idGjardsnak kétségtelen
hatdsa a testi és szellemi tevékeny-
ségre azonban mdr a fentebbiekbdl is
eléggé kitetszik, s ha nem hagyjuk ész-
revétlen az egyes kartékony nyilvinul4-
sokkal szemben hangsilyozott védeke-
zés modjat, kells silyt helyeziink kiv4lt-
képen a szervezet edzésére: e szerény
ismertetésnek meglesz az Ghajtott ered-
ménye.

Dr. Kty DEzZsO.






