This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

Megjelenik minden T E R M I:: S Z E T T U D 0 M A N Yl E folydiratot 2

hénap 10-ikén, leg- tarsulat tagjai az
alabb is 3}/, nagy ~ . ~ évdij fejében kap-
\nyolczadrét ivnyi KOZ L ON Yo jidk ; nem tagok

. részére a Poétfiize-
ként sz8vegkozi 4b- H A V I F O L Y O I R A T tekkel egyiitt el8-

rikkal illusztrilva. KOZERDEK( ISMERETEK TERJESZTESERE. fizetési ara 6 forint.

tartalommal; id8n-

XXIX. KOTET. 1897. JULIUS 335. FUZET.

Leveg6t! Vilagossagot!

»Medicina non est ingenii humani partus, sed temporis filia«,*
hangzott egy régi mondas. Es valéban 14tjuk, hogy az egészség helyre-
4llitdsidra annyira fontos tényezd, a szabad levegd és a Nap vilaga,
régmult- id6ktél fogva figyelmdk targya volt a jelesebb orvosoknak.
Kiilondsen egyes betegségek voltak azok, a melyekben a szenvedét ez
orokkévald gydgyitoé eszkdzokre utaltdk. Sorvadasos betegeit Celsus
és Aretaeus nyaron vidékre kiildte, télen az enyhe tengerparton
tartézkodast jelSlte ki nekik; Plinius tdlevelt erd8k kozé, Gale-
nus hegyi tdjakra irdnyitd &ket, mindig azzal a czéllal, hogy iide
tiszta levegdben minél t6bb részék lehessen. Mind nagy igazuk volt,
mikor igy cselekedtek: legjobban bizonyitja a tiiddvésznek mai gyo-
gyitdsa. Alkonyodé évszazadunk nagybecsti vivmanya, hogy az eldédsk
helyes nyomdokaira visszatért s a szabad leveg$ folytonos élvezetét
tette féfegyveriinkké a kor legpusztitébb bantalma ellenében.

A jelen id6k orvosi tudomanya azonban kivalé gonddal van
nemcsak a betegségek gydgyitdsira, hanem megelézésokre is. Az
orvos segitd kezénél taldn kevésbbé szembetiinden, de az avatottak
szdmara annil viligosabban hat kbzre az emberi tirsadalom joéléte
emeléséhez az orvosi tandcs, a mely életmédunkat, szokdsainkat, egész
viselkedésiinket igyekszik gy vezetni, hogy a megbetegedést lehe-
téleg elkeriilhessiik.

Ebben a feladatadban két ut vezeti sikerre. Az egyenes: figyel-
meztetni az embert a jelentdsebb kérfolyamatok el6idézé okaira, meg-
tanitani — a mennyiben 6nként nem értetédik — a korokozo ténye-
z6kt8]l helyesen ¢vakodnunk, azaz lehetSleg tadvoltartani a szervezett6l
a »materia peccanse¢-t, kizdrni vagy legalabb kevesbbiteni a meg-
betegedés alkalmait. A maésik a keriild 1t: megerdsiteni magat az
organizmust, felvértezni a testet a betegséggel szemben j6 ellenallds-
sal, erds egészséggel.

* Az orvosi tudomény nem az emberi elme sziilotte, hanem az id8k lednya.

Természettudoméanyi Kozlony. XXIX. kitet. 1897. 213/2
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Még nem is olyan régen, kedvezébb volt az ember Aallapota
ez utobbi tekintetben. Varos-higienérél ugyan szé se volt, fertbzetle-
nitd intézetek kocsijai nem jartdk az utczat, de maskép talalta a
kérnemz8 tényezd is az embert az elmult szdzadokban. Nem volt
meg a népesség odadramlasa a varosokba, nem cseréiték még fel
annyian a vidéki életet varosi teng8déssel, tobb volt a testi erd-
kifejtés, kevesebb a szellem munkaja, nem kellett az oktatdsban az
agyvelé megterhelése ellen szét emelni, a fizikum korszakat élte java-
részt az emberiség. Ma Edison taldlmanyai, Réntgen folfedezése
ejtik ldzba az elméket, akkor Toldi Miklés viselt dolgai voltak az
ideadl. A nép kiinn élt a szabad természetben, urai sem kaptak fako
arczszint az éjjeli dolgozé lampds vilAgénal; az volt a jobb, a ki
delibb, tigyesebb volt, jobban kitint a vitézi tornan; . . a kollégiu-
mok tdgas udvarait nap-nap utan folverte a vig jatszadozdk eleven
larmaja. .
Batran mondhatjuk, hogy sok betegséggel szemben ellendllébb
volt az emberi faj a »régi j6 idékben«. A jarvanyok idérél idére
roppant tomeg 4&ldozatot ragadtak ugyan el, de ezt természetesnek
kell talalnunk, ha meggondoljuk, hogy egészségtan, egészségrenddri
intézkedések nem 4&llottak utjat a ragadvanyos bajok terjedésének.
Mindazok a bantalmak azonban, a melyek gyongébb szervezetben
tudnak legkivalt megfészkelédni, kevésbbé szerepeltek, mint mai nap.
Miért? Mert kevesebb volt a gyongébb szervezet, mert tSbb volt a
levegd és a napfény, a mit az egyes ember élvezett.

Cormak, a jeles angol tiddvész-gyogyité orvos, ezt mondja :
». . . a gordg, romai és arab orvosi miveket j6l figyelembe véve,
nem taldljuk, hogy a tiid6 sorvaddsa . .. . annyira magara vonta
volna szerz8ik figyelmét, mint a hogyan varhats, ha az 6 korukban
a baj mostani erejében pusztit. A régiek, gorégok, romaiak és arabok
szok4sa azonban egyardnt az volt, hogy a nappalt jérészben hazon
kivill toltotték, éjjel pedig olyan szobdban haltak, a melybdl tarva
hagyott ajté nyillott az udvarrac.

Napjainkban a tudasunk tobb, a segitd eszk6zok nagyobb szam-
mal allnak rendelkezésiinkre a betegségek elkeriilésében, czélt is
hamarabb érhetiink, ha — el nem fogyo tiirelemmel dolgozunk az
egészséges visszahatds munkajan, mely a szellemi megterhelés, a tul-
sdgos szobai élet, mozgas-hidny: a testi elsatnyulds ez okozdi ellen
visel immar harczot.

*®

A tiszta, szabad levegs minél kizardlagosabb élvezete az egészség
meglrzésének és visszanyerésének egyik legfébb titka. A legjobb
taplalkozas, egyébként a leghelyesebb életberendezés sem elegendd
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a test er8ben tartasara, ha kelld szabad levegét nem juttatunk neki.
Valoban igaza van v. Bebber-nek, mikor azt mondja: »A levegd

. a Nap melege és vilagité sugarai mellett, a f6 ura minden szer-
ves életmiikodésnek . . . Mar a sziiletése utdni elsé perczben Snkén-
teleniil levegd utdn kap a gyermek és egész élete folyisdn nélkii-
16zhetetlen kovetelmény marad rd nézve a levegé élvezése utolsod
leheletéig«.

Mindenki tudja, hogy ahhoz, hogy létezhessiink, levegére van
sziikségiink, de sajnos, nem mindenki tartja kelldképen szamon azt
az igazsagot, hogy az egészséges és hosszii élethez tobb kell a leve-
g6nél: tiszta, szennyezetlen, szabad levegére van sziikségiink.

A j6 levegének nincs taldlébb neve ennél: szabad levegd. Mert
elsében is az ember lakasan kiviil kell keresniink. Kitiind szellézéssel
gondoskodhatni ugyan négy fal kozétt is kifogastalan levegérdl, de
cz szerfolott koltséges berendezést kivan, holott odakiinn a szabad
atmoszféraban a j6, vagy legalabb is a zart helyiségekénél sokkal
jobb levegd mindig rendelkezésre all.

Mindamellett, hogy az emberek és az allatvildg millidinak 1élek-
zése utjan, égési, rothadasos folyamatok és a természetben mindeniitt
foly6 oxidalédas révén tomérdek oxigén hasznilédik el: mégis ki
van mutatva, hogy a kiils6 levegd Osszetétele csak elenyészé csckély
ingadozast tanusit. A z6ld novényzet, az & ellenkezd irdnyu élet-
mikddésével, mely oxigént fejleszt, mindig pdétolja az atmoszféra
veszteségét ez éltetd gizban. Viszont elnyeli egy jé részét annak
a légnemi testnek, a mi az allatvilag lélekzésekor mint salak kiisz6-
boltetik ki a testb8l: a szénsavnak. Hozzdvéve, hogy a leveglben
aldhullé csapadék is sok szénsavat (1 liter viz koriilbelil 1'5 cm?3-t)
nyel el és rant onnan magaval, azonkiviil a kiils6 levegé folytonos
keveredésben van, megérthetjiik a 1égkor folytonos jelentékeny tiszta-
sagat e részben is. A levegd szénsavtartalmat az Atlanti-éczednon
kébméterenként o-29 literben A4llapitottdk meg s Fodor J. tanar
vizsgélatai Budapesten is csak o0-38 litert birtak kimutatni.

Egészen masként 411 a dolog az emberek lakdhelyiségeiben.
Itt, ha a szellbzés elégtelen, az elhasznalt oxigént rendszerint nem
potolja semmi, a szénsav ott pang a zart leveg8ben s vele egyiitt
méas oly gézok, a melyek a szervezetre egyaltaldn nem mondhaték
kedvezbknek.

Mar pedig f6leg a tiiddbeli és bérlélekzés utjan keletkezd kar-
tékony gazok és a portartalom teszi a zart levegét kirossd az em-
beri egészségre.

Pettenkofer és Voit szerint egy fiatal egészséges férfi
nappal nyugvé allapotban is 226 liter, munka kézben 36°3 liter szén-

21%/g*
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savat kiiszobdl ki testébdl oranként. A belélekzett tiszta levegében
csak o'03—o0'04 térfogatszazalék szénsav foglaltatik; abban, a mit
kileheliink, .mar 4'4°%; ez a gaz. Tovabba tekintetbe kell venniink,
hogy télen-nyaron rd vagyunk utalva a lakésban a nap bizonyos
6rai folyaman mesterséges vildgitisra s e vilagitd eszk6z6k is — az
elektromos lampéakat kivéve — rontjdk a levegét.

Hogy mennyire rontjdk, ismét a szénsavkeletkezés fokabdl 1té1-
hetjiik meg. A Fischer-Rubner-féle tablazat értelmében 1oo
gyertya-erfsségli vilagitas elballitdsdhoz sziikséges elektromos izzo-
fény o6ranként Om?® (0°) szénsavat fejleszt; ugyanily erSs gazvilagitas
atlag dranként 106 m?® szénsavat fejleszt; ugyanily erds lapos petrd-
leumlang 6ranként 1-88 m?® szénsavat fejleszt; ugyanily erbs stearin-
vilagitds éranként 244 m? szénsavat hoz létre.

Belathato ebbdl, hogy a kdzdnséges (nem korégd) petrdleum-
lampa és gyertyavilagossig hasznalataval milyen nagy fokban szeny-
nyezédik a lakas levegSije.

Gyarakban, a hol sok ember végez tGbbé-kevésbbé erbs testi
munkat, a hol e mellett még kiilonbéz6 bomld szerves anyagokkal
is kell foglalkozni, még nagyobb — kell8 szellbzés hijan — a levegd
szennyezettsége. A kiilsé levegd szénsavtartalma, mint emlitettiik,
atlag 004°%, és 1%, szénsavat tartalmazé atmoszférdban mar sok
ember fejfijast kap,szédiil, émelygést érez; Schuler szivargyarak
levegéjében 3°9%,, szénsavat is kimutathatott.

Az ilyen levegé — nem tekintve a kisérd portartalmat — mar
magéban véve kartékony az egészségre, de hlizamos benne élés ala-
4ssa jéval kisebb (19%,,) szénsavmennyiség mellett is a szervezet
épségét. A zart levegd Osszes rossz hatasai jelenkeznek hovatovabb
az ilyen leveg6ben €16 egyénen : halvany, sét faké arczszin, kevésvérd,
sapadt nyalkahdartya, rossz taplaltsig, az izmok fokonként névekvé lan-
kadtsiga, konnyebb elfaradas, szellemi eltompulds. Ha gyermek keriil
ilyen levegébe, vagy ott kénytelen felnéni, keveset jutvan a szabadba,
felényi ember lesz beldle, testileg-lelkileg elmarad jobb sorsban 1év$
tarsali mogott, fejlédése lasst, csenevész, szervezetének ellenallasa
minden betegség irant aldszall.

Zart, pang6 leveglben élve, rendszerint kevesebbet mozog is
az ember. Ezzel arAnyosan csOkken a vérkeringés szabatossiga, a
szerveknek vérrel ellatisa fogyatékos, féleg a tiidScsucsok taplaltat-
nak rosszul. A szovetek sebzékenyebbekké, az allanddan fenyegeté
fertézéssel szemben gydngébbekké vilnak s kdnnyen megfészkelsd-
hetik a 1élekzé miszer fels§ részeiben az a kdrfolyamat, mely a jelen
id6k legnagyobb emberpusztitéja : a gumds befegség. Vagy egyene-
sen eljut csirdja az elsatnyult szervezetben a tiidébe, vagy fennakad



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

LEVEGOT ! viLAGcossiGoT! 333

kozben a test nedvkeringésének kisebb-nagyobb szdréin, a nyirok-
mirigyekben, és azutdn onnan fenyegeti allandé veszéllyel az egyén
életét. . ‘

Annyira fontos a sok szabad levegéélvezet kiilondsen a giimés
béantalmak, a skrofuldzis és tidévész elkeriilésére, hogy batran fel-
allithatjuk a tételt: az ember lakdsadban védelmet szerez maganak
az id6jaras szeszélyei ellen, klimat alkot a klimaban négy fala kozott,
de ezt mai életmédja mellett tuberkulédzissal kénytelen megfizetni.

A czigdnyok véandor népe, mely szellds sdtorndl egyebet nem
ismer és — mint koézel fekvé példa, a nemes intencziéji Jdzsef kir.
herczeg czigdny falujinak iires hazsora bizonyitja — nem is kivan
falak koz€ zarkdzni: ez a nép a kor e nagy betegségét alig ismeri.
Hurut, a 1élekz6 utak nyalkahartydjanak gyuladdsai — a giimékér
ez el8segitdi — ritkasag szdmba mennek nala. Mert a sok szabadban
tartézkodas maga edzetté is teszi az embert, megkiméli a czivilizalt
népek egyik legnagyobb gyongéjétél, a hiillékenységtol.

A ki sokat van kiinn, jél mondja Dettweiler, nem ismer
id6jarast. Nemcsak hogy egy kis légvonattol nem ijed meg, hanem
a gorombabb hémérsékvaltozas, szél, nedvesség sem tud a szer-
vezetében mindjart koros tiineteket létrehozni.

A sok szabad levegd s a vele jaro edzettség az a blibajos szer,
a mellyel magunknak, gyermekeinknek tartds egészséget, a betegsé-
gekben kellé ellenallast, szivds természetet biztosithatunk.

Es van még egy tényezd, melynek jelenléte a zart levegd Kar-
tékony hatasat csak fokozza; ez a porfartalom. A fogalommal kap-
csolatosan egészségtani kovetelményeinkben is tovdbb kell menniink.

Hogy portdl mentes levegdnk legyen, nem elég megnyitni a
varosi lakds ablakait, mert utczdkon, tereken is ott kavarog a sok
szallongd részecske a levegdben; messzebb kell tdAvoznunk a tomeges
emberlakasoktdl: a varostél, a nagyobb kdzségtol.

A levegé portartalma is — mely minél nagyobb, annal karo-
sabb az egészségre — rendszerint zart helyiségekben a legjelentéke-
nyebb, feltéve, hogy a helyiségek hasznadlatban vannak, emberek
jarnak, kelnek, dolgoznak, flitnek, vilagitnak benndk.

Aitken egy iilésteremben — elég j6 szellfzés mellett is —
hasznalat el6tt 175,000 porrészecskét talalt egy-egy cm? levegdben,
hasznalat utan 4o00,000-et. Egy szobaban, a mely 4 gézlanggal volt
vilagithatd, ugyané a langok meggyujtasa elétt 426,000 porrészecs-
két mutatott ki a levegd 1 cm?®jében s midén a 4 lang 2 dra hosszat
égett: 42.000,000-t.

De nagy a portartalma a slirlin lakott helyek levegdjének Altala-
ban is. Van Bebber kdézel jar az igazsdghoz, mikor a porszemecskék
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szamat a levegdé 1 cm?ében gyér lakossigi hegyvidékeken kdriil-
belill 200-ra teszi, falvak kozelében iooo-re, nagy varosokban meg
100,000-re becsiili.

Polyéak Balaton-Fiireden julius hénapban atlag o'14 mg. port
mért egy m? levegében, Fodor Budapesten o'4 mg.-ot. Pedig ez
utébbi adat évi kdzépérték volt, ellenben az el6bbi a nyar dereka-
rél szdrmazik, a mikor a leveg$ portartalma aranylag — ugyancsak
Fodor vizsgéalatai szerint — a legnagyobb.

Esa légkori por nemcsak a 1élekz§ utak nyalkahartya-bélésének
izgatadsaval tesz kart benniink, — ha tartésan és nagy mennyiség-
ben szivjuk magunkba, — hanem a tiid§ szovetébe is eljut, ott lerakédik
és az illetd részlet tdplalkozésat is megzavarja. Azonfeliil a belehelt
porban él6 lényecskék talidlkoznak, baktériumok; koztiik koérnemzd
mikréba is akad; sflirin lakott helyeken, varosokban féleg kénnyen
jut belénk a levegd poraval a giimdbaczillus. Hogy a sorvadas épen
leggyakrabban a tiidében székel, holott csirdja a szervezetnek csak-
nem minden szervét megtimadhatja,legjobban bizonyitja a belehelés
ttjan vald fert6zés mindennapisagat.

Nemcsak kis szénsavtartalmu leveg6t kell tehat keresniink lehetd
bdséges haszndlatra, hanem olyat, a melyben kevés a portartalom is.

Olyan levegé, a melyben semmi por sem volna, nem all rendel-
kezésilinkre; hiszen Aitken mérései szerint a Rigi tetején is kimutat-
haté volt a portartalom: arra kell tehat térekedniink, hogy a viszony.
lag legjobbat valasszuk, ha helyesen akarunk eljarni épségiink ér.
dekében.

Minél tobb idét toltsiink olyan helyen, a hol porképzddésre
kevés alkalom van, hol a levegében szallé porrészecskék részben
ismét megkottetnek: menjiink az év lehet§ nagy részére kozel az
anyatermészethez, legyilink dis ndvényzetl erdés vidékeken.

Az erdd az,a mely féképen kifogastalan levegdt szolgaltat. Nem
mintha légkoérében (a2 sok ndvény miatt) t6bb oxigén volna, mint
egyebiitt — a folytonos kicserélédés megakadalyozza ezt, — hanem
az erd6 talaja kevésbbé porzik, mint egyéb teriileteké; mert nedve-
sebb; az erdé talajdn kevésbbé fuhat végig a széldramlat, mert a
fak kozt féleg az alsd levegdrétegek nyugodtabbak, az erd6 maga
nagy védelmet 4d a szél ellen. Azonkiviil, még ha keletkezik is por,
mely az erdében szallott fel, az is kevésbbé kartékony, mint egye-
biitt, mert a fak gySkerei — mint van Bebber helyesen hang-
stlyozza — atrostaljék a talajt, sok bomlasos terméket tivolftanak el
beléle, azonkivill oda nem igen jutnak az emberi haztartas, ipar
hulladékai, kevesebb a szennyezettség, mentesebb a talaj kérnemz6
mikroorganizmusoktol.
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Az erdei levegd tisztasidga abbdl is kivilaglik, hogy tobbnyire
sikeriil benne ozont kimutatni. Ez egy sajatsdgos alakja az oxigén-
nek, a szerves lények egy nagy csoportja ismert élteté gazanak.
Mig ugyanis az oxigén molekuldja 2 atémbdl all (O,), az ozon egy
molekuldjat 3 atém teszi Ossze (O;). Igen bomlékony test mint
mindazon atémegyesiilések, a melyekben tulsok oxigén foglaltatik.
Ez a mintegy folosleges atém rendkiviil kénnyen valik ismét le és
a levalas pillanatdban (in statu nascenti) nagyon hevesen oxidal
barmit, a mi a kdzelben épen oxidalhaté. Epen mert a tomeges
emberlakasok teriiletén Ordkké igen sok a szerves, bomlé anyag
(bomlas, rohadas, oxidaczid), a hamadik O-atém felette kdnnyen talal
allandobb egyesiilést maganak ; varosokban ozont alig lehet a leve-
gbben kimutatni. Hogy az erdé levegéje legaldbb nyomokban ren-
desen tartalmazza, kivalé bizonyitéka az erdei atmoszféra tisztasa-
ganak.

Mikor tehat azt mondjuk: ki a szabadba! — az inté szonak
igy felelink meg helyesen, ha erdds vidéket keresiink fel s gon-
doskodunk réla, hogy az erdei levegét folytonosan élvezziik, a meddig
csak kézelében vagyunk: éjjel-nappal.

Hozzaszokni a nyitott felsd ablakszarny mellett alvashoz sokkal
kisebb feladat, mint a min6nek elsé pillanatra tetszik. Jol betakarézva,
kissé melegebb haléruhdban, az els6 kisérletek sem boszuljdk meg
magukat valami meghiiléssel. Csak arra kell iigyelni érzékenyebb
embernek, hogy a szoktatist az enyhe évszakokban kezdje, a tart
ablakrészlet ne a nyugvdhelye koézvetetlen szomszédjdban legyen és
cgy talan szemben 4llé nyilds alkalmat ne adjon légvonat kelet-
kezésére. )

A »czig« nevére Kkeresztelt erésebb levegdaramlds ugyanis
méltan keriilend$ az els8 id6kben. Légvonatban lenni annyit tesz,
mint er8sebben mozgé levegdiramlat utjaban tartézkodni. Ilyenkor
a test felszinével folyton megujulé leveg8részecskék érintkeznek
s ekként meg van r4 adva a legjobb mdéd, hogy nagyfoki parolgis
torténjék a bdr hozzaférhetd részérdl. A mikor lathatdlag veritékes
a bériink, ez a parolgas rohamos és szerfelett sok hét von el az
illetd borteriilettél: koéros idegingerlés, vérkeringési, vérelosztédas-
beli zavar all el8, melynek alakjai mint cstz, idegfajdalmak, reflek-
téri tton el8allé katarusok ismeretesek a kozonség elStt. De
akkor is meghiilhetiink a hozzaszokas idején a légvonatban, ha nincs
a b8ron lathaté izzadsdg. Szemiink szamdara észrevehetetleniil is foly-
ton megy végbe vizelparolgds a borrél (perspiratio insensibilis).
Ez is fokozédik, hirtelenebben folyik le, mihelyest 4llandéan meg-
Wjuld levegérészecskék surrannak el a bdr felszinén, a régi mindig
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magéaval viszi a flszedett vizgbzt s helyet ad 1j, ismét tobb para-
felvételre alkalmas levegdnek. Ilyenkor is létrejohet tehit a meghiilés,
mert-a parolgas gyorsabban folyik s minden para-képz6déshez me-
legség 1évén sziitkséges, a rendesnél nagyobb hdémennyiség tavozik
el a bdrbdl.

Kezdetben tehat, mig a nyitott felsé ablakszirny mellett alvas-
hoz hozzd nem szoktunk, dvakodnunk kell a légvonattol. Mar rd5-
viden jeleztiik a mddjat. Még hozzatehetjiik, hogy az ablakban,
melynek egyik tablija éjjelre nyitva marad, le lehet bocsatani a
fiiggdnyt s ezzel az egyenes gyors leveg8behatoldsnak — esetleges
szemkozt fuvd szél tAmadasakor — utjat vaghatjuk. Utébb, ha sokat
tartézkodtunk kiinn a szabadban — taldn alkalmunk volt kézben edzb
vizklrat is hasznalni, — ez eldvigyazati rendszabalyok nagy részben
foloslegesekké valnak. A bér haztartisa hozzészokik a hiivésebb
hémérséklethez, a hirtelen nagyobb hdéelvonashoz s nem jar tSbbé
nyomukban meghiilés. A test edzettsége néttén nd, biztos fegyverilink
tdmad a sok mindenféle katarus, reuma, stb. elharitasara, tiidénknek
megfeleld levegét juttathatunk mindig, a vériinket jol szell8ztethetjiik,
4llandodan ellatjuk b8séges oxigénnel, az arcz egészséges, piros-pozsgas
szint valt, er6ben gyarapodva, testi és szellemi munkara aczélozottan
allhatunk meg az élet nagy kiizdSterén.

Mikor ezeket a nyaralds id6szakaban elmondottuk, kdtelessé-
glnk kitérni arra a tényezére is, mely a szabadban tartézkodas masik
nagy haszna: ez a napfény bbséges élvezése. Mily felesleges errdl
beszélni is, gondoljdk taldn az elsd pillanatra olvaséim koziil egyesek.
Hiszen magatél értetédik, hogy vilagossagban éliink, mert latni aka-
runk, mire vald volna kiildnben a szemiink?! Nos, vannak, a kik
olyan helyiségekben sem-rdstelnek tartézkodni, a hol az a bizonyos
»kellemes félhomaly« a szemet meglehetSsen penzidba teszi, mas-
részt — sajnos — a kényszerliség sokakat oly helyeken valdé dol-
gozasra készt, a hol munka kozben a szem is romlik a-kell6 fény
hidnydban, de meg a szervezet maga is hervad, szintén nem egyéb
miatt, mint hogy rossz ott a levegd és kevés az az »éltetd nap-
fény«. Idézbjelbe kell e szavakat tenniink, annyira kopott az epithe-
ton imméar; ... sokszor mondjik, halljuk és még sem keressik
eléggé, pedig a legkisebb ndvényke is keresve-keresi, mikor szoba-
ban nevelS8dve, mindenkép igyekszik nyujtézkodni gyenge szaraival
az ablak vilaga felé.

Az észak népe tudja csak igazin megbecsiilni a Nap vilagos-
sagat, mert kevés a része benne. Napsiités ideje inkabb iinnep rajok
az Unnepnél. Kisereglik a kézség apraja-nagyja, el-elildogél a gyenge
napsugarban s boldogan élvezi a siitkérezés ritka élvezetjét. Her-
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man Otté utleirasabol* szépséges rajzat ismerjik az ilyen jelenet-
nek. De mar az angol is — hisz a »k6d6s Albion« az 8 hazaja és
hozza a nemzet jéozan észben gazdag — tlgyszdélvan vadassza a Napot.
Hazai — mihelyt a tenger varost, azt a vilag koézpontjat elhagyja
az ember — mind maganosan vannak épitve és nem egy veranda-
val; tobb vilagtaj felé diszitik erkélyek az angol vidéki otthont s
mindig azon van a csaldd, a mely felé a Nap aldott sugarait szorja.

Mikor a Fold egyik félgémbje hatat fordit a Napnak, sotét-
ségbe borul, beall az éj. A nyiizsgés-mozgas azonnal sziinetet tart
rajta s az ¢él6k orszaganak csak egyes tagjai vannak mikodésben,
a kiket Onfentartasuk czélja ekkor hiv sorompdba. A szerves élet
egész rendje megvaltozik. Ugyanaz az ember, a ki nyugvé allapot-
ban nappal 22°6 liter szénsavat lehelt ki 6ranként, éjnek idején csak
16°7 litert ad ki magdbdl; a zdld névények miriddjai megsziintetik
a chemiai szinthézis nagy munkajat és beallnak oxigénfogyaszték-
nak, szintén szénsavat bocsatvan ki 1élekzd szerveikbdl. Az ideg-
munka és izomtevékenység lazas miikddése joérészben eliil, az agy-
velét néhany dOrara vérének jelentékeny tomegét8l megfosztja s ezzel
pihenésre készti egy csodalatos berendezés, az emberfaj nagy tusait
kormanyzé sejtélet sziinetel s csak egyes sejtcsoportok maradnak
ébren, hogy virrasszanak szegénynek-gazdagnak alma f5l6tt egyenld
6rkodéssel. Mihelyt azutan felszGknek a Nap elsé sugarai a szem-
hatéarra, megjelenik a »fdld peremén« a hasadé hajnal pirossaga, ujra
régi képét valtja  minden: felzig az élet tavolban-kozelben az 4]
nap munkajara.

Vannak, a kik, tobbnyire kényszertiséghél, az éjet nappalld
teszik, mint a hogy mondani szokas. Ejjel dolgoznak s a nappal jé
részét Atalusszak. Bizony nem élnek hosszd életet. S a meddig élnek,
sem irigylendé a sorsuk. A kiilsejokdn meglathatni mar a szenve-
dést, kevés kivétellel faké arczszindk, lankadt izommunkijok a ve-
getativ élet tespedésére vall

S mikor a F6ld tengelyallasa valtozik meg a Naphoz, az drias
fény- és héforrasbol a globusz egész részeire nem esnek ra kelldleg
a blivés sugarak, ismét alomba meriil az eleven vildg: az élet-
tevékenységnek hosszdi hénapokig tarté csbkkenése-all el6 a mérsé-
kelt zénan. A ndvények zO6ldje nagyrészt Aatalakul, mint ilyen
tenyészik s az allatok java oduba, rejtekbe vonul s ott teng ke-
vés mozgassal vagy egész mozdulatlanul; masok lakdhelyet valtoz-
tatnak, vagy a ruhdzatuk valtozik melegebb bundavd a természet
végetlen kegyébél. Az ember is, a ki lakédsadban és OltézkSdésével

* Az északi madairhegyek tajar6l. Budapest 1893. Kiadja a K. M. Természettudo-
manyi Tarsulat.

Természettudomanyi K&zlony. XXIX. kotet. 1897, 22
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— mint mondjak — mesterséges klimaviszonyokat teremthet maga-
nak, megérzi a kevesebb fény, a csdkkend napmelegség orids hati-
sat. Masként taplilkozik, tobb mozgast végez, hogy meleget fejlesz-
szen; a természettdl elfordult lélek is Snkéntelen 6romre hangolédik
a deriis napokon; a ki teheti, draga pénzen is megvasarolja ilyen-
kor a napfényt, megy a derlisebb havas magasaba, vagy lekoltdzik
a déli tengervidék hulldmai mellé.

Mindez a napsugarak dontd szereplését bizonyitja a fold életére.
A sugarak héhatidsa kétségteleniil olyan fontos tényezs, hogy vele
par excellence szamot kell vetniink. Mint kéztudomasd, a Nap me-
lege nélkiil egyaltalan nem volna lehetséges semmi szerves élet azon
a kihiilt kérgt égitesten, a mit Foldnek neveziink. De a napsugarak
hészallitéd tevékenységéhez még egy masik jarul, a mely nem ke-
vésbbé alapfdltétele a szerves vilag létezésének: és ez a fény. A
napimadé nomad bizonyara két éitetd erd forrasat latta mar a hatal-
mas csillagban: a melegségét és a vilagossigét. A hd Arasztasaval
jotékony korong szemvakité fényessége nem kevésbbé imponalt neki
s érezte, hogy a két ajandéktdl, mit a Nap tiizes tadnyérja olyan
bdkezlien szér, filgg mindene, élete, egészsége, vagyona, boldogulasa.

Az orvosok mar régen felismerték a napvildgossig fontos hatasat
a szervezet életmikddésére. Hippokrates el8irdsai, hogy a beteg
szobgjaul jol vilagitott, napos helyiséget jeloljiink ki, tanuskodnak
err6l. Ujabban egy laikus, Rikli Arnold, a mediczinds gydgyitas
fénykoradban elé mert vele allani, hogy a napsugarakat az orvoslas
czéljaira javasolja, s6t a napfiird6t ilyen értelemben (Veldes-en Krajna-
ban) alkalmazza is. Es 8 csak fSlelevenitett ezzel egy olyan dolgot, a
mit mar sok idével annak elStte mésok is ajanlottak és megkisérlettek
volt. Napjainkban t3bb helyiitt gydgyitdhelyek (Feketehegyfiirdd
Szepes-megyében) és intézetek (Dr. Hartung szanatdriuma Riva-
ban, Dr. Otterheim intézete Berlin mellett) rendezkedtek be nap-
fiirdé hasznélatira. Otterheim csak az elmult évben irta meg a
napfiird6k alkalmazdsanak médjat, indikacziéit. Mai nap a koz-
egészségligy irdnyzé férfiai goundot viselnek rad, hogy az utolsd
falusi viskénak se lehessenek nagyon kicsiny ablakai, nemcsak a jobb
kiils6éség, hanem a kell6 megvilagitdis érdekében. A kérhazakban
minél nagyobb ablakfelszint kdveteliink, mikor az épiilet tervei ké-
sziillbben vannak. A képzelhet legegészségesebb berendezésli kor-
haz, a tiidSvészes szanatérium megalkotdsanal épen Oriasi ablak-
falszint hatirozunk meg, mint fontos koriilményt. Azonkiviil benne
a betegek lakdszobai is mind dél felé vannak forditva, hogy a lehetd
legtobb és legintenzivebb (ha nem is mindig kozvetetlen) napfény-
ben legyen részok. Hasonld czélb6l — mert a szél ellen vald védelem
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is igy kivanja meg — délnek allitjuk fel a betegek fekvd folyosoit,
a melyen a Nap legnagyobb részét pamlagjokon heverészve toltik.
Déli alldsuk van az ugynevezett sun box-oknak, az ily gydgyintéze-
tek siitkérez6 kunyhoéinak is, melyekben a beteg a havasi klima
telén ép dgy élvezheti a fényes napsugdérzast, mint a délszaki ten-
ger palmasorokkal szegett partjain. Falkensteinban, a Taunus-hegy-
ség hires tiiddvészgydgyité intézetében forgathatd pavillonok vannak,
hogy a beteg sz¢Iitél kellbleg 6vhassa magéat és minél tGbb napfény-
ben részesiiljon. Harom oldalrdl zart, a negyedik oldal felé nyitott
fahazikék ezek, melyek korhinta mdédjara forgathaték padlédjokkal
egylitt fiuggbleges tengely koriil, még pedig olyforman, hogy a
beteg szitkség esetén alkalmas lendit6 kerékkel a hdzanak maga is
mas allast adhasson. Az intézet parkjaban valdsiggal szélzdszlé és
napraforgé modjara viselkedik is a beteg. A pavillon nyitott felét a
széltdl el s féleg a hiivosebb évszakokban a Nap felé igyekszik ira-
nyitani.

Mikor betegeinket az alpesi régidkba (1000 méteren feliili ma-
gassagba a tenger szine folott) kildjiik, nemcsak a tiszta levegd és
a kitlinben berendezett szanatériumok kedvéért cseleksziink igy,
hanem erésen szamitunk a havasok téli derfijére. Sajat adataim sze-
rint pl. az 1500 méteren feliill fekvé Davos-Platz gydégyité helyen
(Svéajcz) 1894. folyaman 153 derlis nap volt, a melyek nagyobb része
épen a téli hénapokra esett. Ez év januariusdban 101, februariusa-
ban 103, novemberében 118, deczemberében pedig go dral napsiitést
jegyeztek fel az ottani meteoroldgiai allomason. Hasonlo észleletek
vannak mas havasi volgyekr6l is (Arosa). Jacobi adatai szerint
pl. — a melyek Gsszehasonlitasra is moédot nyujtanak — januarius,
februarius, november és deczember hénapban egyiittvéve napsiités
volt: Ziirichben 1970 d6ran at, Davosban 457°4 érdn 4t, Arosaban
4920 6ran at. Ziirichben évenként 45 deriilt nap van, Davosban
pedig 105, s Arosidban 104 a deriilt napok szama.

A mi remekszép magas Tatrank sem &d rosszabb észleletet.
Szontagh Miklés adataiatlag évenként 2236 derfis és félig derls
napot jegyeztek fel Uj-Tatrafiiredre (1004 m. a tenger szine felett)
vonatkozélag; a tél 150 napja koziil (nbv‘e:mber——mé,rczius) 535 deriilt
egészen vagy részben. '

A miért bizonyos betegségi esetekben téli tartézkodasul a Ri-
vierat, vagy a még messzebb dél vidékeit ajanljuk, szintén kizardlag
a tobb derli, a tobb napsugar, a mely melegével és fényhatasdval
egyarant jelentékeny hasznot biztosit a szenvedé embernek. Sziczilia
partjan, Catanidban évenként 210 deriilt napra lehet szamitani, Nizziban

novembert$l Aprilisig 102 derlis nappal szemben 41 borus és 36 esds
22%
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nap all, és Czirfusz adatai San Remo egy szezdnjara atlag 76 deriilt,
g6 félderiilt és 42 bords naprdl szdmolnak be.

Miért keressiikk tehit mindeniitt beteg és egészséges ember-
tarsaink szdméra a napfényt, a napvilagossigot?

Mert be van igazolva mar az eddigi kutatdsok alapjin, hogy
a fénysugaraknak a szerves életre Aaltaldban s ekként az emberi
organizmusra is kétségtelenill nagy hatasuk van, még pedig kedvezd

irAnyban.
A Nap fényhatdsa egyardnt emeli a névények és allatok anyag-
cseréjét. A ndvényt — ha soOtétben tartjuk, — stlyveszteség éri,

clcsenevész; a sotét helyre kényszerftett béka kevesebb oxigént
fogyaszt és kevesebb szénsavat valaszt ki (Moleschott); a sotét-
ben nevelt hazinyul fogyatékos csontfejlédési (Graffenberger).
A novény z6ldje, a chlorofill, nem igen jé létre fényben szegény he-
lyen, a vér hemoglobinja is megkevesbbedik a sététség huzamosabb
hatéasara.

Otterheim fejtegetései nem léghdl kapottak, mikor a nap-
sugarak fényerejében a szerves tenyészésre elengedhetetlen életingert
lat. Ha meggondoljuk — mondja — hogy az ismert lények az éterben
élnek s testoket az éter mindeniitt 4thatja, be kell latnunk a fény
(éterrezgéds!) nagy szerepét a természet haztartdsidban. A kiils6 éter
minden egyensuly-viltozasa mozgast kelt a testben 1év$ éterben is
s ezzel izgatd tényezévé valik a szervezet egyes molekuldira s ezek
csoportjira, magara a sejtre. S mint a hogy chemiai folyamatok csak
bizonyos éterrezgések hatasa alatt folynak le, 4gy a noévény sejtjeit
is csak bizonyos erdsségll éterrezgés inditja szénsavfelvételre, oxigén-
kivalasztasra. '

Bizonyos erdsségli éterrezgés sziikséges hozzid, — mint mar
érintettiik — hogy a test anyagcseréje élénkebben folyjon. A béka
vildgos kozegben !/,—!/, annyival tdbb szénsavat fejleszt, mint sotét.
helyen. A fény hatdsira még akkor is nagyobb a szervezet anyag-
forgalma, ha a pétlas tokéletlen. A ducco éheztetett galambjai,
vilagoson tartva, sokkal hamarabb pusztultak el, mint sététben.

A fény ez ingerl6 hatdsa, mint a hogy eddigelé tudjuk, részben
reflektérius tdton a szem 1tjdn, részben kozvetetleniil tdrténik. Az a
szerv, mely a szemen kiviil a legkdzvetetlenebbiil van kitéve.a vila-
gossagnak, a bér, els8ben és leginkabb élénken érzi is meg a hatést.
Béséges fényben é16 ember bérének taplalkozasa jobb, a koéztakarsd
¢letmiikodése nagyobbfoki. Régi bérbajok gydégyulnak a napfény-
nek kitett helyeken, a fedett teriillet b6rén megmaradnak. A fény-
hatds izgalma okozza a bér megbarnuldsat, a mit6l a mindennapi
¢letben is egészség jelének tartott »lesiilt szin« szarmazik. A nap-
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furdSkkel foglalkozé orvosok régi tapasztalata, hogy a fokozott fes-
tékfejlesztés a bbrben kedvezd jel a szervezet allapotira nézve. A
gyogyithatatlan betegségben sinylédS nem siil le a legnagyobb fény-
dzénben sem.

A fény ingere mint mitkSdésre serkent§ tényezd soha sem
tompulhat el hatdsdban a szerves életre nézve. Helyesen jegyzi meg
Otterheim: az inger valtozasa a fiziolégia szerint nem mads, mint djabb
inger. A fényer8sség pedig az él6lények kériil folyton valtozik,
karGltve a Fold pillanatonként valtozé 4alldsdval a Naphoz képest.

A kevés vilagossagot élvez8k rossz véralkotdsa, fonnyadt szine,
a banyamunkas hervadt arcza, gyermekeinknek a sok szobazasban
olyan gyakran kifejlédé sapadtsiga, gorvélyessége int ra, hogy meg-
becsiiljiik a természet nagy adomanyat: a napvilagossagot.

Hisz a napsugar mesterséges halviany masirél — az elektromos
fényrél is — be lehetett iglazolni, hogy el8segiti a szerves tenyészést.
A Cornell-egyetem gazdasigtani 4llomasin végzett vizsgalatok ki-
mutattdk, hogy az elektromos fényben is fokozddik a protoplazma
élettevékenysége; hatdsidra a novényekben chlorofillképz8dés indul
meg, a fejlédé névény jobbnak hijan elfogadja fényforrasaul az elek-
tromos lampat s feléje nyujtja leveleit. William Siemens vizs-
galatai szerint a novények er6sebben fejlédnek, ha nappal a ter-
mészetes vildgossagnak, éjjel elektromos fénynek tesszilk ki Oket.
S6t az emberi testen is a bdr megbarnuldsa &llapithaté meg olyan
helyeken, a melyeket erds elektromos fény hosszabb ideig érhetett.

Mennyivel inkdbb kell e hasznosan ingerldé tulajdonsagoknak
meglenni amaz 6rids fényforrds sugaraiban,a mit Napnak neveziink!

Iparkodjunk is javunkra forditani okkal-mdddal, a mennyire
karos kovetkezmények nélkiil lehet. Nem kell a legforrébb idében
tliz6 sugaraknak vigyézatlanul kitennink magunkat; ekkor az »ok-
talan« allat is elhuzédik elsliik; hanem nyar derekdn a nappal elsd
és utolsé negyedében, tavasszal, §sszel barmely déraban szellds, vildgos
ruhdban Sltdzve, minél tSbbet tartézkodjunk az éltet8 fénytengerben,
a mit a hatalmas égitest sugarai a mi éghajlatunkon -mar olyan bd-
kezlien adnak.

Hasznaljuk fel — a mikor csak szerét tehetjik — a napfény
egészségfentarts, egészségbiztosité hatasat és szerezziik meg gyer-
meinknek azt a 1élekemelé hatdst, a mit a napon futkosé apré népen
mindenkinek volt mar alkalma tapasztalni. Mily vigak, mily élet-
drém nyilatkozik meg benndk! Nem unalmas a jaték, szinte faradha-
tatlan a piczi 14b, mert ilyenkor szinesebb a pille, illatosabb a virag,
zoldebb a pazsit és csevegdébb a madarak serege is ott fenn. . . .
Mikor az eget felh8k boritjdk be, lehangolo érzés szall ra a lélekre,
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s ha a fényes sugér napokon 4t nem jut koézénk, kedvetlen, reny-
hébb, izommunkajéban, idegéletében lankadtabb az ember, élénksége
fokrdl fokra tiinik.

Télen, mikor a fényben nugyis kevesebb a résziink, kettds gond-
dal kellene lenniink, hogy a meglevd vildgossdgot jol kiélvezzik.
Akkor is ez a jelszé: Ki a szabadba! Jél felsltézve, viznek jarha-
tatlan labbeliben csak sokat odakiinn! ki, mikor télszakan a sima
jég is olyan kedvesen csillog a nalunk melegség nélkiil vald, de
mindig fényes napsugérban.

Most, midén nem korcsolyadnkat készittetjitk el6, hanem a nya-
raldkba, a lawn-tennis-pdlydkhoz vonul az emberiség varosi fajtaja,
azt lehetne hinni, hogy nem sziikséges a figyelmeztetés: ki a szabad
levegére, ki a fénybe, ki — alkalmas ruhazatban — a természet
ragyogasaba! Es mégis — korintsem felesleges ez a sz6. A gyer-
mekvildg Onként naphosszat kiinn szeretne lenni, de kézbevig a
sziiléi eldrelatds. Tanulni is kell valamit, mert el talal felejteni min-
dent a fiucska 8szig! Beszoritjak a szobaba a kdnyve mellé, hisz a
lugasban (a mi sokkal helyesebb is) a madarakat nézi, a dongodt
figyeli meg s legfeljebb elalszik a koényv néma lapjdn. Azutdn a
zenét csak nem lehet elhanyagolni! Jon az ideiglenesen felfogadott
nyari zongora-, heged(itanité. Azutan a papacska vagy a mamaicska
egy kis nyelvgyakorlatot tart, mindezt odabenn, hogy figyeljen a
gyermek. A helyett, hogy hagynik az tgyis rovid szabadsagot egé-
szen a testénck, mint a hogy maga sajat feje utan tenné!

Es mind az a mozgés, a mit sok sziild a szegény kicsinek meg-
enged! Szép, testhez 4llé diszes ruhiban sétilgatni — ennyi az
egész. Az dltdzet szoros, nem szellés, kelleténél sotétebb is olykor,
magéaba veszi az ugyis fol0sleges meleget és nem bocsatja a test
felszinére a fényt . . .

Ki a szobabdl a mezdk pazsitjara, az erdd lombkoszoris luga-
sai kozé,a jatszéterekre, konnyt, kényelmes, vilagos &ltézetben, hogy
tiszta levegd jarja a mélyen lélekzé tiidét, vildgossag aradjon szét a
test egész felszinére s haszonnal muljék el a nyaralas draga ideje,
¢jjel pedig nyitva hagyott ablakszdrnyon at aramoljék a pihené
szervezethez a kor legnagyobb kincse: a Mindenhaténak ismét csak

a tiszta, iide levegéije!
Dr. Kvry DeEzsé.





