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Szabalytalansagok az emberi testen.*

Ha testiinket a kézepén gondolatunkban kettéosztva képzeljik,
két fél darabot kapunk, a melyekrél a legtdbb ember azt hiszi, hogy
kiils6 idomat illetbleg egészen részardnyos, azaz, hogy a test jobb fele
tikorképe a balnak. Ez a vélemény annyira meggyoskerezédott, hogy
az olyan eseteket, a hol szembetiiné részaranytalansdgok fordulnak
eld, eltérésnek tartjuk a rendes allapottél, és szabilytalan ndvésnek
vagy elferdiilésnek magyardzzuk. Azonban a testidomok pontos meg-
figyelése arra tanit, hogy kiscbb fokd részardnytalansig a rendes
jelenségek kozé tartozik, azért, mert a legtobb emberen egyazon mo-
don van meg,tehat a részaridnytalansdg bizonyos alland6 berendezés
szerint alakul, a mi csak ugy képzelhetd, hogy fejlédési, mechanikai
vagy Orokdlt okai vannak. Feltiind, hogy figyelmiinket sokfélére for-
ditjuk, a mi tdvolabb all téliink, mint sajat testiink, pedig hét-
koznapi okok, pl. a ruhanak a testhez vald pontos szabasa is sziik-
ségessé teszi, hogy testiink alakulasdnak szabalyait ismerjiik, nem is
véve figyelembe a tudomanyos és mivészi szempontokat, melyek e
targyhoz flizhet6k. Azért jénaktaldltam, hogy, a mi e részben min-
denkit érdekelhet, réviden egybeallitsam, és a mit okairdl tudunk,
ké6zoljem.

1. A fej. Hogy egyik-masik ember orra kissé¢ ferdén 4ll, annyira
megszoktuk, hogy fel se &tlik, s6t monhatd, hogy egészen szabalyo-
san a kozépsikban 4116 orr nincs is. Kevésbbé figyeliink a két fiil
részaranytalan fekvésére, pedig nem fekszenek egyazon vizszintes
stkban; tovabba elkerilli a figyelmet a két szemnek kiilonboz6 ma-
gassdgban vald alldsa stb. Minthogy csak milliméternyi kiilonbségek-
r8l van szo, kézdnséges vizsgélattal a részaranytalansigokat nem
lehet megismerni; arra pontos mérés kell. Hass e boroszléi professzor
e czélra dréthaldzatot hasznalt, melyet a vizsgélands egyén elé allitott,
azutan a haldéval egyiitt lefotografalta s egybevetette a fej két felét.
Az eredmény az volt, hogy az arcz alsé része, az Aallesucstdl az
ajkakig teljesen részaranyos, onnan kezdve felfelé pedig minden
szimmétriatlan, nevezetesen az orr ferdén all, a szemzugok a koézép-

* ElGadta a szerz0 az élettani szakosztily dtv:m-dik iilésén, 1897. februarius és-ikén.'
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siktél nem egyforma tdvol vannak, az egyik szemoldok és a szem
feljebb fekszik,az egyik fiil lejebb van, mint a madsik, az arcz egyik
fele kiemelkedébb stb. A kiilonbségek nehdny millimétert8l egész
1/, cm.-ig terjednek, s a mig e hatdrt tdl nem 1lépik, fel se itlenek.

Mar régebben felotldtt a szobraszoknak és festémiivészeknek,
hogy az dkor remek miivein az arcz szabalytalan; nevezetesen a
miléi Vénuson, a Niobe és a Laokoon csoporton stb. tettek erre vonat-
kozé megfigyeléseket. Eleinte mibeli hibdnak tartottdk; minthogy
azonban e részardnytalansagok a hajszilig megegyeznek a mostan €16
nemzedék arczanak koriillményeivel, el kell fogadnunk azt a nézetet,
hogy a gdrdg mivészek utinoztdk ama részaranytalansigokat, vald-
szintileg tudtukon kiviil, s egyediil a természetnek pontos meghigyelése
vezette O&ket a részardnytalansdgok megdorokitésére. Hiszen épen
abban 4ll a milivészetnek legnagyobb t6kéletessége, hogy a termé-
szetet mindenben hiven visszaadja; a ki szkéma szerint dolgozik és
eszményit, az nem igazi mitivész. Az arcz kisebb részardnytalansagai
nem szépséghibak, ellenkezdleg, hozzatartoznak az emberi szépség-
hez, mert a természet alkotta Sket, mi pedig nem helyezkedhetiink
folébe ¢s rohatjuk meg azért, hogy a szimmétria ellen hibat kove-
tett el. A kisebb részarinytalansigot az él6n annyira megszoktuk,
hogy az olyan arczkép vagy szobor, mely egyenes testtartdssal mere-
ven elére néz, s két fele a hajszilig részardnyos, a szemlélére két-
ségteleniil szokatlanul hatna és benne kellemetlen hatast ébresztene.
Kaszarnyaszerli épiiletek az iliresség, egyhangtsag hatdsat ébresztik,
ellenben erkélyek, kiugrasok, diszitések az épiileteken, még ha rész-
ardnytalanul vannak is elosztva, kellemesen szérakoztatjdk a szemet.
Azért azok a holgyek, a kiknek arczdn némi részarinytalansig van,
a miatt ne aggddjanak; megvannak azok a gorég szobraszat reme-
kén, a miléi Vénuszon is (l. az 4brat), pedig Sromest legeltetjiik rajta
a szemiinket.

A fej részaranytalansdgaihoz tartozik a koponya ferdesége is.
A legtobb ember nem is tud réla, hogy koponyaja ferde, persze
csak kevéssé. A ki kemény kalapot hord, tapasztalhatta, hogy addig,
a mig 1j, nyakszirtjének egyik oldalit szoritja. Az ember ezt a kalap
szabilytalan készitésének tulajdonitja. Pedig nem dgy van a dolog:
nem a kalap ferde, hanem a koponya. A hajzat takarta fejen kevésbbé
6tlik ez szembe, mint a koponya vazin. Atvizsgdltam a budapesti
egyetem anatomiai intézet gyijteményének koponydit, s a legtdbbon
mar szabad szemmel megismerhet$ ferdeséget taldltam. Az arcz csont-
vaza a legtobb koponyan az egyik oldal felé nehany millimétert6] egész
1 cm.-ig, el van ferdiilve, s a nyakszirt az egyik oldalon laposabb.
Hogy ennek oka a gyermek lagy koponyajira haté nyomds volna,
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mivel a hozzatartozéi inkabb az egyik oldalara fektetik, nem tartom

valészinlinek, mert gyermekeken a ferdeségek még nincsenek szembe-
tiinden kifejezve. Hogy azonban a koponya bels6 szerkezetében meg-

A miléi Vénusz arcza, C. Hasse modszere szerint vizsgilva.

van az alap a késébbi ferdeség keletkezésére, igy gondolom be-
igazolhaténak, hogy nemcsak csecsemdkén, hanem fiatal embriékon
is lattam ferdeségeket a kozépsikban fekvé képzédményeken, neveze-
tesen az orrsévény mar harom hénapos magzaton elgérbiilt s a benne
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fekv8 csenevész Jacobson-féle szerv (egy kurta csé) az egyik
oldalon magasabban allt, mint a masikon. Ezek alapjan azt hiszem,
hogy a finomabb részek ferdeségére megvan az alap mar a fejlédés
kezdeti szakdban, de ez csak akkor jut tudatunkra, mikor a gyermeki
idomok maradébb alakot Oltenek.

2. A torzs. A mellkas és hasiireg belsd szerveinek elhelyezése
egészen részarinytalan; mindenki tudja, hogy a sziv balfelé van
elhelyezve, a maj jobboldalt, a 1ép baloldalt fekszik. Kevesebb figyel-
met forditottak a kiils6 idomokra, pedig ezeknek is megvan a ma-
gok jelent8sége A legtébb ember melikasanak jobb fele bévebb, a
jobb tiideje nagyobb; az egyik emléje magasabban all, mint a masik
¢s tavolabb a kézépvonaltdl, valamint kisebb is (t6bbnyire a jobb-
oldali). Mindezeknél nevezetesebbek a gerinczoszlop elferdiilései.
A legtobb ember mellkasi gerinczoszlopa jobb felé elhajlik, mit
dlettans szkoliozisnak neveznek, megkiildnboztetésiil a csigolydk meg-
betegedése okozta kdros szkoliozistdl. A haton az elferdiilést a csigo-
lyak tovisének a kozépsikon tulra valé hajlasabdl lehet megismerni.
Az élettani szkoliozis elhajldsa !,—1 cm.-ig terjedhet, azon tul mar
szerzelt szkoliozissd valik a gyermek hibas testtartdsa miatt, pl. magas
asztalon vald irds, leAnygyermekeknél sok kézi munka stb. kdvet-
keztében.

Az élettani szkoliozis a legtébb emberen jobboldali, ritkdn bal-
oldali, pontosan a koézépsikban allé gerinczoszlop pedig nagy ritkasag.
El6idézé okai mechanikai természetliek. Az emberi gerinczoszlop
hajlékony rud, mely maga magéban, taldlja meg egyensilyi fentarta-
sdnak okait. Az ily rugalmas és hajlithaté rid, ha alsdé végén rogzitve
felallitjuk, meghajlik, Ggynevezett kigydézé gorbiileteket végez. Ha a
gorbiiletek nemcsak a nyil-, hanem a har&nt iranyban is beélinak,
akkor torzslink izmainak csak csekély munkat keéll végeznibk az
egyensulyingadozasok kiegyenlitésére. Hogy a mellkasi gerinczoszlop
tobbnyire jobb felé gorbill, annak oka valdszinfileg a jobb testfél
nagyobb megterhelésében van; a felnétt ember jobb fele ugyanis
a méajnak jobboldali elhelyezése miatt 1!/,—2 kiléval nehezebb, mint
a bal. Bar kozelalls dolog a jobboldali szkoliozist erre az okra vissza-
vezetni, a magyardzat nem kielégit§, mert a ritkdbban eléfordulé
baloldali szkoliozisnal is jobboldalt fekszik a ma4j, azért be kell valla-
nunk, hogy a tulnyomoan jelenkezd jobboldali szkoliozis igazi okat
még nem ismerjik. Osi allapotokra is lehetne gondolni, tudvan,
hogy az alsébbrendll gerinczes allatok, pl. csuszémaszék embridjanak
gerinczoszlopa porge csavarulatokat végez, s a fels6bbrendtieken
is vannak elferdiilések. Azonban ez a foltevés ép olyan keveset ma-
gyaraz, mint sok méas elmélkedés a biolégidban, a melyekrél tudat-
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lansdgunkat azzal palastoljuk, hogy okait az atavizmusban keressiik.
Valljuk be inkabb, hogy az a bizonyos atavizmus csak a mi agy-
velénkben van, a mely nincs igy alkotva, hogy a természet minden
titkdt megértse.

3. A medencze. Még az orvosok figyelme is csak az djabb id6-
ben iranyult arra, hogy a medencze ferde s egyik fele bdvebb a
masiknal. Hasse ugyanazzal az eljardssal, mint az arcznal emlitettiik,
pontosan megdllapitotta. A legtdbb ember (koriilbelill 70%,) meden-
czéjének jobb fele 1—2 cm.-rel lejebb all, mint a bal, nem is olyan
magas és eliill a csipbje !/,—1 cm.-rel elébbre 4ll, azaz az egész
medencze el van bal felé csavarodva. Ez kapcsolatban van a gerincz-
oszlop jobboldali gorbiiletével, melynek megfelel8leg a keresztcsonton
baloldali szkoliozis keletkezik, tengelye bal felé iranyul, jobb fele
elébbre, a bal hatrabb 4ll, s ez okozza a jobb medenczefél alantibb 4ll4-
sat. Hogy ez allasra a gerinczoszlop elhajlasa hatassal van, kétség-
teleniil kideriil az olyan ritkdbb esetekbdl, mikor a gerinczoszlopon
baloldali szkoliozis van jelen; akkor épen ellenkezSleg, mint a hogyan
fentebb kifejtettiik, a bal medencze all lejebb és elébbre. Mindez
megegyezésben van és konnyen magyardzhaté a statikai hatdsoktol,
de az irant egészen homalyban vagyunk, hogy a jobboldali medencze-
fél nemcsak a jobb, hanem baloldali gerinczoszlopi szkoliozis jelen-
1étében is b6vebb, mint a bal, s csak igen ritka esetekben részaranyos
a két fele. A jobb medenczefél bévebb volta okozza, hogy a magzat
fejének tomegesebb részei a legtobb esetben beléje helyezkednek.

4. A véglagokorn szintén jelentékenyek a részaranytalansigok.
Nem szamitva az izomzat kiilénféle fejlettségét, a legtobb ember jobb
felsé véglagja 1 —2 cm.-rel hosszabb, mint a bal, s a jobb valla ma-
gasabban 4ll. Ennek okat a jobb felsd végtag er6sebb hasznalatabdl
lehet magyardzni; ha pedig azt kérdezziik, hogy miért haszndljuk
er6sebben jobb keziinket mint a balt, a gazdagabb taplalkozasra
lehet hivatkozni, mert a jobb fels§ végtaghoz futd nagy artéria ko-
zelebb esik a szivhez, mint a baloldalon, s e miatt a jobb tdbb
vért kap. A végs6 ok irdnt azonban itt is homdalyban vagyunk,
mert az ligyesség nemcsak a bdévebb taplalastdl fiigg, hanem az
idegrendszer tokéletesebb berendezésein is alapszik, ezen pedig eddig
nem tudtunk kiilonbséget kideriteni a test két fele kozott. Alli-
tottak ugyan, hogy agyvelénk bal fele tunyabb, s mint hogy ebbél
keresztezve jutnak a tulsé oldalra az idegek, ebben volna a jobboldali
idegrendszer tOkéletesebb voltanak az oka. De Braume szimos
méréssel kideritette, hogy az agyvel6 két felén szambavehetd kii-
16nbség nincsen, igy hat a jobb kéz iigyesebb voltdnak okat nem
tudjuk.
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Az alsé végtagon épen forditva all a dolog; a bal lab 1—2
centiméterrel hosszabb, mint a jobb, és valamivel nagyobb. A kiilén-
b6z8 hosszisag oka a medencze ferde tartdsiban van. Minthogy
ugyanis a medencze jobb fele 1—2z cm.-rel lejebb all, e miatt a jobb
alsé végtag ugyanannyival kurtdbb. Hogy miért nagyobb a bal 1ab,
azt nem tudjuk, s6t ellenkezbleg azt kellene varni, hogy kisebb
legyen, mert a jobb alsé végtagra a torzsnél emlitett silykiilonbozet
miatt nagyobb teher nehezedik. Az alsé végtagokat illetbleg azonban
kétségtelen, hogy hosszisdgukra a hasznalat nagy hatdssal van.
Eszakamerikai katondkon és matrézokon tett szdmos mérésbél Gould
megallapitotta, hogy a matrdézoknak &atlag kurtdbb a labuk, minek
oka nem lehet mas, mint a kevesebb hasznalat. Ugyanazon okra
lehet visszavezetni a nék alsé végtagjainak atlag 2 cm.-rel kurtibb
voltdt s azt, hogy a varosi lakosok alsé végtagjai ardnylag hosz-
szabbak a falusiakénal.

A felsorolt adatokbdl kétségtelen, hogy az emberi test rész-
aranytalanul van szerkesztve. Valészintl, hogy a részaranytalansag
az emberrel mar velesziiletik, s hogy kés6bb a szokas, . és hasznalat
kovetkeztében fokozdédik. A wveliink sziiletett ardnytalansidgok ellen
mitsem tehetiink, s ne is aggdédjunk rajtok mindaddig, a mig kisebb
fokuak. Am iigyeljink a gyermekek hibis testtartdsira, hogy a
velGksziiletett kis ferdeségbél nagy ne keletkezzék. Egyenetlen alapon
val6 iilés, a vallnak egyoldalt hizamosb magasabbra emelése irds,
rajzolas kdzben, az egyik felsé végtagnak kézi munkanal fokozott
hasznilata és tobb efféle keriilend6. Valamint a tornazas, vivas és
testgyakorlat a mellkasunkat és fels6 végtagjainkat fejleszti, szintigy
a szabadban vald tartézkod4s és séta hasznos az alsé végtagok fej-
16désére. Ne tartsanak a holgyek attdl, hogy a miatt a labok meg-
nagyobbodik; a jaras az alsé végtagok hossziisigdnak fejlesztésére
j6 hatasi, a mi a termetet is kedvezéen noveli. Az alsé -végtagok °
fokozott hasznilata még abban az esetben se hanyagolandd el, ha
miatta a ldbak kissé megnagyobbodnanak; a hoélgyek nyugodtak
lehetnek, mert ezt szivesen elnézziik, csak egészségesek és testileg
jol fejlettek legyenek.

Mmarkovics Gfza.





