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A pestis.

A -pestis megjelenése Hong Kongban 18g4-ben, féleg pedig
Bombayben 1896-ban, ismét rairdnyitotta nemcsak a szakkorok, ha-
nem az egész miivelt kdz6nség figyelmét erre a pusztité betegségre,
annyival is inkabb, mert a mai gyors kozlekedés és élénk kereske-
delmi Osszekéttetés miatt Indidbol Kurdpaba valé behurczolasatol
nem egészen ok nélkiil lehet félni. Kétségtelen azonban, hogy a
tetemesen javult kdzegészségi allapotok Eurédpa mfiivelt orszagaiban,
valamint amaz ismeretek. clérehaladott Aallasa, melyekkel a fert8z6
betegségek ellen védekezhetiink, az esetleg behurczolandd pestis na-
oyobb fokl elterjedéséneék LEurépa mivelt allamaiban minden esetre
utjat fogja allani.

Mindamellett még sem érdektelen kissé behatébban foglalkozni
ezzel az annyira félelmetes betegséggel. Egyrészt, mert a betegség
okozdjat, a pestis-baczillust csak a legujabb vizsgdalatok deritették ki;
de mdsrészt azért is, mert a pestist illetleg az utdbbi idében tett meg-
figyelések és vizsgalatok sok olyan adattal gyarapitottak ismereteinket,
a melyek mindenesetre megnyugtaté hatassal lehetnek mindazokra,
kik ezt a betegséget csak a régi idék borzalmas leirasaibél ismerik.

Hiteles adatok bizonyitjak, hogy a pestis mar idészdmitasunk
elétt is pusztitott, és pedig Egyiptomban, Lydidban és Sziridban.
Mint kiterjedtebb jarvany Eurdpaban eldszor Justinianus csaszar alatt,
a VI szizad kdzepén jelent meg. Azéta majdnem otthonossa valt a
pestis Europaban, a hol a kézépkorban és az ujkor elsd szazadaiban
egyike volt a legpusztitébb népbetegségeknek. A XVIIL. szazad kézepe
ota fokozatosan ritkultak Eurdpidban a pestisjirvanyok és a stlyos
provence-i jarvany dta (1720—1722) nem is mutatkozott t6bbé Nyu-
got-Eurépaban, noha Eurdépanak féleg délkeleti részeiben még e
szazad els6 tizedeiben is erésen szedte aldozatait, még pedig 1841-ig,
a mikor Konstantindpolyban is megsziint. Azéta csak egyszer mu-
tatkozott még Eurdépaban, nevezetesen Vetlyank&ban (Asztrakan) és
kornyékén, a hol koriilbelill 500-an betegedtek meg pestisben.

Az Osszes ismert pestisjarvanyok kozott legpusztitébb volt az,
mely a XIV. szazad koézepe tijdn dithéngétt csaknem valamennyi
akkor ismert orszaghan és a mely Hecker szerint Eurépaban
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25 millié ember haldlat okozta. E nagy jarvany — dgynevezett
fekete haldl — alkalmaval a pestis rendes tiinetein kiviil még vér-
kopés is jelenkezett, a mi kiilonben pestisnél ritka.

Noha Eurépa 1841 6ta — az asztrakédni jelentéktelen jarvanyt
nem szimitva — mentes maradt a pestistél, Eurépan kiviil az 0jabb
id6kben is elég gyakori volt a pestisjdirvany, miként a kovetkezd
Osszeallitds bizonyitja: Khina (1850), Ardbia és India (1853), Tripolis
(1856), Mezopotamia (1858), Tripolis (1859), Perzsia (1863), Mezopota-
mia (1867), India (1869), Khina-Yunnan (1871), Perzsia (1872), Mezopo-
tamia (1873), Ardbia (1874), India és Mezopotamia (1876), Tripolis és
Oroszorszagnak a Kaspi-té melletti része (1877), Ardbia (1879), Mezo-
potamia (1880), Perzsia és Khina-Pakhoi (1881), Afganisztan (1883),
Mezopotamia (1884), Perzsia (1886), Arabia (1887—188g), Khina-Yunnan
(18g0), Tripolis (1893), Khina: Canton és Hong-Kong (1894), Khina:
Makao (18g5), Khina: Hong-Kong (18g6), India: Bombay (1896).

. A magyarorszdgt pestis-jarvinyokat illetbleg 1242-ig nem tala-
lunk f6ljegyzéseket; 1242-ben, a tatarjarads utan, nagy éhinség Kkisére-
tében pestis pusztitott nilunk is. 1271, 1282,'1347, 1456 és 1457 mint
pestis évek szerepelnek a krdénikdban; ez utébbi évben halt meg
Kapisztran Janos, allitélag szintén pestisben. 1456-ban és 1457-ben
Erdélyt, 1508-ban, 1529-ben, 1552-ben, 1563-ban, 1572-ben és 1586-
ban Magyarorszagot, 1633-ban Erdélyt, 1644-ben Magyarorszagot,
1678-ban Magyarorszagot és Erdélyt, 168o-ban és 1708-ban Magyar-
orszagot, 1738-ban és 173g9-ben Magyarorszigot és Erdélyt, 1740-ben
Magyarorszagot, 1756-ban Erdélyt, 1762-ben a Temesi bansagot, 1770-
ben és 1783-ban pedig Erdélyt latogatta meg a pestis. Magyarorszag-
ban az utolsé jarvany 1795/96-ban volt a Szerémségben, a hol Ossze-
sen 13 helységben 3435 halilesetet okozott; Erdélyben az utolsé
jadrvanyt 1811-ben észlelték.

*

A pestis rendkiviil gyorsan lefolyd fert6z6 betegség, melynek
f6 tiinete a nyirokmirigyek megnagyobbodasa és elgenyedése, kele-
vények, lgynevezett bibdk fejlédése. Okozdja egy baczillus, melyet
a Hong-Kongban 18g4-ben dithéngd pestisjarvany alkalmaval egy-
mastol filiggetleniill a japani Kitasato és a franczia Yersin
fedezett fel. -

A jelenleg dulé pestisjairvany Yunnan-bél, a hol a pestis-esetek
allandok, jutott el Cantonba 1894-ben, néhany hét alatt mintegy
60,000 ember haldlat okozva. Cantonbdl még ugyanez évben Hong-
Kongba hurczoltdk be. A koévetkezd évben, a mikor Cantonban és
Hong-Kongban még mindig voltak, habar csak elszdrtan, pestises
betegek, 1j jairvanygéczok képzédtek Hainan szigetén, Canton kor-
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nyékén és Macaoban; 1896-ban Formosa-szigete volt pestises, tovabba
augusztus hoban Bombay, a hovd Khinabdl hajén hurczoltdk be és
pedig a varosnak olyan részébe, a melyben a kozegészségi allapotok
rendkiviil kedvezdtlenek, és a melyben rendesen is nagyon sokan
halnak el malaridban és tifuszban. E miatt jé ideig nem is tiint fel
a nagy haldlozds, gy hogy csak koriilbeliil két hénap mulva jutot-
tak a nagy bajnak tudatira és fogtak hozzid az 6véintézkedésekhez.
Bombaybél, a hol februarius 4-ikéig Osszesen 5098-an betegedtek
meg és 3841-en haltak el pestisben, tengeren és szarazon terjedt a
jarvany az egyes tartomanyokba. Ezenkiviil elhurczoltak Kattywar
félszigetre és a kozeli Cutch szigetre is. Ujabb hirek bizonyitjak,
hogy a jarvany nem annyira a tengeren — a mitél eleinte tartottak —,
hanem a szirazf6lddn terjed, a mennyiben most mar Afganisztanbdl,
Beludsisztanbdl, s6t Perzsiabdl is érkeznek pestishirek; a baj tehat
konnyen eljuthat a Kaspi-téhoz és a Fekete-tengerhez és innen azutin
Eurépéaba.

A pestisbaczilius nagy mennyiségben talalhaté pestises betegek
jellemz&é kelevényeinek genyedtségében, néha egyediil, tSbbnyire
azonban a genyesztd mikrobak tarsasdgaban. Fellelhetd tovabba pestis-
ben elhalt egyének 1épében, belében, tiidejében, veséjében, majaban
és egyéb szerveiben, valamint — &mbar kisebb szdmmal — a vérben
is; sokszor az é16 ember vérében is kimutathatd, tébbnyire azonban
csak rovid idével a halal el6tt. Legujabb vizsgélatok azt is kideri-
tették, hogy a pestises betegek bélsariban, vizeletében és kopésében
szintén megvannak a jellemz8 baczillusok.

A pestisbaczillus alakjira nagyon hasonlit a tyikkolera baczillu-
sadhoz; rovid, vastag, legdmbolyitett végl baczillus, a mely anilin-
festékekkel jol fest8dik, kiiléndsen a két végén. Gram szerint nem
festhet8. Néha ugy latszik, hogy burok veszi koriil; ez azonban valé-
szinlleg csak festés okozta mitermék, nem pedig valédi burok
(Woodhead), noha némely buvar valédi burok jelenlétét teszi fel.
A vérben lathaté pestisbaczillusok tGbbnyire sokkal hosszabbak. A
pestisbaczillus legjobban azon a hémérsékleten tenyészik, mely az
emberi test sajatja (37°5° C.), de azért szobahémérsékleten is nd.
Zselatina-lemezen Aattetsz6, fehér, szélein irizdlé telepet alkot; te-
nyészté zselatinaba szirva, a szirt csatorna mentén finom homaly
mutatkozik, a felszinen pedig alig latszik novekedés; a zselatinat
vagy nem, vagy csak igen kis mértékben folydsitja. Huslevesbe
oltva, a levest nem teszi zavarossd, hanem a kémlel6 csé fenekén és
oldalan rdgok rakdédnak le; mikroszkdp alatt kitiinik, hogy e rogok
révid lanczokka fliz6dott pestisbaczillusok. Megalvasztott vérsavon
nedves, sargassziirke lepedék képzddik. Agar-agar-lemezen fehéres-
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sziirke, visszavert fényben kékes, kerek, szabalytalan szélli; nedves
telepek nének. Burgonyan 28—30" C.on nem né a pestisbaczillus,
37° C.-on pedig néhany nap mulva csekély sziirkés-fehér, sziraz
lepedék mutatkozik. Megjegyzendd, hogy az elsd tenyészetek mindig
nagyon gyengén fejlédnek, a tovabbi A4toltdsokban azonban mind
er6sebben fejlédé tenyészeteket kapunk, a melycknek fert6z6 tehet-
sége azonban mar csbkkent. Régi tenyészetekben a pestisbaczillusok
golydalakuva duzzadnak fel és csak keriiletokdn veszik fel a festé-
ket. A pestisbaczillus nagyon gyengén mozog, spéraképzédést benne
eddig még nem észleltek.

A pestisbaczillus tiszta tenyészetét vagy pestises betegek kelevé-
nyének tartalmat kisérleti dllatokba (egér, patkany, tengerimalacz,
hazinyul) oltva, tapasztaljuk, hogy mindig egyforma tiinetek kozott
betegszenek meg: az oltds helyén vizenyds duzzadas keletkezik, a
nyirokmirigyek megnagyobbodnak és végiil h8dmérsékleti emelkedés
és gbrcsok kozott bedll a haldl, még pedig az allatok nagysaga
szerint 1—3 nap mulva; néha kissé tovadbb huzédik a betegség, s
ilyenkor a befecskendezés helyén talyog is képzédik. Az allatok
bonczolasakor a hasfalon vérzést, a bels6 szervekben pedig vér-
torlodas jeleit taldlni; a 1ép megnagyobbodott, benne néha giiméhéz
hasonlé csomdcskak lathatdk; a vérben, lépben és nyirokmirigyck-
ben nagy szdmmal mutathaték ki a jellemzé baczillusok.

Tengerimalaczrél tengerimalaczra tovabboltogatvan, a pestis-
baczillus fertéz8 ereje fokozdédik, de csak a tengerimalaczra nézve;
mas faju allatokra nézve ilyenkor csdkken a fert8z6 eré.

A pestisbaczillus tiszta tenyészetének, vagy pedig pestisben
elhullott allatok majanak vagy lépének megetetésével szintén el8idéz-
het8 a jellemz8 megbetegedés, és pedig egereken gyakran, patka-
nyokon ellenben csaknem kivétel nélkil.

Pestis-jarvany alkalmaval az utczdkon és hazakban nagy szam-
mal taldlhaté doglstt patkdny szerveiben szintén nagy mennyiségben
taldlhatok a jellemzd baczillusok. Y ersin-nek sikeriilt a baczilluso-
kat a legyekben is kimutatni.

Ha pestisbaczillusokkal beoltott és egészséges egereket ugyan-
azon edényben tartunk, elészor ugyan csak a beoltott egerek pusz-
tulnak el, a kovetkezd napokon azonban a be nem oltottak ‘is, a mi
a betegség ragalyos volta mellett bizonyit.

Végiil még néhany adatot sorolhatunk fel, melyek arrdl tanus-
kodnak, hogy a pestisbaczillus nem tartozik a nagyon ellentalld
mikrobadk koézé. Ha 28-—30° C.-on négy napon &t a levegdn tartjuk,
illetbleg szaritjuk a pestis baczillusit, elvesziti életerejét; a nap-
sugarak hatdsanak kitett baczillus mar 3—4 dra alatt ténkremegy ;
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huslevestenyészet !, ordn at 8o fok C.ra hevitve, elpusztul, 100
fokti aramlé gézben pedig mar néhany percz alatt tonkremegy a
pestisbaczillus, holott 1Y%,-0s karbolsavoldatban egy ora alatt pusz-
tul el

azonban még mindig sziikségesek. Igy egyes észleletek a mellett
latszanak szélani, hogy a pestis fert6z6 anyaga — tehat a pestis-
baczillus — levegé6tdl tobbé-kevésbbé elzirva, rendkiviil hosszu idén
at megtartja fert6z6 erejét. Orraeus emlit a mult szazadbdl egy
esetet, hogy egy kozak Ocsakov varosa ostromanal szerzett zsakmanyat
haza vitte és hét éven 4t elrejtve tartotta. Haldla utdn megtaldltak
és az egész, nyolcz tagbdl allé csaldd megkapta a pestist és bele
is halt: Még feltiinébb Bulard esete: Smyrndban egy egész csa-
1ladbdl csak egy ifji maradt életben, ki néhany értékes holmijit vas-
tag fa oduijaba rejtette s azutan Eurépaba utazott. Harmincz év mulva
haza jott és holmijanak keresésére indulvan, ugyanott meg is talalta,
mire nemsokara pestisben megbetegedett és bele is halt. Velenczé
ben  egy . képenyeg 7 év mulva, Boroszléban 1542-ben egy lepedd
14 év mulva okozta a pestis ujabb kitdrését. A pestisbaczillus-
nak a vizben és talajban valé viselkedése még szintén tovabbi vizs-
galatokra szorul. A talajt illetbleg ugyan mar rendelkeziink egy-két
adattal — miként az aldbbiakban latni fogjuk —,admde ez még min-
dig kevés annak a hatasnak kelld értelmezésére, mely a talajnak a
pestis terjedésében jut.

A betegség rendesen fejfajassal, szédiiléssel, émelygéssel kez-
dédik. Nemsokara erbés laz jelenkezik, kardltve a szivgyengeség
tiineteivel, mire 2—5 nap mulva feltiinnek a megnagyobbodott, faj-
dalmas nyirokmirigyek, leggyakrabban a lagyéktajon, sokszor azon-
ban a honaljban ¢€s a nyakon is; a megnagyobbodott nyirokmirigyek
kés6bb tdbbnyire elgenyednek. Szintén gyakoriak — habar nem
olyan allandéak — a karbunkulusok és a vérzések a bbrben és mas
szervekben. A haldl egyes esetekben mar az els6 napon bekovetke-
zik, még mieldtt a nyirokmirigyek megnagyobbodtak volna (pests
stderans scu fulminans); leggyakrabban azonban a 3—j5-ik napon ké-
vetkezik be a haladl; azokat a betegeket, a kik a hetedik napot tul-
¢élik, tobbnyire mar nem fenyegeti veszély. A halilozds rendkiviil
nagy: 70—90", ra tehetd.

A betegség lefolyasa kiilénben nem mindig egyforman sulyos.
Vannak esetek, hogy a betegek fennjarnak, rendesen végzik foglal-
kozasukat,a pontos vizsgalat azonban lazat és a nyirokmirigyek kis-
foku megnagyobbodasiat mutatja ki. Az ilyen ugynevezett pesfis
minor vagy pestis ambulans esetek konnyen elkeriilhetik az cllenérzd
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hatésagok figyelmét és nagy szerepet jatszhatnak a pestis tovabb-
hurczolasaban.

Azt lehetne gondolni, hogy a pestis minor esetei a kisebbfoku
egyéni fogékonysagban talaljAk magyaradzatukat. Ujabban végzett
pontos bakterioldgiai vizsgalatok azonban kideritették, hogy ilyenkor
a pestisbaczillus fertdz6 ereje csékkent.

Sokszor eléfordul, hogy nagyon enyhe pestis-jArvany néha
hdénapokkal, s6t évekkel megeldzi a sidlyos jarvanyt. Az enyhe
és stllyos pestisjarvanyok Osszetartozésagat, egységes voltit noha
mar régebben is gyanitottdk, csak az djabb, a pestisbaczillus f6l-
fedezése ota végzett vizsgalatok deritették ki. Cobb és Simpson
ugyanis kimutatta, hogy a pestis minor eseteiben ugyanaz a baczil-
lus talalhat6, mint a stlyos pestis-esetekben; tigy alakra és festésre,
mint tenyészeteik kiilsé tulajdonsagaira nézve teljesen azonosak e
kétféle esetben talalhatd baczillusok és csak fert6z6 erejokre nézve
van koztdk eltérés. Minthogy azonban a baczillusok fertézé ercje
bizonyos koriilmények kozott fokozédhatik, kénnyfli belatni, hogy
a pestis terjedése szempontjabol mily nagy fontossiguak a pestis
minor esetei,

Ez esetekben ugyanis mindenesetre nagyon nchéz feladat haram-
lik a vesztegzar-intézményre, mert nem igen valodsithaté meg, hogy
a veszteglé allomasokon minden egyén oly pontos vizsgalatnak vettes-
sék al4, hogy az esetleg csak kis fokban dagadt mirigyek el ne
keriilhessék a figyelmet. De ha az egészségiigyi személyzet szapori-
tisaval ez lehet$ is volna, még akkor is kérdéses, vajjon az esetleg
észrevett mirigydaganatok — minden mas gyanus tiinet nélkil —
nem keletkeztek-e mas okbo6l? Bakteriologiai vizsgélattal ugyan
valdszintileg meg lehetne adni erre a kérdésre is a feleletet; ez
azonban egyszerd, konnyli eljardsnak épen nem volna nevezhet§.

Azt lehetne ugyan mondani, hogy efféle hosszadalmas eljarasra
nincs is sziikség, mert a pestis lappangasa, vagyis az az id6, mely
a fert6z¢éstél a baj kitdréséig elmulik, aranylag révid s igy a fertd-
z0tt helyekrdl jové egyéneket a megfelels idére egyszerlien el kellene
kiilonfteni. A pestis lappangéasdnak tartamat azonban nem ismerjiik
biztosan; atlag 3—6 napra teszik; A oyama tanar a legutébbi khinai
jarvany alkalmaval tett tapasztalatai alapjan is 2—7 naposnak mondja.
A lappangés ezen rovid tartama azonban Cantlic szerint csal a
sulyosabb jarvanyok idején t6rténé megbetegedésekre fogadhato el;
a pestis minor eseteiben sokkal hosszabb, 31 napos is lehet, a mire
nézve ugyand érdekes példakat emlit fel.

Nagyon érdekes és a pestis-jarvany terjedésének szempontja-
bél felette fontos is a pestis eléforduldsa az dllatok kizott. Az iroda-
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lomban elszértan tobb adatot taldlunk, melyek arra utalnak, hogy
az emberi pestisjarvanyokat tGbbnyire sajatsigos, féleg patkanyok
kozott pusztité, allati jarvanyok elézik meg vagy kisérik. De az
allati jarvanyokat és az emberi pestis-jarvanyokkal val6é kapcsolatu-
kat csak Ujabban figyelik meg behatébban és a patkidnyok kozdtt
jelentkezé tomeges megbetegedésekkel kiilondsen is foglalkoznak.

Rocher egyikkhinai pestisjairvany idején tett észleléseir6l sza-
molvan be,a tobbi kozott kévetkezéket mondja: »Van egy tény, mely
arra a gondolatra vezeti az embert, hogy a pestisjarvany a talaj
kiparolgdsaval kapcsolatban 4ll, nevezetesen azok az allatok, melyek’
a f6ldh6z kozel vagy iiregekben élnek, legelész6r betegednek meg.
Kiilonésen feltiiné ez a patkdnyokon; mihelyt megbetegszenek,
csoportosan hagyjak el rejtekdket és Ossze-vissza botorkalva és egy-
mésra esve, elhullanak. Ugyanez észlelheté mas allatokon is; igy biva-
lyon, &krén, juhon, szarvason, disznén, és kutyan is. Mindez 4llatck
megkapjadk a bajt; a kutya még legkevésbbé. Ha a betegség allatok
kozott megjelenik, biztosra vehetd, hogy nemsokara az emberek kozott
is elterjed«. Rennie szerint ugyanezt a tapasztalatot lchetett tenni
a Cantonban 18g4-ben duld pestisjarvany elStt és alatt. A varos azon
részeibdl, hol a betegség mar egy ideig tartott, a patkanyok teljesen
eltiintek és a varos méas részeiben, a hol késébb szintén kiiitstt a
jarvany, elhullva talaltdk meg S6ket. R6vid idé alatt 22,000 elhullott
patkanyt gyiijtottek Ossze. .

Arra nézve, hogy a patkdnyok k&z6tt mutatkozd jarvany meny-
nyire elézheti meg a pestisjairvany kiiitését emberek kozott, érdekes
a kovetkez$ adat, mely szerint Mandviban (Bombay egyik varos-
része), a hol a jarvany 1896. szeptemberben tort ki, mar egy hénap-
pal elébb ezrével pusztult a patkany. A patkdnyok kozott meg-
jelend jarvanyt jellemzi, hogy a patkanyok elhagyjak rejtekoket
és olyan helyeken tartézkodnak, a hol rendesen nem Ilathatok; az
utczan és a lakasban, az 4gyon,asztalon stb.az emberek kozott szaba-
don siirdgnek-forognak, hatulsé ldbukon sajatszerli mozgdési zavarral.
A patkdnyok megijelenésének vészhozé jelentSsége annyira ismere-
tes a bensziildttek elStt, hogy péld. 1895-ben a khinaiak elhagytdk
azokat a hazakat, melyekben a patkdnyok szabadon mutatkoztak.
Azsia t8bb részében killdnben a pestist patkanybetegségnek ne-
vezik.

A patkidnyoknak korai, az emberi pestisjairvanyt megel8z6 meg-
betegedése talan Ugy magyarazhatd, hogy a patkdny nagyon fogé-
kony lévén a pestissel szemben, a folytonos érintkezésben levd f6ld-
b6l belejutd, nagyon gyenge fert8z6 erejli pestisbaczillustél mar meg-

betegszik ; a baczillus azutdn a patkany szervezetében megerésédve,

Természettudomanyi Koézlony. XXIX. kotet. 18g7. 8
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a minek lehet8ségét a bakteriolégia bizonyitja, jut valamiképen az
emberi szervezetbe, el6idézve megbetegedését.

A’ patkanyon kiviil még mas &llat is megkapja a pestist, miként
az Rocher fentebb idézett szavaibdl is kivilaglik. A pestis terjesz-
tésének szempontjdbol azonban csak a.galambot és a legyet kivanom
itt ‘megemliteni. A galambrél régebben azt hitték, hogy természeté-
nél fogva nem fogékony a pestis irant; a Bombayben tett legtjabb
tapasztalatok azonban nyilvin azt bizonyitjdk, hogy a galamb is
megkaphatja a pestist. Ha ez valonak bizonyulna, akkor a galamb
a pestisnek félelmetes terjeszt8je, mert rovid id8 alatt nagy tavol-
sagra hurczolhatja el a fert6z6 anyagot. A legyet illetéleg pedig
Yersin hong-kongi laboratoriumdban azt tapasztalta, hogy nagy
szammal pusztul el; az elhullott legjrekben kénnyen sikeriilt pestis-
baczillust kimutatni. Ily médon tehit a pestis fert6z8 anyagénak a
legyek is terjésztdi, még pedig nem igen ellenfrizhetd terjesztdi le-
hetnek. A galambok és legyek Gtjan vald 4tvitel lehetésége minden-
esetre tetemesen csOkkenti a kordonok és vesztegzdrak hasznat a
pestis tovaterjedésének meggiatlasa tekintetében.

Minden esetre érdekes tény, hogy a nyugoti féltekén, vala-
mint délfelé az északi szélesség 1g fokan tul pestist eddig még
nem észleltek. Az bizonyos, hogy meteorolégiai tényez8k kimutat-
haté hatadssal nincsenek a pestisjarvany keletkezésére és terjedésére.
A legstirfibben lakott helyeken éperf ugy megjelenik, mint az elha-
gyatott sivatagokon; mélyen fekvd helyeken épen gy, mint magas-
latokon ; nyaron gy, mint télen; szelek sem modositjak terjedését.
Tulsdgos forrésdg idején ugyan néha a jarvany fokozédasat észlel-
ték,* ez azonban inkabb annak tulajdonithatd, hogy olyankor tdbb-
nyire rossz a termés is, a mi éhinséget von maga utdn, tovabba
kevés a viz is, a mi miatt azutan a tisztasig sem lehet kielégité:
mindmegannyi tényez3, mely a pestis terjedését elémozdithatja.
Az esés idészak bekovetkezése a trépusokban is azzal jar, hogy a
lakossag a hazakba visszavonul és tobbnyire zstifoltan, zart helyisé-
gekben ¢él. Ugyanezt a kdvetkezményt vonja maga utan a hideg évszak
bekdszontése is. Ilyenkor szintén fokozédni szokott a jarvany. Azon-
ban itt sem az esé vagy a hideg, hanem a velok felidézett kovet-
kezmények, a zstfolt lakds, a rossz szellbzés, a szervezetnek igy
szarmazo elgyengiilése az az ok, mely a jarvany kifejlédését vagy
fokozdédasat elbsegiti.

*

* Ezzel ellenmondasban van M ah é-nak észlelete, hogy Kurdisztinban és Irak-
Arabiban a pestis mintegy matematikai pontossiggal eltiint akkor, a mikor a hdmérséklet
35—40 fokra emelkedett.
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Altaldban mondbaté, hogy a pestisjarvany csak nehezen tud
elhatalmasodni az olyan lakossig soraiban, a mely csak némileg is
kedvezd egészségi viszonyok kozott él; Kkiterjedtebb jarvanyok min-
dig csak elhanyagolt egészségiigyi allapotok kozott, éhinség vagy
habori nyoman szoktak jelenkezni.

A pestis tobbnyire nagyon lassan terjed; hosszu ideig szokott
egy helyen maradni — Ujabban hét hoénapot vesznek fel — s ha
kelld intézkedések nem tdrténnek, allandé (endemikus) jellemet 8lt.
Ilyen endemikus hely Mezopotamia és a szomszédos tartoméanyok.
Hogy milyen lassan terjed a pestis, arra nézve jellemz8 az utolsé
évek tapasztalataibol vett kovetkezé példa: Hong-Kongbdl a téle
csupan 50 kilométernyire fekvé Macaoba csak 1o hénap mulva jutott
el a jarvany, &mbar a (tengeri) kozlekedés a két hely ko6z6tt semmi-
képen sem volt akadalyozva. De még jellemz8bb az a példa, melyet
William Boghurst az 1665-ik évi nagy londoni pestisrél irott
munkajdban emlit; e szerint London nyugoti végébél csak fél év
mulva jutott el a pestis a varos keleti végébe.

A pestis terjedését illetbleg bizonyos, hogy pestises betegekkel
valé egyszerli érintkezés tobbnyire nem elegendé a betegség el6-
idézésére. E mellett bizonyit az a sokszoros tapasztalat, hogy az
orvosok, a kik pedig meglehetds gyakran érintkeznek pestises bete-
gekkel, csak nagyon ritkdn kapjak meg a bajt. 1894-ben Hong-
Kongban 15 eurdpai orvos kozil egy sem betegedett meg. Bulard
annak bizonyitdsira, hogy a pestis nem tilsigosan ragadés baj, két
napig viselte egy pestisben elhalt egyén ingét minden kiros kdvet-
kezmény nélkiil. E tények magyarézatira régebben azt vették fel,
hogy az eurdpaiak bizonyos meértékben természetSknél fogva ellentalldk
a pestissel szemben. Ujabban azonban mind valdszintibbé valik, hogy
emberfajok szerint valtozé fogékonysag egyaltalidban nincsen. Erre
vonatkozolag érdekes, hogy a hong-kongi »College of Medicine«
khinai tanuldi koziil, kik hat héten at teljesitettek orvosi szolgilatot
a pestiskérhazban, egy sem betegedett meg. Viszont azonban az
angol katondk koziil, kik a hong-kongi jarvany alkalmaval onként
vallalkoztak a pestises lakasok tisztogatdsara, sokan megkaptdk a
bajt. Az a tapasztalat, hogy példaul az 18¢g4. évi hong-kongi pestis-
jarvany alatt megbetegedd angolok koziil csak 1829, halt meg, a
bensziilottek koziil pedig koriilbeliil 959, szintén nem a faji kiilénb-
séggel magyardzandd, hanem azzal, hogy az eurdpaiakat rendesen
koran fogjdk észszerti orvosi kezelés és gondos apolas ala, és hogy
Altalaban szivesen vesznek magukhoz gydgyszeres és alkoholos stimu-
1416 szereket, a melyektdl a bensziiléttek irtéznak, jéllehet ezek nagy
szerepet jatszanak a beteg erdinek fentartisdban és szivmtikodésének

8*
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emelésében. Ugy latszik tehat, hogy a fert6zé anyaggal vald kdzve-
tetlen és tartds érintkezés kell ahhoz, hogy valaki megkapja a pes-
tist. Az orvosok ritka megbetegedése pedig onnan magyarazhatd,
hogy egyrészt jobban tudnak védekezni a fertézés ellen és életviszo-
nyaik is kedvezék, masrészt pedig nem is érintkeznek olyan hosszasan
a betegekkel, mint példaul az apoldk, a kik koziil tényleg elég sokan
betegednek meg. A mi pedig Bulard esetét illeti, ez csak azt bizo-
nyitja, hogy abban az ingben mar nem volt eléggé erls fertszd
anyag, a mi kdnnyen lehetséges, mert — a mint fentebb mar emli-
tettiik — a pestisbaczillus nem tartozik az ellentallobb mikrobdk
kOzé, hiszen a szabad levegdén 4 napig tarté sziradas utdn mar
elpusztul.

De nemcsak a betegekkel valé kozvetetlen érintkezés, hanem
azok a targyak is, melyek a betegekkel érintkezésben 4llottak, f6leg
a rubanemiiek is terjesztik a jarvanyt, még pedig valdsziniileg nagyon
erésen. Természetes, hogy egészséges emberek is terjeszthetik a bajt,
magukkal vivén a valami Gton-mdédon rajuk keriilé fert6z8 anyagot,
mely azonban rajtok talan egyéni ellentdllasuk miatt nem idézte el6
a betegséget.

A leveg$ 1tjdn tovabbterjedds IlehetSsége épenséggel nem
valdészinll; tgy régibb, mint djabb tapasztalatok ugyanis egyértel-
mien bizonyitjak, hogy teljes elkiilonitéssel megakadalyozhaté a
fert6zés. Csak az a baj, hogy a teljes elkiilonités lehet6ségét nagyon
csOkkenti az a koriilmény, hogy nehezen ellenérizhetd allatok (példaul
egerek, legyek) is térjeszthetik a fert6z6 anyagot.

A talajnak e tekintetben valé szerepérfl ismereteink ugyancsak
hézagosak. A khinaiak erésen hiszik, hogy a fertézés a talajbdl indul
ki; sét ebbeli hitokben felveszik, hogy a patkdnyok azért betegsze-
nek meg elébb, mert l1élekzé miiszereik kozel esnek a talajhoz és igy
konnyebben lehelhetik be a fert8zé anyagot. Hogy a fertéz6 anyag
benne van azon lakasok talajiban, melyekben pestisbetegek voltak,
nagyon valdszinli; a pestises lakasok talajanak tisztogatasaval foglal-
kozé angol katondk koziil, miként emlitettik, szdmosan betegedtek
meg ; késébb azonban, a mikor a talaj tisztitdsat a talaj fertSteleni-
tése elézte meg, alig fordult elé tGbbé megbetegedés. Arra vonat-
kozdlag, hogy a pestisbaczillusok a talajban elszaporodnanak s ily
médon jarulndnak a baj terjesztéséhez, eddig semmi biztos adatunk
nincs, jollehet a dolgot valdszintitlennek nem tarthatjuk.

Yersin Hong-Kongban pestises hazak talajAban megtalalta a
pestisbaczillust; de ez nem volt fert8z8 erejli. Minden esetre érde-
kes az is, hogy ugyand pestisbaczillust zselatinalemezen tenyésztve,
azt a tapasztalast tette, hogy a telepek nagyon kiilénbbz8 gyorsa-
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saggal fejlédtek és hogy a gyorsabban névekeddk eldlni iparkodtak
a lassabban fejlédéket. Végiil azt is észlelte, hogy a gyorsabban
n6vld telepeknek fert8z8 ereje sokkal gyengébb, mint a lassan ndve-
ked6ké. Ezeket a kisérleti tapasztalatokat egybevetve, arra a gon-
dolatra jut az ember, hogy azok az enyhe pestisjairvanyok, melyek
sokszor a stlyos jarvanyokat kovetik, talan olyan mddon magyaraz-
hatdk, hogy a gyengén fert8z6 baczillusok a talajban idével elnyom-
jak az erbsebb fertéz4-erejlieket, bizonyos id6é mulva tehat a talaj-
ban az el6bbiek vannak csupan, a melyek azonban csak enyhébb
betegedést okozhatnak, annyival is inkdbb, mert a patkanyok, me-
lyekben a talajbodl beléjok juté baczillusok fert6z6 ereje ndvekedhet-
nék, ilyenkor nagyrészt mar mind elpusztultak.

A mi pedig azt a kérdést illeti, hogy mily tton jut az emberi
szervezetbe a pestis fert6z6 anyaga, arra ez id8 szerint biztosat még
nem mondhatunk. Legvalészintibb, hogy a pestisbaczillus elsé sor-
ban a belehelt levegével keriil a szervezetbe* masodsorban pedig
az étellel és itallal; tovabba még a bdron levd csekély horzsolason
vagy seben is bejuthat a fert6zés. Aoyama épen a fertézésnek ez
utébbi mddjara helyezi a fésulyt, a belehelt levegd és az étel vagy
ital tjan valé fertézésnek nem tulajdonit nagy jelentdséget, mert a
mell- és hasiliregben sohasem taldlta a nyirokmirigyeket elsédlegesen
nagyobb mértékben megtimadva; masrészt pedig Hong-Kongban,
a hol tapasztalatait gyiijtotte, még a munkasosztaly sem iszik forra-
latlan vizet és nem eszik nyers ételt, még nyers gyiimolcsdt sem.

A pestis orvesidsa eddig csupadn a bubdk sebészi kezelésére,
tovabba a tiineti orvoslasra, tehdt a laz csdkkentésére, az er6k fen-
tartisidra, a szivmikodés emelésére szoritkozott.

A betegség lényegére terjeszkedd gydgyitd kisérletek csak
legtijabb kelettiek, a mi nem is lehet masképen, mert hiszen a beteg-
ség lényegét, a pestisbaczillust is csak két év Sta ismerjiikk. Az ide-
tartozd vizsgéalatok azonban mar eddig is reménnyel biztatnak, hogy
mihamardbb biztos gyogyité eljardsnak fogunk birtokdba jutni ez
ellen a veszedelmes betegség ellen.

Az a koriilmény, hogy a pestisnek van enyhébb, csaknem min-
dig gydégyulassal végzdds alakja, arra a gondolatra vezethetné az
embert, hogy talan ilyen enyhe alakot mesterségesen idézve el
adjon mentességet a stlyosabb megbetegedés ellen. Szerencsétlen-
ségre azonban a pestis nem tartozik azok kozé a fert6z6 betegségek

* Nagy Napoleon a pestises betegekkel valé érintkezéstSl nem félt; Egyiptomban
tobbszor meglitogatta a pestiskdrhazat és a betegek bubdit megtapogatta. A belélekzés utjan
valé fertGzést6l azonban tartott s azért emlitett latogatdsai alkalmival mindig ugy allott a
beteg kozelébe, hogy légiram a beteg feldl ne érhesse.
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k6zé, melyekben a baj egyszeri atszenvedése tobbnyire mentesit a
masodszori megbetegedés ellen. Akarhdny olyan egyén van, a ki
kétszer vagy haromszor megkapta a pestist. Viszont olyan esetek is
fordultak eld, midén az eleinte szerfelett gyenge megbetegedés hosz-
szabb id6 mulva silyos megbetegedésbe csapott 4&t. Mas médhoz kellett
tehat fordulnia a bakteriolégia tudoméanydnak, hogy a szenvedd em-
beriséget a pestis ellen valami mentesits, esetleg gyogyité eljards
birtokdba juttassa. Ugy latszik, hogy a serum-therapia az, mely,
mint a’ difteritiszes betegen, gy itt is be fog valni.

Ismeretes, hogy az ugymondott serum-therapia annak a tény-
nek a felismerésén alapszik, hogy ha valamely Aallatot valami fer-
t8z8 betegség ellenében nagy mértékben ellentdlléva tettiink, annak
a vérével, illetbleg vérsavojaval, serumdaval, mdas allatok, illetéleg
emberek is mentessé tehet6k ugyanazon fert8z6 betegség ellen; s6t
ha mar megbetegedtek, ki is gydgyithaték vele, feltéve, hogy a
betegség nem haladt még tilsdgosan elére.

A feladat tehat az volt, hogy 4&llatokat a pestis ellen nagy
mértékben ellentalléva tegyenek. Yersin, Calmette és Bor-
rel csakugyan kimutatta, hogy hazinyulat a pestisbaczillussal vald
fertézés ellen mentessé lehet tenni. A pestisbaczillus zselatina-
tenyészetét hiislevessel keverve, egy oOran keresztiil 58° C. hémér-
sékre hevitették (a hevités csOkkenti a mikrobdk fert6z6 erejét) és
a hevitett tenyészeteket azutdn olyan adagokban, melyek nem idéz-
tek el halidlos megbetegedést, hizinyulak bére ald, vérébe vagy
hasiiregébe fecskendezték; a befecskendezést 15 napos id6koézok-
ben 3—4-szer ismételték, mire az allatok a halalos fert6zéssel szemben
ellentalléknak bizonyultak. A tovabbi 1épés mar most az volt, hogy
kimutassak, vajjon az ily médon ellentdlléva tett allatok vérsavédjanak
van-e mentesitd, illetbleg gyogyité hatasa. Az ezen irdnyban végzett
kisérletek csakugyan pozitiv eredményt adtak, a mennyiben olyan
4llatokat meg tudtak menteni, melyeket biztosan haldlt okozé adag-
gal fertéztek meg, ha a fert6zés utin 1z 6ra mulva bizonyos meny-
nyiségt vérsavot adtak nekik befecskendezés alakjaban. Kés6bb azutan
lovat is iparkodtak ellentdlléva tenni a pestis ellen, hogy ilyen médon
nagyobb mennyiségl vérsavé birtokaba jussanak. A 16 ellentallova
tételére nem hevitett, banem rendes fert6z8 erejli tenyészeteket hasz-
naltak, melyeket a 16 vénajaba fecskendeztek és pedig ismételten,
hosszabb id8k&z6kben. Az ilyen mddon ellentdlléva tett 16 vérével
azutan hazinyulakon, tengerimalaczon és egereken szintén gyogyitd
eredményt értek el

A legkozelebbi lépés az volt, hogy a vérsavo hathatéssagit az
emberen is kiprobaljdk. Ez meg is tortént, a mennyiben Yersin
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Khindban 26 pestises betegen alkalmazta a vérsavét, még pedig
nagyon jo eredménnyel; a 26 beteg koziil csak kettd halt meg. Fel-
tiind volt, hogy a kiket a betegedés elsé napjan kezdett vérsavéval
gyogyitani, azokon a gyogyulds mar 24 6ra alatt bekovetkezett,
a nélkiil, hogy a mirigydagana:tok elgenyedtek volna. Minden esetre
érdekkel varhatdk a tovabbi kisérletek eredményei, a melyekrél
remélhetéleg legkozelebb bdvebb értesitéseket fogunk kapni. Tud-
tunkkal ugyanis Yersinmnek jelenleg mar teljesen folszerelt ‘nagy
intézete van Nyah-Thranban (Anam) s igy megvan az alkalom, hogy
a pestis ellen a vérsavét nagyban allitsa elé. Azonkiviil a parizsi
Pasteur-intézetben Roux is nagyban foglalkozik a pestis serum-
therapidjanak iigyével.

Mint hirlik, Haffkine is bakteriolégiai alapon foglalkozik a
pestis gydégyitasaval. O azonban azt akarja, hogy ne a pestis-
baczillus ellen fogékonytalanna tett allatok vérsavéjat, hanem a me-
legitéssel tonkretett pestisbaczillus tenyészetét hasznaljak védo oltasra,
illetbleg gyodgyitdsra. Elért eredményeir8l eddig tudomasunk még
nincsen; az Onmagan végzett védboltds azonban moédszerének Aartal-
matlan voltat bizonyitja, jéllehet a befecskendés helyén 1—2 napig
tartd, meglehetdsen erés fajdalom jelenkezett és testének hémérséklete
is emelkedett.

Az el8adottak azt bizonyitjak, hogy a pestis terjedésében sza-
mos olyan koriilmény jatszik szerepet, mely az ellene valé védeke-
zést nagyon megneheziti. Ilyenek példdul a nagyon koénnyl, alig
felismerhet8 pestis-esetek, a pestis terjedése nehezen ellenSrizhetd
allatok utjdn, a lappangéisnak mnéha szerfSlott hosszii volta stb.
Viszont azonban vigasztalé az a koriilmény, hogy a pestis csaknem
kizarélag a legszegényebb, rosszul taplalt, zsufoltan é16 emberek
koziil szedi aldozatait, ellenben egészséges, tiszta, nem zsufolt laka-
sokban csak ritkan fordul elé még akkor is, ha kozvetetlen kozel-
ségben szdzaval halnak az emberek. Kell§ egészségiigyi rendszabalyok
és eléggé fejlett kozegészségi allapotok tehadt mindenesetre sokat
lendithetnek a pestis behurczolasa és elterjedése ellen. De taldn még
vigasztalébb az a tudat, hogy a pestist okozé mikréba ellenalld
ereje csekély s igy a fertStlenités sem iitk6zik nagyobb nehézsé-
gekbe; tovabba pedig az, hogy a serumtherapidban remélhetSleg
nemsokara olyan médnak a birtokaba jutunk, mely mind a betegségtél
valé évakodads, mind a mar kitort betegség gydgyitdsa szempontja-
bél kivalé hatdst lesz ennek a ma még annyira félelmetes betegség-
nek lekiizdésében. Ugy legyen! ‘

Dr. Szixery Acosron.





