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Az alvas éelettana.

Az ember élettandnak egy hézagos
fejezetét jeloli meg a czimben foglalt
két sz6. Kevesen foglalkoztak vele nap-
jainkig érdemlegesen, kevés bivar nyult
hozzd a kérdéshez a kisérletes kutatds
eszkozeivel, hogy az alvé 4llapot lénye-
gére, tiineményeire fiziolégiai szempont-
bol vildgot vessen. Pedig e tiinemények
oly sokfélék, ismerésik — ha csak
kissé meglebbenthetjiik is a fityolt —
oly szép életmfivi berendezést tir fel,
hogy bizvist megérdemli érdeklsdé-
siinket.

A turini egyetem hirneves tandra,
Angelo Mosso, mir régebben sze-
rencsés invencziéval bonczolgatta az al-
vis jelenségeit. Megfigyelései egy részét
az olasz kozegészségligyl egyesiilet lap-
jiban Osszegezte,* a kérdést a maga
egészében tdrgyalé nagyobb mfivét —
tudomdsom szerint — a jovG évben
szdndékozik kozzétenni. Mivel e kimerits
munka még nem 4ll rendelkezésre, a
régebbi Osszefoglaldsbsl szolgdlok az
olvasénak néhdny kikapott részlettel.
Meg fogjuk belsle l4tni, hogy az a ba-
mulatos gépszerkezet, mely szerveze-
tiinknek minden lépten mutatkozik, az
alvé emberben is csoddlatra gerjeszt
feliilmulhatatlan berendezésével. Mosso
tandr vizsgdléddsal Wtjdn részben is-

* Prof. A. Mosso, Il sonno sotto il
rispetto fisiologico ed igienico. Memoria pre-
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Giornale della Societd Ital. D’Igiene, Anno
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mertté véit, miképen kivdnja a termé-
szet az slom idején megadni a pihenést
a test egyes részeinek és hogyan gon-
doskodott dlland6 Orszolgdlatrél, mely
mindenikiinknek sajitja, s a mely a
nyugovds 6rdiban a kapufélfshoz délve
szunnyado vandorlegény folott épen ugy
viraszt, mint az uralkodé dlma f6l6tt az
alabardos.
®

A vizsgélatok elsé csoportjdban a
vérkeringés viszonyait tanulmdnyozta az
alvé emberen.

Egy késziilékkel, a mely lehetsve
teszi, hogy pl. a kéz vagy 14b térfogatd-
ban bedllé legkisebb viltozdst is meg-
figyelhessiik, megéllapitotta Mosso,
hogy alvis kozben a végtagok volumene
novekedik, a mit nagyrészt a felszines
vérerek kildgulisa okoz. Innen az alvé
bévebb veritékkivilasztdsa, az élénkebb
arczpirossig, a mellyel, ha jol kinyugod-
tuk magunkat, reggel felkeliink, ez ma-
gyardzza meg a szem fehérének némi
kivorosodését, a mit az inhdrtydt feds
kot6hartya vérerecskéinek kitdguldsa
okoz stb.

Minden kiviilrél jovs izgalom Gssze-
hdzéddst hoz létre az alvé egyén bor-
ereiben. Ezek rogton szlikebbekké vil-
nak és megkisebbitvén akkép a vér-
medert, fokozz4dk a nyomdst a pélydban
és bovebb vérodafolydst idéznek el6 az
agyvel6hoz. Ha ez a vérgazdagsig az
agyvel@ben csak kisebb foki vagy futs-
lagos, az dlom tovdbb folyik, ellenkezd
esetben pedig ébredezni kezdiink. Mi-
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nél mélyebb az dlom, anndl nagyobb a
bérerek tigsiga. Ha az alvot ugy figyel-
jik meg, hogy az ereinek lumenében
bedllé vdltvzdsok az emlitett késziilék
itjdn tudomdsunkra jutnak é&s latjuk,
hogy a bdrerek mind erésebben Ossze-
hizédnak, megjosolhats, hogy kozel 4ll
az ébredés pillanata. Minden, a mi ki-
tigitja az ereket, elémozditja az alvdst,
minden, a mi érdsszehizédast okoz, gi-
tolja.

A végtagok nagyobb erei is meg-
tigulnak az 4lom (azaz az alvis, soha-
sem 4lmodds) idején. A pulzus tehdt
nagyobb az alvé emberen, mert az ér
konnyebben enged a vérhulldm nyomd-
sédnak, 4mbér a sz{fvmiikédés is megvan
kissé panyvazva. Ebredéskor a sziviokés
erGsebbé vilik, a pulzus mindamellett
kisebb, mert a kezd8d6 agyvelbtevé-
kenység idején a vérerek a kéz szdrd-
ban, az elSkarban is ismét Gsszehtizéd-
nak. A végtagok térfogata ez érszikii-
lésekkel kapcsolatban ekkor megcsap-
pan, hogy az agyvelS javdra bedllé 1j
vérelosztdssal az értelem szerve nagyob-
bodjék meg. Minden kiils§ inger, mely
az dlomban érzékeinkre hat, dgy a hogy
a bérereket megsziikiti, a pulzusban is
viltozdst okoz, akkor is, ha az érzéki
észrevétel gyenyébb, semhogy az alvdst
félbeszakithatnd, vagy épen tudatossd
valhatnék.

Az agyvelének is van pulzusa. Per-
sze a megfigyelésére emberen minél ke-
vesebbszer kell alkalmat kivdnnunk,
mert csak seborvosi osztilyokon, nyi-
tott koponyidji egyéneken van re4 alka-
lom. Ilyen esetekben végzett megfigye-
lés mutatta ki, hogy a lelki izgalom pl.
rendkiviil nagy fokban megviitoztatja
az agyvel$ vérkeringését. Mivel az dlom
csak bizonyos — relativ kevésvértiséggel
jdré —- agyvelsbeli vérkeringés mellett
lehetséges, érthets, hogy olyan hosszd
ideig forgolédunk 4lmatlanul az 4gyban
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huzamos szellemi tevékenység, vagy egy-
egy erGsebb lelki felindulds utdn. A
megtdgult agyvelGbeli ereknek kell ez-
alatt lassacskdn ismét Gsszehiizédniok,
hogy a szervbe tolult bé vérmennyiség
egy részét kiszoritssk a test felszines
régiéiba. Egy-egy lelki izgalom a vér
odatédulds tjdn az agyvel$ térfogatdt
kimutathatélag megnagyobbitja. Egy
izben a megfigyelt betegek egyikén hir-
telen ily térfogatnagyobbodds volt l4t-
hat6 az agyvelén. Az egyén egészen
csendesen viselte magidt s hogylétérsl
megkérdeztetvén, azt mondotta, hogy
jol van. Mikor azonban az észlel6 a dol-
got flirkészte és kérdést tett az illet6hoz,
hogy mire gondolt az imént, megemlité,
hogy egy szemkozt 4ll6 szekrényen ko-
ponyét vett észre, s ez a »haldlfej« rd-
ijesztett egy kissé.

Az ember agyvelejének a pulzusa
dlom idején kisebb, mint ébrenlétben.
A mellett szabdlyosabb, egyenletesebb.
De csak konnyedén kell megérinteniink
az alvét és azonnal egy sor magasabb
pulzusgérbét Ir fel a késziilékiink. A bé-
vebb vérodafolyds, a vérnyomds emel-
kedése, mely az agyvel6 e nagyobb pul-
zusdban nyilvdnul, a periferids test-
részek (felsG, als6 végtag stb.) ereinek
hirtelen megsziikiilésébsl szdrmazhatik
csak. Az ora tdvolrdl hangzé verése, egy
szék meglokésébol ereds zorej, kopogds
az ujjal az asztal deszkdjin vagy er6sebb
fény hatdsa, az alvét éré hideg vagy
meleg, széval minden, a mi az érzd és
érzékls idegekre izgatélag hat, egyardnt
rogtonds emelkedést hozott létre a ki-
sérletek sordn az agyvelS pulzusdban és
megndvelte a szerv térfogatdt. Olyankor
is bekovetkezett ez, mikor az inger
gyengébb volt, semhogy az egyént fol-
kelthette, vagy tudatiban nyomot ha-
gyott volna.

Mosso vizsgdlatainak médsodik cso-
portja a lélekzés tiineményeit tette az
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alvé emberen tanulmdny tirgydvd. Azt
taldlta, hogy mig ébrenlétben a belélek-
zés rovidebb és a kilélekzés hosszabb,
alvds kozben a belélekzés vilik hosz-
szabbd. A jelenséget annyira dllandé-
nak ismerte fel, hogy azt mondja : »elég
valakinek a lélekzése ritmusit meg-
figyelni, hogy megtudhassuk, alszik-e
vagy pedig ébren vanc.

Eber egyénen, mikor belélekzik, a
mellkas emelkedésével egyiitt a hasfal is
emelkedik, illetSleg fenndllé helyzetben
eldre mozog, mert a rekeszizom az in-
spirdczi6 idején leszdll és a hasfalakat
eléredomboritja. Ez a viszony az alvén
mdsképen van. A vizsgdlat tisztdn kimu-
tatta, hogy a mely pillanatban a mellkas
emelkedni kezdett, a has behuzéddsnak
indult. A magyardzatot a rekeszizom
csaknem teljes nyugalma adja meg 4lom
idején. Ez az egész nap sziinetleniil ers-
sen dolgozé hatalmas lélekz6 segédizom
éjjel pihen, elernyed s helyette az ébren-
létben mérsékelt erdkifejtést végzé
bordaemels izmok 4llnak kemény mun-
kdba: kitdgitjdk felfelé és oldalirdnyok-
ban a mellkast, jobban mint napszakdn.
A ‘mellkas iiregében tdmadé nagy nega-
tiv nyomds felhizza a rekeszizmot a
fizika egyszer(d torvényei szerint, innen
van a has besiippedése.

Van a kérdgynak egy szomorti jelen-
sége, a mit igy hivunk, hogy Cheyne-
Stockes-féle lélekzés. Ez a lélekzet-
vételek egy kiilonos ritmusdban 41l rovid
idén viltozé mélységgel. Egy sor mind
mélyebb lélekzetvételt, egy mdsik soro-
zat mind sekélyebb kovet s ezek utdn
valosdgos pauza 4ll be, a mi alatt a be-
teg rovid ideig egydtaldn nem lélekzik.
A sziinetet mind erésebbé vilS belélek-
zésekkel stb. 4 cziklus koveti. Szomord
e jelenség, mert igen stlyos bintalmak-
ban szokott mutatkozni és a lélekzés
nyiltvelsi kozéppontjangk a szénsav-
méreg irdnt mar csokkend ingerlékeny-
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ségét adja tudtul. Ez a lélekzés épéleti
viszonyok kozott is eléfordulhat és pe-
dig az alvé emberen. Mosso a mély-
ségben gyarapodé lélekzetvételek sordt
egész 7— 8 tagbol dllénak észlelte alvds
kézben, utinuk mind aprébb belélek-
zések kovetkeztek, végiil kis lélekzési
sziinet. A tiinemény magyardzatit igy
adja: »Val6sziniinek tartom, a mit
Traube mond, hogy mikor elalszunk,
a 1élekz8 kozéppontnak ingerlékenység-
csokkenése dllhat els; a szervezet igy
kevésbbé 1évén érzékeny a szénsav irdnt,
néhdny pillanatra megsziintetheti alélek-
zést. Azonban csakhamar annyi szénsav-
gdz halmozodik fel a vérben, hogy ki-
kiiszobolésére a szervezet egy sor mé-
lyebb belélekzést végeztet.« A szénsav
kikiiszobolése utin a méreggel szemben
valé épen emlitett kisebb érzékenység
ismét okozdjdvd vilik a mind sekélyebbé
vdl6 bel¢lekzések sorozatinak.

Ki-ki megfigyelhette, hogy olykor
az alvé ember egy-egy feltiiné mély be-
lélekzést tesz. Oly mély ez, annyi vért
sziv a tid§ felé, hogy ily pillanatokban
az agyvelén és a végtagokon egyardnt
térfogatcsokkenést lehetett kimutatni.
Hasonl6 ez azon mély belélekzéshez,
a melyet erds szellemi munkdval fog-
lalkoz6, vagy heves indulattél elfogott
egyéneken mint »séhajtdst« szoktunk
észrevenni. A kett6nek a czélja kozbs.
Ut6bbi a 1€lekzémozgdsok megzavart rit-
musa miatt 4ll el§, az el6bbi az dlom ide-
jén csokkent lélekzstevékenység okdért,
de mindkett$ a vér megingott gdzegyen-
stlydt torekszik helyreiitni.

Ha az alvét gyongén megérintjiik,
vagy zorejt okozunk kozelében, a nél-
kiil, hogy e behatdsok tudatosakkd vil-
ndnak, rogton megvdltozik a lélekzés
tipusa. Barmi hasson is az érzé idegekre,
menten élénkiilni kezd a rekeszizom, a
tilnyomé mellkasi lélekzésnek tehdt
vége szakad. Ha az alvét felkoltjiik, a
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diafragma még erssebb mozgdsokhoz
fog s a mellkas kitérései ardnylag még
gyengébbekké vilnak. Ilyenkor arra a
kérdésre, hogy hallotta-e az imént pl. a
zorejt, tagado vdlaszt kapunk ésahang-
benyomds mégis elegends volt a lélek-
z€s alakjit megvaltoztatni.

Az éjjel nyugvé rekeszizom helyett,
mint mondottuk, er8sebben dolgoznak
ugyan a bordaemel$ izmok, a helyet-
tesités mégsem tokéletes. Alomban az
1dSegység alatt kevesebb levegd jirja a
tidsket. Kiilonosen mély dlomban na-
gyon aldszdll a tiid6k ventildczidja.
A lélekzés ilyenkor jécskdn felszines.
Nem csoda, hogy 10—15 percznyi
ilyen lélekzés utin Onkénteleniil egy
sorozat mélyebb lélekzetvétel volt tobb
izben észlelhetd, a bedllott oxigénhidny
fedezésére. Ebbsl magdbol is érthetd,
hogy mennyire fontos a hdlészoba jé
levegsie, mikor az alvé ember felszine-
sebb belélekzéseivel mdr ugyis kevesebb
leveg6 oxigénjére van utalva.

Harmadsorban az idegsejtek ingerlé-
kenységét és az idegrostok vezetStehet-
ségét vizsgdlta €s vizsgdltatta Mosso
egy tanitvdnydval. Kitiint, hogy az in-
geriilet az idegfonalak vezet6pdlydjdn
lassabban halad alvé, mint éber 4llapot-
ban. Vérereink tdgassdga a f6képen fa-
laikban konczentrikusan futé sima izom-
sejtek 1dtjdn' szabdlyozédik. Ha ezek
osszehuzédnak, Osszeflizik, sziikebbre
szoritjdk az ér csovét, ha elernyednek,
tdgul az ér belviligossiga. Ez izmok
szintén ideghatds alatt 4llanak s a hoz-
zdjok szolgdl6é idegberendezést nevez-
ziik érmozgaté idegrendszernek. Elss-
ben is ezekre lehetett kimutatni, hogy
dlomban lassabban vezetik a megfelels
kozpontjaikbél kapott ingeriiletet az érig,
mint ébrenlét idején. Az erek Ossze-
hiizéd4sa valamely ingerre késébb ko-
vetkezik be. A vérerek lumenviltozdsa,
mint mér érintve volt, az illet§ testrész

AZ ALVAS ELETTANA.

térfogatviltozdsdbol vehet6 észre, ha
egyaltaldn ily viltozds mérésére az illets
résznek alkalmas az alakja. A végtagok
szabad végei, a kéz és 14b, kivéloan
alkalmasak erre. Es a rdjok illesztett ké-
sziilékkel térfogatukat. pontosan meg-
mérvén, kivildglott,. hogy ereik &ssze-
hizéddsa (azaz térfogatuk megkiseb-
bedése) a test egy mds helyének elek-
tromos izgatdsakor a rendes id& 1/s-4val
kés6bb jott létre. Az ¢érdsszehuzédds
maga azonban erSsebb és hosszabban
tart6, mint ugyanazon ingerre éber 4lla-
potban. Ez a koériilmény mutat épen r4,
hogy nem az idegsejtkozpontok érzé-
kenysége szdllott ald az alvé emberben,
hanem az ideg vezet§ tehetsége lassib-
bodott meg. Az érzd és érzékls ide-
geinktél felvett és tovabbitott benyomds
a kozponti 4llomdson, az idegsejtben
még a rendesnél nagyobb impulzust
kelt, a kozpont még a rendesnél, hogy
gy mondjam, nagyobb energidval kiildi
parancsit a megfelel§ ércsoporthoz,
hogy oOsszehtizédjék, dmde a hirvivés
lomh4bb, mint éber egyénen, a pa-
rancs végrehajtdsa vdrat magidra.

Az ingeriilet 4ttétele az érzé ideg-
rél egy mozgaté idegre — az ugyneve-
zett mozgdsi reflex — is lassibb 4lom
idején. Tobb id6 telik el, mig pl. az
alvé ember erdsebb zajra testének vala-
mely mozdulatival reag4l, mint a meny-
nyit ez éber egyénen kivdnni szokott.
A kisérletek az érintésre, elektromos
izgatdsra, h6hatdsra stb. el64ll6 dlomkézi
reflex-mozgdsokban hatdrozott késést
mutattak ki, 4mbdtor a mozgds maga
nagyobb volt, mint éber 4dllapotban.

Az idegrost ingeriiletvezetésében
dlom idején bedllé nagyobb akaddlyt
egyenesen is be lehetett igazolni a
Helmholtzféle kisérlet ismétlése ut-
j4n, Osszehasonlitélag éber és alvé em-
beren. Ez a kisérlet abban dllott, hogy
valamely hosszd ideget az izmdt6l tdvol
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izgatva, késtbb 4ll el az izmon a rén-
gds, mint ha ugyanazt az ideget kézel
az izomhoz izgattuk volna (pl. elektro-
mossdggal). Alvé egyénen téve meg a
vizsgélatot, kitiint, hogy az izomt6l t4-
volabb izgatva az ideget, még nagyobb
az izombeli rdngds késése. Nyilvinvald,
az idegrost lustabb ingeriiletvezetése
miatt.

A sima és hardntcsikd izomrostok
viselkedésében nem kevésbbé érdekes
tiinemények tiruinak elénk alvé embe-
ren. A bél faldban, az erekben, a hélyag
falaiban stb. elhelyezett 1zomrétegek
tudvalevéleg sima izomsejtekbél dllanak.
Mozgdsukat két dolog jellemzi. Nem
dllnak az akarat egyenes szolgédlatiban,
mint a tokéletesebb szerkezeti hardnt-
csikd (»akaratlagos«) izmok, s maga a
mozg4s, a mit kifejtenek, lassibb tem-
po6ji. A hardntcsikd izomrostok alkot-
jék a tomeges izomhist, 2 mit mindenki
ismer. Ldssuk tehdt, mit mutattak a
vizsgdlatok az izom életében.

Alom idején a sima izomsejtek
Ugynevezett zsongja, tonicitdsa aldsz4ll.
Erthet6bb szavakkal kifejezve ez annyit
tesz, hogy a sima izmocsk4k félig-med-
dig elernyedett — pihené — 4llapot-
ban vannak. Képzeljiink egy ballont,
a melynek falaiba sima izomsejtek van-
nak széve olyformdn, hogy ha 0Ossze-
hiiz6édnak, a ballon iiregét megkisebbi-
tik. Az emberi testnek van egy ily be-
rendezésii késziiléke s épen ezen lehe-
tett az imént elmondott fontos tételt
biztossdggal megallapitani. Ebrenlétben
Osszes izmainknak egy bizonyos csekély
Osszehuzodottsiga észlelhets 4dllanddan.
Ez az dllapot, a mely az elernyedettség-
nek ellentéte, bizonyos hatdrt szab a
ballon tdguldsdnak, ha pl. vizet toltlink
bel¢. Es a kisérletek folyamén kitiint,
hogy alvds kozben jo6val inkdbb tdgit-
hat6 vizbevitel utjdn e ballon, mint
ébrenlét idején a nélkiil, hogy az ideg-
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kézpont a teltség érzetének tudatdra
jutna. Igy bizonyosodtak meg a vizsgs-
16k abban, hogy a sima izomsejtek
lazultabb 4llapotban vannak az alvé
egyénben.

Ha ébren vagyunk, minden lelki
izgalom Osszehizéddsra ingerli sima
izomsejtjeinket. Chloralhidrattal mély
dlomba meritett 4llaton viszont ki lehe-
tett mutatni, hogy minden érintésre, a
kozelében okozott zajra is jelentékeny
Osszehlizédds 41l elS a sima izomsejtjei-
ben, a nélkiil, hogy a hatdsok a tudat
kiisz6bét 4tléphették volna.

A hardntcsikos izmok &sszehiizs-
d4sa, mely minden miikbdéskor be-
kovetkezik, ébrenlétben ugyanarra az
ingerre gyorsabb és kiadébb, mint alvé
emberen.

A szimos érdekes részletet, melyet
e kérdés nyujt és a vizsgdlédds zsenidlis
moédjdt, mely a nagytehetségii bdvdrnak
sajitja, kénytelen vagyok nagyrészt em-
litetlen hagyni. Nagyon is szakszeriek.
Csak az Osszegezést iktatom szészerint
ide, 1gy, a hogy azt M osso megfogal-
mazta volt.

~ »Az ember a nap firadalmai utdn
idiilést keresve, elalszik. A torzs, nyak
és végtagok izmai elernyednek rajta.
Szemhéjai lezdrédva elfedik a szemet.
A lélekzés tipust valtoztat. A rekeszizom
ellazul. A szervezetben foly6 szakadat-
lan »lasst égés« (oxid4lédds) megcsap-
pan. A lélekz6 mozgdsok gyengébben
szellGztetik a tiidst, kevesebb levegét
visznek be a lélekz$ miiszerbe. A sziv
Osszehtizéddsai gyérebbek. Az erek ki-
tdgulnak, a vérnyomds csokken, a test
joécskdn lehiil.

E mély nyugalom kozepette azon-
ban az idegeknek és idegsejteknek egy
egész rendszere 4ll zavartalan mkddés-
sel, drt 4llva a kiilvildggal szemben.

Elég egy hang, egy tdvoli zérej, egy
fénysugér, mely 4that a szemhéjon, egy
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konnyed érintés, vagy bdrmi mds ha-
tis: azonnal élénkebbé vilik a lélek-
2és, a végtagok erei Osszehuzédnak, a
sziv erélyesebb munkdhoz fog, emelke-
dik a vér nyomdsa és bSvebben dram-
lik a vér az agyveld felé.

Az ontudat materidlis feltételei igy
helyredllvdan, megérthets, hogy az a

AZ ALVAS ELETTANA.

szervezet fog konnyebben megmaradni
az élet harczdban, a melynek éberebb
dlomdrsége van, mely hamarabb bir a
mély alvdsbél teljes szellemi és testi
mitkodésre €bredni, még mielstt az
esetlegesen fenyegetd veszély tiilsdgos
kozel érne.«
Kozli Dr. KutHY DEZSO.

APRO KOZLEMENYEK.

Spiritusz-izzoldmpa. Azon id6t6l
fogva, a midén az elektromos vildgitds
magdnak megfelels helyet héditott, a
vildgitds t6bbi médja is nagy mérték-
ben javult. A petréleumldmpdk lakdsain-
kat mai nap pazarul vildgitjdk meg. Az
egyszerfi gdzlingot kovette Argand
és a Siemens lingja és végil az
A u er-féle 1226 gdzldmpa.

Mindezek méltin vetélkednek egy-
mdssal, 4gy 4ruk, mint mindségok te-
kintetében; mindegyikének azonban
megvan a maga sajdtos j6 oldala és al-
kalmazdsa.

Ujabban feltiinést keltett az tgy-
nevezett »spiritusz-izzéldmpa« vagy mds
néven a »hordozhaté gizldimpa«. Mivel
én e lamp4t régebben figyelemmel ki-
sérem és tobb hénapja naponként hasz-
ndlom, leirom a szerkezetét, j6 és rossz
oldalait.*

Bérmely nagyobbfajtdjii petréleum-
lampdt 4talakithatni spiritusz-izzéldm-
pavé, dgy hogy a ldmpa kicsavarhaté
égbszerkezete (ldmpabél és iiveg) he-
lyébe red csavarjék a spirituszlimpdhoz
valé mdsik szerkezetet (l. a rajzot).

A kandcz felhizédik egészen a felss
a részig (1. az 4brdt), a melyet alulrél
egy kis spirituszldng (7) folytonosan fol-

* Ez egyszersmind feleletiil szolgalhat
a 43. szami kérdésre. SZERK.

melegit s a szerkezetbe felszivott szeszt
g6zz¢ alakitja, mely 6t kis tiiszirdsnyi
nyildson kidramlik s azutdin levegdvel
osszekeveredve & csovon és egy szita-
szoveten (¢) kénytelen tovahaladni. Ha
e spirituszgdz, illet6leg g6z és levegs
elegyét a ldmpaiiveg fels6 részén meg-
gyujtjuk, szintelen, nem kormozé és ma-
gas hofokd ldngot, spirituszos Bunsen-
l4mp4t kapunk, a mely f6l¢, ha az Auer-
gdzldmpshoz haszndlt &s ritka fémsék
oldatdval 4titatott szovetet (harisnydt),
illetSleg ennek a hamujdt helyezziik, ez
intenziven izzovd vilik és zoldes fehér
fényt draszt.

A charlottenburgi  »Technische
Reichsanstalt« ilyenféle spiritusz-izz6-
l4mpéra nézve a mult évben a kovetkezs
adatokat szolgdltatta: A ldmpa ordnként
90 gr. 850%-0s denaturdlt szeszt fogyaszt
és fényerdssége 40 gyertya (ugyanezen
ég6 a gdzldngon koriilbeliil 60 gyertya-
fényt 4raszt). A spiritusznak charlotten-
burgi 4rdt véve, ez izz6ldmpa 6rdnként
két fillérnél valamivel tobb szeszt fo-
gyaszt.

Egyuttal konstatiltsk, hogy a piri-
din bdzisok, a mellyel a spirituszt de-
naturdljdk, tokéletesen elégnek.

En l4smpamban finomabb és 950-0s
denaturdlt spirituszt hasznélok, az izz6
test (harisnya) ugyanaz, mint a gdzra
valé Auer-ldmpdban ¢s azt taldlom, hogy
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