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megtartdsival a nagyobb légkéri nyo-
mdsnak kitett munkdsokat megévni e
bajtol, midén nagyobb mélységhez ko-
zelednek s ott folytatjdk terhes munkd-
jokat.

A felismert kdros momentumok
szemmel tartdsa s tovdbbi vizsgdlataink
alapjdn javaslatba hozandé higienikus
6vintézkedések j6 akarattal konnyen
megvaldsithatok, mert ama nagy pénz-
osszeghez viszonyftva, melybe minden

hid épitése keriil, ama kis Gsszeg, mely
a berendezés 4talakitdsdra forditando,
elenyészé csekély.

Hissziik ¢és reméljiik, hogy ez intéz-
kedések megillapitdsdval és lelkiisme-
retes megtartdsival a megbetegedések
szdma jelentékenyen csokkenni fog, a
haldlozdsok pedig alig fognak elSfor-

dulni.

DRr. FRIEDRICH VILMOS
és Dr. TAuszg FERENCZ.

Taplalkozas kiilsnb6zé eghajlat alatt.

Voit tandr az éghajlat hatdsdrél
az ember tipldlkozdsdra szolva, az 4llati
szervezetben végbemend anyagcserére
vonatkoz6 kisérletei alapjin azt kovet-
keztette, hogy a kiil6nboz6 klimdnak
igenis van hatdsa az €16 szervezetekre.

A t4pldlkozds mdédja az embernek
nemcsak é€lettani miikdésére, tehdt az
egyes egyén anyagi mivoltdra és miiko-
déséhez sziikséges eleven erd elG4llitd-
sira fontos, hanem a test alakjdra és
nagysdgdra is, a mi annyira eltér§ a
fold kiilonbozs lakéindl.

A kiilonbdz6 népfajok tdpldlkozdsd-
r6l mdig is keveset tudunk, mert nem
elégséges az egyes tdpldlékok folemli-
tése, hanem ismerni kell a naponként
fogyasztott tdpldlék és élvezeti szer
mennyiségét és chemiai Gsszetételét is.

Téves megfigyelésen alapszik az az
4llitds, hogy egész népcsoportok folotte
csekély mennyiségil tdpldiékot fogyasz-
tanak s mégis munkabirék. Hogy az
arabs a pusztdban néhdny marok dato-
lydval, a hindu és khinai kevés rizssel,
az olasz csekély kukoriczdval él, mind
mese. Minden ember megeszi a kell§
mennyiségti tdpldlékot, 4gy mint mi, ha-
sonl6 koriilmények kozott. Egyes nem-
zetek kiilonosen mértékleteseknek l4t-

szanak, mert egyetlen egy eledelt, péld.
rizst vagy kukoriczdt, vagy burgonyit
esznek, mig mi sok mindenfélébsl 4llft-
juk el6 ételeinket.

A t4pl4l6 szerek hdrom legfontosabb
organikus anyagdbél a naponként el-
fogyasztott tdplalékokban, grammban
kifejezve a kovetkezd mennyiségeket ta-
141tak :

Elfogyaszt elodelében Febérjét Zsirt . 5oon

az er6és miincheni munkas 118 56 500
az olasz téglavetd (kuko- .

ricza, sajt)... ... ... ... 167 117 675§
a rémai foldmives (kuko-

ricza, bab)... .. ... ... 182 g3 968
az oberaudorfi faviagd (ke-

nyér, liszt, zsir) . 135 208 876
az olasz paraszt .. ... .__ III 63 613

Csak gyenge, rosszul tdpldlt egyé-
nek esznek kevesebbet.

A szigort trappista-rendi szerzetes
még mindig 68 gr. fehérjét, 11 gr. zsirt
és 469 gr. szénhidritot kap. London
vdros szegény varrénéje 4tlag-s54 gr.
fehérjét, 29 gr. zsirt és 29z gr. szén-
hidr4tot eszik.

Mikor még az életmiikodést az
anyagtdl fliggetlen életerének tulajdo-
nitottdk, s nem ismerték a t4pldlék je-
lent&ségét a test fentartdsdra és chemiai
bomldsdbél eredé munkaerejét, meleg-
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fejlesztését, akkor persze foltételezhettek
hosszii életet csekély tdpldlkozdssal is.
A g6zgép miikodését fiitbanyag nélkiil
senki sem virta, de az emberi gépezet
fentartdsdhoz nem tartottak kell meny-
nyiség( tiizelanyagot okvetetlentil sziik-
ségesnek.

Az er8 megmaraddsdnak tandt té-
vesen alkalmaztdk, mikor azt hitték,
hogy forré éghajlat alatt kevesebb hé-
fejlesztésre és azért kevesebb anyag-
cserére van szitkség mint hideg éghajlat
alatt, a hol t6bb meleget veszit a test.
De senki sem bizonyitotta be

Most mdr tobb adat gyiilt Ossze a
tipldlék Osszetételérsl, és a szervezet
anyagcseréjének okdt tobb értelemmel
magyardzzuk,azért hatdrozottabban sz61-
hatunk a tdrgyrél.

Tudvalevs, hogy az élet folyamata
alatt az 4llati szervezetnek minden
egyes részében chemiai folyamat, bom-
l4s megy végbe, még éhezés alatt is; a
komplikdlt szerkezetii szerves anyag a
kivdlasztdsra alkalmas legegyszeribb
anyaggi, széndioxidd4 és ureummd vi-
lik, a szervetlen anyagok pedig, pl. a
viz, mint olyan tdvozik el, igy hogy ez
anyagveszteség kovetkeztében, ha nem
potoltatnak, a szervek elsorvadnak, az
élet fentartdsdhoz sziikséges mikodés
megsziinik, az éhhaldl 4ll be. A tdpldl-
kozis feladata az, hogy a vesztett anya-
got pétolja és a folytonos anyagpusztu-
lds daczdra a testet anyagi mivoltdban
fentartsa.

Minthogy a test kiillonboz6, egymdst
nem helyettesit6 és egymdsba 4t nem
olvadé anyagokbdl 4ll, azért a tdplalék-
nak is kiilonb6z6 anyagokbél kell 4lla-
nia, kiilonben nem tarthatja fenn a szer-
vezet megfelels részeit.

Testiink 609%0-a viz; veszitink is
folytonosan tobb vagy kevesebb vizet,
féleg a vese miikodése ttjdn a béron
és a tiid6n 4t naponként niintegy 2500

grammot, azért ily mennyiségl vizet
kell a tdplalékkal bevenniink, hogy a
test viztartalma meg ne apadjon.

Tovabbd van testiinkben mintegy
590 nehdny s6 vagy hamurész, mint cal-
ciumfoszfit, kdliumfoszf4t, nitriumchlo-
rid stb., melyek a vizelettel, a székelés-
sel kiisz6bolsdnek ki, azért tdpldlékunk-
ban jelen kell e séknak is lenni, hogy
e s6k hidnya miatt testiink kdrt ne szen-
vedjen. A séhidny okozta haldl nem 4l
be sokkal késébben, mint az éhhal4l.

Testiink 159%0-a fehérjenemi (g9/o)
és enyvképz$ anyagokbdl (6%0) 4ll, a
mit fehérjetartalmi eledellel tartunk
fenn.

Végre szervezetiink még zsirt is
tartalmaz, még pedig rendes korilmé-
nyek kozott 200%o-0t. A zsirveszteséget
a tdpldlékban levd zsirok, a szénhidri-
tok (keményitd, czukor stb.) és a fehérje-
féle anyagok pétoljdk.

A tépldlékok azon részét, mely a
test alkoté részémek poétldsira szolgil,
tdpldlé anyagnak nevezziik. A his, tej,
kenyér olyan tdpldlékok, melyek tobb
tipldlé anyag keverékébél 4dllanak. A
tipldlék a kiilénféle t4pldlé anyagok
keveréke, a mi a testet anyagi mi-
voltiban fentartja. A novényi és 4llati
tdpldlé szerek, ambdr igen kiillonbozok-
nek l4dtszanak, mégis egyenldé hatdsu
tapldlé anyagokat tartalmaznak.

Az ember tdpldldsinak lényege a
fehérjefélék €és zsirok veszteségének
megakadilyozdsdban rejlik, a mennyi-
ben a sziikséges vizmennyiség konnyen
pétolhaté, a hamurészek pedig mdr a
rendes tdpldlé anyagokban is benfog-
laltatnak.

A fehérjebomlds nagysdga minde-
nekel6tt a szervekben levs fehérje-
tomegt6l s ezenkiviil a felvett tdpldlék-
ban levd fehérje mennyiségétsl fiigg.
Minél nagyobb a szervek fehérjétartalma,
anndl tobb fehérje bomlik szét benndk,
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azért egy 50 kgr. silyd japdninak ke-
vesebb fehérjére van sziiksége fentartd-
sdra, mintegy 70 kgr.-os eurépainak, és
a nehéz jardsi 16 t6bb fehérjetartalmu
zabot kovetel, mint a konnyt jdratd 16.

A fehérjebomldsra egyetlen koriil-
ménynek sincs akkorra hatdisa — nem
tekintve a tdpldlékkal felvett fehérjét —
mint a szervek tomegének. Van ugyan
még a testben levd zsirmennyiségnek,
valamint a tdpldlékban foglalt zsirnak
és szénhidrdtoknak is hatdsuk a fehérjék
bomldsira, de ez lényegtelen a test to-
megének hatdsdhoz képest. Sziikséges
tehdt, hogy minden t4pldlék e tOmeg-
nek megfelel6 mnnnyiségl fehérjét tar-
talmazzon. Egy 70 kgr. silyq, tevékeny
munkdsnak czélszer tdpldlkozdsira
118 gr. fehérje sziikséges naponként,
a még nehezebb, igen erSs ember meg-
felelsleg tobb (130—180 gr.) fehérjét
kovetel testsulydnak fentartdsdra ; ellen-
ben konnyti, gyenge és satnya egyén
70—80 gr. fehérjével beéri. Valami
Mite nevezeti 66 kgr. sulyd torpe
naponként csak 19 gr. fehérjét fogyasz-
tott, ellenben egy r1g kgr. silyd férfia
legaldbb is 146 gr. fehérjét kebelezett
be fenntartdsira. A munka maga nem
hat egyenesen a fehérjebomldsra; e
szerint nem is kivdn tobb fehérje-
fogyasztdst; csakis azért, mert az erés
munka nagyobb izom- és szerves tome-
get tételez fel, l4dtjuk, hogy a kovdcs, a
hajémunkds rendesen sokkal tobb fe-
hérjét fogyaszt, mint a csekély ereji
munk4dsok, pl. a szabdk, a kik rendesen
nem nagytomegii emberek.

A zsirnak vagy nitrogéntelen anya-
goknak boml4sa mindenekelétt az izom-
munka mennyiségétsl fiigg. Még a tel-
jesen nyugodt izomban is torténik bom-
l4s, gy mint a tobbi szervekben, de a
tevékeny izomban tetemesen nagyobb.
Alv6 dllapotban kevesebb az anyagcsere,
mint éber 4llapotban. Nincs mozzanat,

mely annyira hatna az anyagbomldsra
— még pedig a nitrogéntelen anyagok,
zsirok és szénhidritok bomldsdra— mint
az izommunka. Egy 70 kil6 silyd mun-
kds 24 Ora alatt, éhezve, nyugalomban
szétbont: 71 gr.fehérjét, 261 gr. zsirt,
o ¢rai munka kozben pedig 66 gr.
fehérjét és 350 gr. zsirt. A zsirbom-
l4s nyugalomban hdromszor nagyobb,
munka kézben hatszor nagyobb, mint a
fehérjebomlds. Az ember munka kodzben
2—3-szor tobb szénsavat lehel ki, mint
nyugalomban. A lovak,Zuntz és Leh-
mann szerint, munka kozben hatszor,
s6t tizszer tobb oxigént fogyasztanak,
mint nyugalomban.

E szerint az ember anyagillomdnys4-
nak fentartisira nem sziikséges min-
denki szdmdra egyenl6 mennyiségi fe-
hérje és nitrogéntelen anyag, hanem
igen kiilonb6z6 mennyiség, a szerint,
a ming az egyén mindsége és munka-
bir4sa.

Az anyagcserére hat még a kor-
nyez6 levegé homérséklete. Lavoi-
sier mutatta ki legelszor, hogy az
éhez6 ember magasabb h&mérsékleten
kevesebb oxigént fogyaszt, mint alacso-
nyabbon; 6, a kisérleti egyént kérnyezs
leveg6t 150r6l 325 COra emelve,
latta, hogy 11 szdzalékkal kevesebb oxi-
gént fogyasztott. Beldtta L a pla c e-szal
egyiitt, hogy az 4llat sajit melege a car--
boniumot és hidrogént tartalmazé anya-
gok elégésébsl szirmazik és ebbdl egy
fontos tételt vélt levezethetni, azt, hogy
a hidegben a fokozdédott anyagcsere
tobb meleg elGdllitdsdra szolgdl, a hideg
leveg6 nagyobb stirfisége és nagyobb
oxigéntartalma kovetkeztében, Liebig
kibovitette e tantételt; szerinte hideg-
ben stirbb lélekzéssel és szaporibb
szivmtikodéssel tobb oxigént fogyasz-
tunk és tobb meleget fejlesatiink. Bizo-
nyosnak vélte, hogy hidegben tobb tdp-
1416k sziikséges, a tipldlék mennyisége:
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pedig a leveg6 mérsékletétdl fiigg. Vé-
leménye szerint Svédorszdigban t6bb
carboniumot tartalmazé ételre van az
embernek sziiksége, mint Sicilidban, a
mi éghajlatunk alatt pedig télen egy
nyolczaddal tobbre volna sziikség, mint
nyiron.

Ezutdn sokdig bizonyosnak és ma-
gito! értetdSnek tartottik, hogy hideg-
ben a test t6bb meleget veszit, tehdt a
sajit melege fenntartdsdra tobbanyagnak
kell elégni és tobb fét6anyagot kell a
tapldléknak tartalmazni; »>magédnosan
ill6 ellentmondé ténydllds nem doént-
heti meg — mond4d Liebig — a
természet torvényének ezen igazsdgite.

Ezt hitték, noha senki sem vizsgélta
meg a tdpldlékokat és nem tett senki
Lavoisier-n kiviil kisérleteket sllatokon.

Az dllatkisérletek kezdetben ellent-
mondé eredményeketszolg4ltattak mind-
addig, a mig ki nem deriilt, hogy a vdl-
toz6 vérmérsékletd 4llatok, pl. a békdk
mésképen viselkednek viltoz6 mérsék-
letben, mint az 4lland6 vérmérsékletii
llatok, pl. 2 madarak és emlss 4llatok.
A véltozé vérmérsékletli 4llatok hideg-
ben lehiilve, kevesebb anyagot emészte-
nek meg, mint a melegben folmelege-
dett testiikkel. Az 4lland6 vérmérséklett
dllatok a vdltozé vérmérsékletiiekhez
hasonléan viselkednek, ha vérmérsékle-
tok csokkent vagy gyarapodott, azonban
ha sajét melegiiket megtartjdk — a mi
egyediil mértékadsé elmélkedésiinkben
— akkor bizonyos korillmények kozott
tobbet emésztenek hidegben és keve-
sebbet melegben, vagyis hészabdlyozds
4ll be az emésztés vagy melegfejlesztés
viltozdsa dltal.

Nézziik, miként jon létre a fokozott
emésztés. Kozel 4ll a kovetkeztetés,
hogy az akaratlanul és akarattal végbe-
mend izommikodés idézi a fokozott
emésztést el6, mert hidegben akarattal
mozgunk, hogy félmelegedjiink, tovabb4d

-

a bérben végz6ds idegekre ingerként
hat6 hideg akaratlanul is reflektorikus
tton izommiik6dést hoz létre : reszketés,
fogvaczogds 4ll be.

Kiilonbo6z8 4llatokon és embereken
végzett kisérletek alapjdn Voit be-
bizonyitottnak tartja, hogy hidegben
hészabdlyozds 4ll be fokozodott meleg-
fejlesztés 4ltal.

Megjegyzendd, hogy mikor hidegben
dlland6é marad a test hémérséklete, a
fehérjebomlds vdlitozatlan és csakis a
zsirbomlds fokozédik épen gy, mint az
izommunkdban. A mikor a test lehiil,
csokken a fehérje- és zsirbomlds, a mikor
pedig folmelegszik, fokozédik bomldsuk.

Ezel6tt megegyezbknek ldtszott a
hidegben tett 4llatkisérletek eredménye
a kiilonboz6 éghajlatok alatt haszndlt
tdpldlkozdsrol alkotott fogalmakkal. De
kozelebbi megtekintésre bokkenére aka-
dunk.

Az illatokon végzett kisérletek alatt
a fennforgé viszonyok egészen mdsok
mint a kiilonb6zd éghajlatok alatt €l
emberekéi, igyannyira, hogy az 4llatok-
kal kapott eredmények nem vonatkoz-
tathaték minden kifogds nélkiil az em-
berekre. Kisérletezés alatt az 4llatok
nyugodtan fekszenek, a kiilonbo6z6 vildg-
részeken az ember pedig foglalkozds
utdn jar. Tovdbbd hidnyzanak a kisér-
letek alatt, legyenek azok emberen vagy
4llaton végezve, a segédeszk6z0k, a mik
rendelkezésiinkre dllanak meleg és hi-
deg éghajlat alatt, hogy az idd&jdrds vi-
szontagsdgai ellen megévjanak. A sark-
vidéken gondosan beburkolja magit az
ember rossz melegvezetSkbe, a trépu-
sokon pedig sok berendezés 4ll rendel-
kezésre a folosleges meleg gyors elthdri-
tisdra. Az 4llatoknak még a mi mérsé-
kelt éghajlatunk alatt is tomottebb szd-
rozet6k vagy tollazatuk van télen, mint
nydron. A kisérleteket tehdt ilyen segéd-
eszkozokkel is kellett volna végezni.
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Tovébb4 a sajit meleg fenntartdsira
szolgdlS szabdlyozé késziilék sziik hatd-
rok kozott és rovid iddre érvényesiil.
Ime, kinyujtott ldbakkal hdtdra fektetett
hazinyil lehil és megfagy; tehat a
chemiai szabdlyozds nem elégséges még
a nagyobb testfeliileten létrejové na-
gyobb héveszteséget 150ig temperslt
mérsékleten sem kiegyenliteni. Ugyanez
tortént a hdzinyillal, ha hasbérét fel-
hasftottdk, vagy bérét firnisszel kenték
be; épen tgy megfagynak a fészekbol
kivett fickdk és az ember is lehil e mér-
sékelt éghajlat alatt; csakis megfelelGen
ruhdzkodva tartja meg sajit melegét
{mezitelen sllapotban csak 269%on).

Némely buvir 4llitdsa ellenére Voit
még mindig 4llftja, hogy hidegben izom-
miikodés nélkiil is fokozédik az anyag-
csere, de nem tartja a fokozédds ha-
tdsdt l¢ényegesnek. Ugy ldtszik, hogy a
testfeliilet nagysdigdnak van hatdsa a
chemiai szabdlyozdsra, a mi azutdn az
4llatokon, kiilondsen a kicsinyeken ér-
vényesiil.

A chemial szabilyozds hidegben
minden esetre csekély, még a kisérlete-
zés kivalo feltételei alatt is; a szabdlyo-
z4s pedig nem fokozott melegfejlesztéssel
torténik, hanem a bér feliiletén csokkend
melegveszteséggel, a mit tudvalevsleg
akarattal megindithatunk — ruhanemi-
vel — vagy akaratunk nélkiil a bérben
levs vérerek oOsszehizéddsa kovetkezté-
ben jon létre.

Az élettani kisérletek nem jogosi-
tanak tobbé a foltevésre, hogy hideg
éghajlat alatt az ember anyagcseréje
nagyobb, meleg éghajlat alatt pedig ki-
sebb, mert melegben nem rendelkezik
chemiai szabdlyozéval és hidegben leg-
feljebb kivdlé koriilmények kozott, a
mindk a kozéletben csak ritkdn vannak.

A tapldlkozdssal végzett kisérletek
nem nyujtanak megfelels eredményeket,
mert egészen mdsok a viszonyok kiilon-

b6z6 éghajlat alatt, szabadon €16 egyé-
neken ; mir maga a magas vagy ala-
csony mérsékletnek farfds hatdsa valo-
szintileg mdsképen hat, mint a révid
ideig tart6. Azért sziikséges a kozvetet-
len megfigyelés a kiilonb6z6 klimdkban
fogyasztott tipszerek mennyiségére vo-
natkozélag. De még ezzel sem vagyunk
képesek lényeges kiilonbségeket a szer-
ves tdpldlé anyagok fogyasztott mennyi-
ségében kimutatni. Annak eltte elhitték
az emberek az utazék meséit a tdpldl-
koz4srél, mert a mese megegyezett a
tdrgyrdl alkotott fogalommal.

Voit maga kutatta a kiilénb6z6
klimgkban szokdsos étkezés modjit és
kérdéseire mindeniinnen azt jelentették,
hogy az eur6pai épen tgy él a trépusok
alatt, mint otthon. Az egyiptomiakra
vonatkozélag biztos forrds szerint az
arabok igen sokat esznek, ha van mit,
igen keveset, ha nincs. A katonasdg
szdrazfoldon és tengeren bdséges tdpld-
lékot kap, élelmezése csaknem megegye-
zik az eurépai csapatok élelmezésével.
Egyiptomban lak¢ eurépaiak bdségesen
étkeznek ; némely kiilfoldi tobbet eszik
és iszik, mint otthon.

Médr Scharling Kopenhdgdban
hatdrozottan megtimadta 1846-ban Lie-
big tandt a hideg és forré éghajlat alatt
fogyasztott tapldlék mennyiségére vo-
natkozdlag.

Ujabb pontos kutatdsok szerint az
50—5¢ Kkilds, kivdléan rizssel ¢é18 japd-
ninak tdpldlkozisa a kovetkezd kozép-
értékben nyilvanul: Az g5r kg silyd
egyén elfogyaszt 9o gr. fehérjét, 14 gr.

" zsirt és 456 gr. szénhidritot.

Azt hinné az ember, hogy ez a
mennyiség, viszonyitva a fels6-bajor-
orszdgi munkds tdpldlékihoz, ki napon-
ként 118 gr. fehérjét, 56 gr. zsirt és
500 gr. szénhidritot fogyaszt, igen ke-
vés; de gondoljuk meg, mennyivel ki-
sebb stlyu Japdn bensziilottje és meny-
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nyivel lehet csekélyebb munkabirésa,
mint az erds bajoré.

Eijkman Batdividrél ko6zol ada-
tokat az odaval6 tdpldlkozdsrol: -

Kgr. Fe- . Szén- Ka-
sily bérje Zsir pidcdt  loria
Furépai katona 70 136 79 496 2300

Jobbmodtimaldj 50 75 40 400 2300
Eurépai ... ... 63 100 84 264 2470
Maldj munkas.. 50 73 30 472 2512

Ebbdl kovetkezik, hogy forré ég-
hajlat alatt egyenls testsilyd egyének
egyenld mennyiségi fehérjét fogyaszta-

nak ; az eurépal zsirt sem fogyaszt ott

kevesebbet, de kevesebbet a mal4ji, ki

novényi tdpldlékdban zsir helyett t6bb.

szénhidratot fogyaszt. A bevdndorlott
eurdpai nem eszik kevesebbet Indidban,
kiilondsen nem, ha munkabirdsa egyenlé.
A\ trépus lakossdgdnak nagy hajlama van,
hogy izommiikodését a legsziikségesebb
mértékre szoritsa. Indidba bevdndorlott
65-—70 kg. silyd eurépai koénnyebb
munka mellett 2400, egész 2500 kal6-
ridt nyujté tdpldlékot fogyaszt, holott
Rubner szerintaz eurépai dtlag 2545
kaldridra valot eszik.

Azolaszokkal Manfredi tett vizs-
gilatokat; ndlok a kozépérték a kovet-
kezé: Az 51 kgr. silyu ember elfogyaszt
70 gr. fehérjét, 32 gr. zsirt, 369 gr.
szénhidrétot.

Itt is latjuk, hogy a tdpldléanyag
mennyisége, tekintve a testsily és
munkabirds csekély voltdt, nem kisebb,
mint masutt.

Most mir eléggé okadolt az 4llit4s,
hogy meleg éghajlat alatt épen annyi
tapldlékra van az embernek sziiksége,
mint mérsékelt éghajlat alatt. Kivdnatos
volna a hideg éghajlat alatti étkezés is-
merete is.

Voit érdekes adatokat gydjtott a
kiilonboz6 éghajlatok alatt levé lovak
tdpldlkozdsdrol. Adatai Oroszorszdg, Bra-
zilia, Svédorszdg, Angolorszig, az Egye-
siilt-Allamok ¢és Keletindia hadseregei-

nek lovaira é&s kiilonb6z6 - vérosok - 16-
vonat-tdrsulatainak lovaira vonatkoznak.

Megjegyzends, hogy mérsékelt:ég:
hajlat alatt katonai és lévonati lovak
télen-nydron egyenld mennyiségti abra-.
kot kapnak ; szintigy Poroszorszdg kii-
16nb6z6 vidékein levé katonai lovak.
Kiilonss, hogy a hadsereg lovai az allo-.
miésokon nagyobb adagot kapnak, mint
gyakorlatokon, valészintileg azért, mert
nincs meg a kell§ 1d6 nagyobb meny-
nyiségii abrak bekebelezésére, Német-
orszdgban, Ausztria-Magyarorszdgban,
Franczia-, Olasz- és Oroszorszdgban nem
egyforma adagot kap a katonalé. Meg-
killonboztetnek nagy, kozép, és Kkis
adagot.

Kideriilt, hogy az éghajlat a lovak-
nél sem 1déz el lényeges kiilonbséget
taplalkozasukban, de a l6vonati lovak
dllanddan t6bb tipldlékot, tobb fehérjét
és t6bb nitrogéntelen anyagot kapnak
és tobb kaloriat is fejlesztenek, mint a
katonalovak. A kalérigk ardnya dgy vi-
szonylik egymdshoz, mint 34 a z0-hoz,
vagy 100 a 60-hoz. A l6vonat lovai
tényleg nehezebb testiiek és t6bb mun-
k4t kovetelnek t6lok, mint a hadsereg
lovait6l, azért kell is nekik tobb fehérje,
tobb nitrogéntelen anyag. A parizsi
tramway-lovak 4llitélag s00—550 kgr.
salytak, a teljes rdczival elldtott tar-
taléklovassdg lovai 549 kgr., a konnyd
lovassdg lovai 4435 kgr. stlytak. Ott, a
hol kevesebb fehérjetartalmi t4pldlé-
kot kapnak az 4llatok, t&bbnyire f616s-
leges mennyiségi nitrogéntelen anyagot
kapnak.

Az egészbsl kideriil, hogy az étrend
meghatdrozdsdban nincs lényeges kii-
16nbség a tipldlé anyagok mennyiségé-
ben sem a mérsékelt, sem a hideg,
sem pedig a‘ forré éghajlat alatt. Es
mégis sokdig dllitottdk, hogy meleg ég-
hajlat alatt kevésebb meleget veszitvén
a test, kevesebb melegfejlesztésre van

Természettudomdinyi Kozldny., XXVIII. kétet. 1896. 6
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sziiksége ; téves ezlaz dllitds azért, mert
sok mellékkoriilményt nem ismertek és
nem vettek tekintetbe.

A sziikséges tdpldlék mennyisége
kiil6nb6z6 népeknél és killonbozs egyé-
neknél, féleg a testben lerakodott fe-
hérjemennyiségtdl, vagyis a tdpldlandé
egyén stly4td] fiigg.

A kornyezd mérsékletnek nincs ha-
tdsa a test tulajdon melegének egyenle-
tes volta mellett a fehérjebomldsra. Egy-
azon embernek egyenld mennyiségi
minimumra van sziikksége a fehérjébél,
a sarkvidéken annyira, mint a trépuson.
A kis eszkimonak és lapplandinak, vagy
a kis japdninak, kik 4tlag 5o kil6 su-
lytak, kevesebb fehérjére (9o gr.)
van sziilkségok, mint az erds testalkati
népeknek, miné a 70 kilés munkds, ki
csak 118 gr. fehérjével lehet meg.

A szitkséges tdpldlék mennyisége,
ellenben mindenekelstt a munkabirds-
tol fligg ; semmiféle mds koriilménynek
nincs akkora hatdsa. Az ember alacsony
mérsékleten éhgyomorral pihenve, a me-
legveszteséget megakaddlyozé védelmi
szer nélkiil legfeljebb 369/0-kal veszit
tobb anyagot, mint rendes mérsékleten,
de munka kozben 23009/0-kal tébbet.

LehetSleg nagy nyugalomban, mi-
kor csak a sziv és lélekzés van miko-
désben, kevés nitrogéntartalmi anyag
vész el a fehérje mellett a szervezetbol.
Ez a csekély mennyiség rendesen nem
elégséges a melegveszteség poétldsira,
igy azutdn bedll a fizikai szabdlyozdson
kiviil a chemiai is és a kiils6 mérséklet-
nek megfelelSleg, egy bizonyos hatdrig
azonban, annyival t6bb nitrogéntelen
anyagot bont szét a szervezet, mint a
mennyi sziikséges a testmérséklet fen-
tartdsdra, vagyis hidegben tébbet mint
melegben.

Ha azonban a2 munk4t, mint rende-
sen torténik, folytatjuk, fokozédik a

‘meleget elveszitse.

STAPLA‘LKOZAS KULONBOZO EGHAJLAT ALATT.

nitrogéntelen anyagok szétbomldsa és

- mihamardbb t6bb meleg fejlédik, mint
| a mennyi sziikséges, és gondoskodnunk

kell a folosleges meleg elvezetésérdl.
Itt tehdt az alacsony mérsékletnek nincs
tobbé hatdsa a bomldsra, itt a meleg
folosleges mennyisége van jelen és az
anyagcsere fokozéddsa csakis a munka
kovetkezménye. Még a téli hénapokban,
a legnagyobb hidegben szabad ég alatt
dolgozé munkis is erdsen folmelegszik
és elhajitja feloltsjét, hogy a folgsleges
A tr6puson még
lehet6 nagy nyugalomban is t6bb me-
leget produkdl a szervezet, mint a meny-
nyl a sajdt melege fenntartdsdra sziik-
séges. Hasonl6 torténik, ha mds okok,
pl. a tdplilkoz4s fokozza az anyagcserét
ez esetben épen annyi meleg feji6dik,
hogy a chemiai szabdlyozds hidegben
elmarad. Az ¢hezd 4llat a mérséklet
véltozdsai szerint vdltoztatja sajdt mele-
gét, a jol tiplalt pedig megtartja meleg-
fejleszts tehetségét 13°90-ndl épen ugy
mint 20°2%-nél.

Bel4dthatd, hogy a t4plalé anyagok
jelentGsége mindenek el6tt nem a test-
meleg sziikséges mennyiségének els4lli-
tdsdban 4ll, mivel tGbbnyire folosleges
meleget fejlesztenek, hanem hogy a
testet anyagi mivoltdban fenntartssk.

Ha tehdt hidegben az éhes ember
lehet&leg csendes, és ruhdzattal a fizikai
szabdlyozdsrol nem gondoskodik, akkor
hideg éghajlat alatt valéban kissé tobb
nitrogéntelen anyag bomlik szét, mint
a trépuson. A ndpolyi lazzaroni, ki dél-
t4jt dolce far niente heverészik, vala.
mivel kevesebbet fog megemészteni,
mint a mennyit 6 hasonlé sildny ruhd-
zatban a Spitzbergen jegén heverészve
megemésztene.

Rendes koriilmények kozott van
némi véltozds. Mindenekel6tt bedll a
fizikai szabdlyozds hidegben, iigy mint
melegben, vagyis megviltozik a meleg-
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veszteség, a mi épen fSeszkéze a tulaj-
don meleg fentartdsdnak. Nem tekintve
az akaratunktol fiiggetien melegszabd-
lyozdst, a mi a bor vérereiben létre-
jové vérnyomds véltozdsdtS] szarmazik,
rendelkezésiinkre 4llanak az akarattél
fiiggd eszk6zok. Hideg éghajlat alatt az
ember rossz melegvezetSket haszndl,
bunddba burkolédzik gy, hogy mozog-
vén, még a szabadban sem fazik. A lap-
pok kicsiny kunyhéjdban erdsen mele-
git az ég8 olaj és az Osszezsufolt élet.
Az északvidék dllatjainak tomottebb
tollazatuk, illetSleg szOrozetok van; a
mérsékelt klima alatt télen siirtibb a
sz6rozet. A trépusokon mindenféle be-
rendezések vannak a f6losleges meleg
gyors elvezetésére: konnyt, a meleget
jolvezets ruhdzat; megfelel6 a meleget
tdvoltart lakds; a levegs lehfitése viz-
elparologtatdssal ; a levegd mozgatdsa,
hideg fiird6 és mosakodds stb.

Tovdbb4 a legtibb esetben nem pi-
hen az ember, mint kisérietezésekben,
hanem dolgozik és firadozik, hogy meg-
élhessen. Hidegben dolgozva, annyi me-
leget fejleszt, hogy nincs tobbé a che-
miai szabdlyozisra sziiksége és csakis a

munka, nem pedig a hideg kévetkezté-
ben fokozédik az anyagcsere. A szabad-
ban végzett munk4tél folosleges sok
meleg képzédik: a munkds leteszi fel-
6ltGjét, az igavond 4dllat takar6 nélkiil
dolgozik, de pihenés és 4dllds kozben
betakarjdk 6ket. A trépusokon, a hol
a folosleges meleg elvezetése nagy ne-
hézségekbe iitkozik, gy hogy az egész-
ség és j6 étvdgy csorbit szenvedhet,
sokkal firasztébb a melegfejlédést gya-
rapité munka. Azért dtlag nem is dol-
goznak oly koénnyen és oly sokat az
emberek a tr6pusokon, mint a mérsékelt
vagy a hideg éghajlat alatt és igy az
anyagcsere amott kisebb, mint emitt.

A dolog veleje tehdt abban 4ll, hogy
egyenld szervezeti, egyenlSé munkdt
végz6 embereknek egyenl$ anyagcseré-
jok van hidegben, mint melegben és a
trépusok alatt csak akkor fogy keve-
sebb, akkor kell kevesebb nitrogéntelen
anyag, ha csekélyebb a végzett munka,
a mi elég gyakori eset. A hideg és a
meleg nem hat egyenesen az emésztésre,
hanem a munka.

(Archiv fir Anthropologie 23. kot.
467—483. lap.) W. V.-né.
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