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A »caisson~betegseég«-r6l.*

Az ipar fejlédésével €s a technikai
vivmdnyok gyakorlati alkalmazdsdval
mind djabb és djabb betegségeket, tgy-
nevezett foglalkozdsbeli megbetegedé-
seket van alkalmunk l4tni.

E megbetegedések kells megfigye-
lése nemcsak tudomdnyos szempontbol
értékes, hanem kiilon6sen a munkdsok
egészségiigyére ‘fontos.

A betegség felismerésével megfigye-
léstink ald jutnak a kért okozé koriil-
mények is, melyek a kell6 6v6 intézke-
dések megtételével megsziintethet6k és
biztosan virhatd, hogy e koralakok is
kisebb szdimban fognak megjelenni.

A foglalkozdsbeli megbetegedések
ily djabb alakja az, a mit »cadeson-
betegség «-nek neveziink. E koralak ama
munkésok betegsége, kik vizalatti épit-
kezéseknél hosszabb-révidebb ideig a
caissonban dolgoznak.

A vizalatti szildrd épitkezést, pl. a
hidpillér megerdsitését az alapon bdr-
mely irdnyd kimozduldsa elien, az 1igy-
nevezett pneumatikus médon végezik.

Ez alapozds elkészitését a Pallas
Nagy Lexikonjiban kévetkezdkép taldl-
juk lefrva: »A falazott alaptest ugy
késziil, hogy egy alul nyitott, oldalt
és felill zdrt vasszekrénynek, a munka-
kamrdnak (caisson) erGs vas fedelére
— a vizszin folott — falazatot raknak
s a falazdst, mindig vizszin f6l6tt, tovdbb
folytatva, a munkakamrit lesiilyesztik a

* El8adatott a K. M. Term. tud. Tar-
sulat élettani szakosztalyanak 1895 deczem-
ber 20-ikan tartott tilésén.

mederfenékre, illet6leg be a meder-
fenékbe ugy, hogy belsejébdl a talajt
eltdvolitjdk. Ily mdédon egész 30 m.-re
a viz szine ald érd falazott alaptestet
épithetnek, a mely egészen a viz szine
-folott késziilt. A munkakamrdval egy
kisebb fajta vasszekrény, a Lgzsilip van
az aknacsé dltal Osszekottetésben, és
pedig tugy, hogy e hdrom alkatrész:
munkakamra, légzsilip és aknacs6 ugyan-
egy, légmentesen zdrt tért képezhet. A
munkdsok tartézkoddsa a munkakamrs-
ban dgy valik lehetségessé, hogy a Zég-
vezelthen 4t siritelt leveg6t nyomnak az
emlitett zdrt térbe s abban a vizszint, a
légnyomds kells fokozdsdval, egészen a
kamra alsé széléig leszoritjik, vagyis a
munkakamrdbdl a vizel kissoritjsk. A lég-
zsilip a kozlekedést kozvetiti a bels6
stiritett leveg6 és a kiilss levegs kozott,
mely utébbival befel¢é nyilé vasajté
.(A) van Gsszekottetésben, az aknacs6bél
a B ajtéval zdrhaté el. Az a ajtok
4ltal a légzsilippel két kisebb melléktér
van Osszekottetésben, az tgynevezett
anyagssilipek, melyek a kamrdban ki-
4sott anyagnak kisz4llitdsdra szolg4lnak,
a mi a 4 ajtékon torténik
hogy az anyagnak kiszdllitdsa, mint a
munkdsoknak ki- és beszdllasa (ki- és
bezsilipelés) mindig két ajté kozben-
jardsdval és a légnyomdskiilonbségnek.
kisnyildsti szelepeken 4t lassan végbe-
mend kiegyenlitésével torténik. Minden
ki- és bezsilipelés el6tt a mozgds ird-
nyéra vonatkoztatott hdtulsé ajtét csuk-
-jék .be, azutdn az ily médon két ajtéval
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elzdrt zsiliptér légnyomadsat (szelepen 4t)
kiegyenlitik az eliilsé tér légnyomdsd-
val s csak ha ez megtortént, nyitjak ki
az eliilsé ajtét. Igy pl. a munkdsok ki-
szdlldsa a légzsilipbél tigy torténik, hogy
a 7 ajtét maguk utdn becsukjdk, az-
utdn a zsilip siiritett levegdjét szelepen
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it kibocsdtjdk a szabadba s csak az-
utdn nyitjdk ki az 4 ajtét. A mint a
munkakamra s vele egyiitt az egész
alapzat leért az alapfenékiil alkalmas
talajrétegbe, a kamrdt a zsilipen 4t be-
széllitott betonnal kit6ltik, mire a siiri-
tett levegdt teljesen kibocsatjdk, a zsi-

lipet eltavolitjdk, az aknacsovet kihiz-
zdk, az aknacsé helyén a falazatban
maradt aknaiirt kitoltik s ezzel a pneu-
matikusan lesiilyesztett alaptest épitése
be van fejezve«.

Magyarorszigon igy késziilt mdr a
60-as években a szegedi tiszai hid és
igy késziilnek ma mdr a nagyobb hidak
mind. Az épiilében levé budapest-esz-
tergomi vastitnak tjpesti hidjit is ily
médon alapozzdk.

A Duna mélysége e helyiitt atlag
17 méter, talaja pedig tomott, agyagos.

E szédité mélység az elokészits
kamrdbél, a keskeny, alig 1!/2 méter

vr) hlll:vosi
dtmér6jli aknacsovon keresztiil tekintve,

még jéval nagyobbnak tiinik fel. A ki-
vildgitds e caissonban, melyet megszem-
léltiink, s a benne alkalmazottakat vizs-
galtuk, igen sildny. A valamivel tigasabb
elékamrdban, hol 7—8 ember szorong
egymds mellett s a bebocsdtott siiritett
levegd egyenld nyomdsti a munkakam-
rdban levével, csak két izz6ldmpa (nem
ivlimpa) ég, s lent a mélységben csak
négy kis izzélampa homdlyandl dolgoz-
nak a szegény munkdsok.

» A tobbnyire olasz munkdsok, kik
az egyes hidak épitkezéséhez mds s mds
orszdgokba vdndorolnak, e foldalatti
munkdkat jol tlirték, bdar csak nyolcz
6rai egy huzamban toltétt munkaids
utdn volt nyolcz 6rai pihenésok. Ké-
s6bb, mid6n mélyebbre kellett szdlla-
niok, s igy nagyobb légnyomdst kel-
lett alkalmazni, leszdllitottdk a munka-
id6t 6 Ordra. Azonban a munkaképte-
lenség olyan sajitsigos koérképpel s
olyan tiinetcsoporttal, mely egyetlen is-
mert s el6fordulni szokott megbetege-
déshez sem hasonlithat6, médr akkor
mutatkozott, midén 21/2 légnyomds alatt
5 m. mélységben dolgoztak a Duna
medre alatt. A caissonokban dolgozékon
mutatkozé megbetegedés olyan sajit-
sdgos korkép volt, hogy kétségtelenné
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vilt, hogy a jelenkez$ betegség Gssze-
fiiggésben van a caissonban folytatott
munk4val.

Midr maguk a szakérték, a hidmér-
nokok, kik szdmos ily munkit vezettek,
folemlitik, hogy tapasztalatuk szerint
a betegségek szdma nem egyedil a
fokozott légnyomdstdl fiigg, nem az év-
szakt6l, melyben dolgoznak, nem a
munkaid6 hosszdt6l, nem az egyén-

t6l, hanem ama talajt6l, melyben az-

4sdst végzik. Pedig tagadhatatlan, hogy
a fokozott légnyomds az ember, vala-
mint 4llatok ép szervezetére nagy és
lényeges hatdssal jir, s6t szembesz6kd
ut6hatdsok is kisérik.

Heidenhain, Jakobson, La-
zarus s P. Bert, a hires léghajés és
tud6s vizsgdlatai bebizonyitottik, hogy
a légnyomds fokozdsdval a sziv Ossze-
hdzéd4sa, az érlokés szdma ritkul, a vér-
nyomds nagyobbodik. E hatds s a lassi-
l4s tartama kozt, mint Lange és Ein-
bro'dt észlelték, sllands kapcsolat van.
Landois emliti, hogy ha a béka ki-
vagott szivét ily fokozott légnyomdsnak
vetette ald, egy negyed annyi ideig hu-
z6dott Gssze, mint normdlisan. Ha azon-
ban a mir nem mikéds szivet dujra
normdlis légkorti nyomdsnak tette ki,
Osszehizéd4sai Ujra visszatértek.

Ily nagyobb légnyomdsnak Kkitett
békdkon, Lehmann szerint, elézetes
gorcs utdn az idegrendszer hiidése 4ll
be s a sziv miikodése megsziinik. Vive-
not, Pravaz, Hirt s Devay vizs-
gélata szerint a sziv Osszehuzéddsa rit-
kuldsinak megfelelSen a lélekzés szdma
is csokken, de e mellett ng a lélekzés
mélysége ; ily fokozott nyomds alatt a
belehelés kénnyebb, a kilehelés lassubb
és nehezitett. A rendes 4:5 lélekzési
ardny megviltozhatik annyira, hogy a
belehelés és kilehelés kozti viszony
4:6, s6t 4: 10-re is emelkedhetik.

Stiritett leveg&ben az egyes lélekzet-

vételek alkalmdval kiadott szénsav ab-
szolut mennyisége ugyan nagyobbodott,
de a leveg§ stiriségéhez viszonyitva,
relative csokkent. E fokozott szénsav-
kiad4ssal azonban, Bert szerint, csak
kevéssel tobb oxigénfelvétel jar egyiitt.

A vér plazmdjdnak szénsavfelvétele
fiiggetlen a nyomdstél ¢s onnan van,
hogy ha ily nagyobb légnyomdsban he-
lyeziink zdrt helyiségbe valamely 4llatot,
nitrogéntartalma nem gyarapodik direkt
felvétel ttjdn, holott a szénsav igen.

De a caissonban nemcsak maga a
légnyomds mtikoédik kozre, hanem szd-
mos egyéb tényezd is, igy hogy a cais-
sonba-1épés ép, egészséges emberen, a
ki még sohasem volt ilyen caissonban,
valamint azokon is, kik gyakran voltak
mér benne, valamint azokon, kik nap-
nap utdn lejarnak a caissonba, minden
egyes esetben bizonyos tiineteket idéz
€l6. Mar az elSkészité-kamrdban jelen-
keznek igen kellemetlen szubjektiv tii-
netek : fiilzdgds, szédiilés, kdbultsdg, a
dobhdrtyiban oly nyomds érzete, mintha
be akarna szakadni, 1gy hogy onkén-
teleniil ellensilyozzdk a nagyobb nyo-

‘ mést olyképen, hogy befogott szdjon s

orron mély lélekzetet végeznek. Leérve
a tulajdonképeni munkakamriba, e kel-
lemetlen tiinetek elmulnak, s 4j tiine-
teknek adnak helyet, a milyen a koény-
nyedség érzete, a tapinté érzéssa hang
tompuldsa.

A lélekzés tfpusa megviltozik, a
mennyiben a belehelés konnyti, a ki-
lehelés nehéz, a lélekzetvétel szdma rit-
kult. A kik el§szor vannak ilyen caisson-
ban, azokon nagyobb fokd tiidétdgulat
s a lélekzés tipusinak nagyobb meg-
viltozdsa mutatkozik, valamint a bal és
jobb szivnek tdgulata, mely csak /2 6ra
mulva mulik el; a munkdsok lélekzési
tipusa csak rovid idére véltozik, a jobb
szfv tdguldsa kevésbbé kifejezett; de
hémérsékiik mind nekik, mind azoknak,
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a kik el6szor vannak caissonban, o°10-kal
emelkedik, izmaik s idegeik nyomdsra
érzékenyek, a térdreflex fokozott s a
voros vérsejtek szdéma /2 6rai benn-
tartézkodds utdn cs6kken. Az érlokések
szdma, mikor a munkdsok az el6készit6
kamraban nyugodtan iilnek, vagyis azon
1d§ alatt, mig a légnyomds fokozottan
nagyobbodik, 6—8-czal csbkken, de
lent, munka alatt, djra az eredeti értéke-
ket éri el.

A caisson elhagy4sa utdn a szubjek-
tiv tinetek koziil kiilonosen a szédiilés
fokoz6dik, s néha 1/2, s6t 3/s oOrdig
is megvan; ehhez csatlakozik olyan
nagy hideg érzete, hogy a munkdsok,
bér a caissonbeli és a kiilsé 1égh6mér-
séklet kozt a vizsgdlat napjin lényeges
kiilonbség nem volt, azonnal a szom-
széd kis fiilkébe szaladnak, s ott j6l
fiitott kalyha koriil 12 ordig is eliilnek.
Ekkor szembeszékd, hogy 4mbir a kii-*
lonben is halvdny arczi munkdsok a
caissonban sokkal halvdnyabbaknak
tiinnek fel s a munka alatt is b& verej-
tékben dolgoznak, transpirdcziéjok a
caisson elhagydsa utdin egy idére fo-
kozédik, s halvany arczuk és végtagjaik
roévid id6 mulva kipirulnak.

A caissonba lépés, a benne tar-
tézkodds s a caisson elhagydsa utdn je-
lenkezé viéltozdsokat
mus«-nak lehetne nevezni.

Az akut caissonismussal szembe
4llithaték azok a viltozdsok, melyek
azokon jelenkeznek, kiknek szervezete
nap-nap utdn van kitéve ugyanazon in-
zultusnak, melyet a caissonba valé egy-
szerl leszéllds okoz. Mindazon 14 mun-
kdson (koztiik csak két magyar), kiket
megvizsgélni alkalmunk volt, kik hirom
héttsl 4—r12 évig vannak hidépitkezé-
seknél foglalkoztatva, taldltunk kozos
jeleket, melyek az ép szervezettel biré
egyéneken nincsenek. E jeleket Ossze-
foglalva

sakit caissonts-

schronicus caissonismus«-nak
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nevezziik. Ilyen munkdsoknak szubjek-
tiv panaszaik alig vannak, mivel a fiil-
zigdst s dobhdrtyanyomdst, a caissonbél
kilépéskor jelenkezd fdzdst s fijdalma-
kat az egyes végtagokban, a caisson
szitkségképi kovetkezményeinek tartjik.
A chronicus caissonismus tulajdonképi
jelei: halvdny arcz, tdgult véndk az ar-
czukon és orrukon, duzzadt orrnyilka-
hdrtya, csokkent hallds, tdgult tiids-
hatdr, nagyobb vitalis capacitds, a tdgult
tidshatdrok daczdra a bal sziv tgulata
és a jobb sziv tigulata, mely azonban a
révidebb ideig alkalmazottakon alig,
vagy egyéltaldban nincs még kifejlsdve,
a szivgsszehuzoddsok ritkuldsa (brady-
cardia). A fehér vérsejtek szdminak
szaporoddsdval a haemoglobin mennyi-
sége csokkent, fokozott reflex s az ide-
gek és izmok tulérzékenysége. Mind e
jelek sokkal jobban vannak kifejlédve
ama munkdsokon, kik hosszabb ideig
vannak ily munkdban alkalmazva, ‘mint
a kik révidebb id6 6ta prébdlkoznak e
nehéz munkéval.

A caissonbd] kilépve, még szdmos
egyéb baj is lehet. Az irodalomban fel
vannak jegyezve hosszantarté orrvérzé-
sek, vérzések a béron, erds vérboség a
bels6 szervekben, fiillbdntalmak, vérzések
az agyvel6ben s gerinczvelSben, s6t ritka
esetekben hirtelen bedllott haldl, melyet
nehéz 1€lekzés, eszméletlenség el6z meg ;
ily esetekben az egész test bérén kék
mérvanyozds ldtszik. A haldlt némelyek
szerint a tiid6kben besllott vérbéség, m4-
sok szerint a vérben képz6dott légbubo-
rék okozta érelzdrds idézi els.

E haldlesetek a hidépitkezéseknél
nem is oly ritkdk ; minél nagyobb mély-
ségben, minél nagyobb légnyomds alatt
dolgoznak, anndl gyakoriabbak eme
szerencsétlenségek. A legut6bb elkésziilt
jassenovai hidndl az utolsé napokon,
midén 30 m. mélységben dolgoztak, a
haldlesetek majdnem napirenden voltak.
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Az idiilt caissonismuson kiviil van
még egy alak, mely a caisson elhagydsa
utdn nehdny 6rdval jelenkezik, napokig
is eltart, rendszerint gyégyuldshoz ve-
zet; de e nehdny nap alatt a tiinetek
oly hevesek, hogy ez id6 alatt e mun-
kdsok munkdra teljesen alkalmatlanok.

Ezek azon megbetegedések, melyek-
61 tulajdonképeni caisson-betegség né-
ven szoktunk beszélni, s melyek semmi
egyebek, mint a chronicus caissonismus
heves erupcsidi.

E megbetegedések annil hevesebben
jelenkeztek, minél mélyebben s igy mi-
nél nagyobb légnyomds alatt folyt a
munka. Rovid két hé alatt hat ilyen
esetet ldttunk ; egy esetben a singideg
hiidése, egyben az orsé-ideg bénuldsa,
s a harmadikban az ors6-ideg fél bénu-
ldsa volt jelen.

Mind a hat esetben igen heves f4j-
dalom volt a felsd s als6 végtagokban;
valamint az izmok és idegek mentén,
mely az idegek kilépése helyén erésebb
vala s nyomdsra fokozédott. Jelentékeny
fokoz6dott reflexek s a fehér vérsejtek
nagyobb foku szaporoddsa (leukocytho-
sis), s a nagyobb vitalis capacitas jelle-
mezték ez eseteket, mely tiinetekhez
tiid6tagulds, kétoldali szivtdgulds s min-
den kezeléssel daczolé bradycardia (a
szivmikodés 42—48 kozt viltozott)
térsult.

Ha azon tiineteket, melyeket csak
a fokozott légnyomds idéz el§, az ugy-
nevezett fiziolégiai adatokat szembe
dllitjuk ama tiinetekkel, melyeket cais-
sonban valé tart6zkodds ideje alatt s
azutdn észlelhetiink, a tiineteknek egész
halmaza fennmarad, melyeket pusztdn
csak a fokozott légnyomdsbsl nem tu-
dunk megérteni s kimagyardzni, teh4t
kell, hogy legyen még mds oka is kozre-
mtkddésének e jelenségek elGidézésé-
ben. Ilyen a munkakamriban felhalmo-
26d6 s mesterségesen el nem tdvolitott

szénsav. A felhalmoz6dé szénsav meny-
nyisége fiigg a talaj permeabilitdsdtol.
A szénsav ugyanis csak akkor tdvozhat
a szervezetbdl, ha a szénsav fesziilése a
vérben nagyobb, mint a k6rnyezs leve-
g8é, igy hogy elzdrt helyen végre nem-
csak szénsav-retentié 4ll be, hanem a
szénsav folvétele is létesiil. A szénsavon

_kiviil m4s belehelhet§ gdzok is vannak,

melyek a szervezetben zavarokat idéz-
nek elé. Mind ehhez Gjabb okként jarul
a vildgossdg hidnya s a fokozott nedves-
ség, melyrSl mér a bdnydszok foglalko-
zdsa Gtjan tudva van, hogy vérszegény-
séghez vezet.

Mindezeken feliil a naponként valé
fel- s lemdszds, a sajit testének fel-
vonszoldsa a meredek lépcs6fokokon,
a caissonban egyhizamban 6rikig tarté
munka egyardnt kozrehatnak, hogy a
fent leirt kéros kovetkezményeket els-
idézzék.

Az olasz munkdsok tudjsk és isme-
rik ama kdros kévetkezményeket, me-
lyekkel a caissonban hosszi ideig tarté
munkédlkodds jar. Egyesek koziilok a
caisson okozta kellemetlen kovetkez-
ményekrgl nevetve tesznek emlitést, de
mdsok bizonyos borzadallyal beszélik,
hogy id6vel milyen nyomorékokkd vil-
ndnak, ha abba nem hagyndk e silyos
munk4t. Ugyanazon sors vdrna réjok,
mint olasz honfitdrsaikra Cerano-ban
(Piemontban), hol a falu 500 lakosa
koziil 100-ndl t6bb nyomorult van, béna,
siiket, vak, erétlen, kik mindezt a f5ld-
alattl munkdnak koszonhetik, mellyel
éveken 4t foglalkoztak.

Nemcsak tudomdnyos szempontbél
érdekes tehdt ez uj foglalkozdsbeli meg-
betegedés, hanem az idével bedllo si-
lyos elvdltozdsokn4dl fogva is kell e kér-
déssel foglalkozni s igy kotelességiink
kutatni s arra térekedni, vajjon nem le-
hetne-e kozegészségi praeventiv rend-
szabdlyok €letbe léptetésével s pontos
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megtartdsival a nagyobb légkéri nyo-
mdsnak kitett munkdsokat megévni e
bajtol, midén nagyobb mélységhez ko-
zelednek s ott folytatjdk terhes munkd-
jokat.

A felismert kdros momentumok
szemmel tartdsa s tovdbbi vizsgdlataink
alapjdn javaslatba hozandé higienikus
6vintézkedések j6 akarattal konnyen
megvaldsithatok, mert ama nagy pénz-
osszeghez viszonyftva, melybe minden

hid épitése keriil, ama kis Gsszeg, mely
a berendezés 4talakitdsdra forditando,
elenyészé csekély.

Hissziik ¢és reméljiik, hogy ez intéz-
kedések megillapitdsdval és lelkiisme-
retes megtartdsival a megbetegedések
szdma jelentékenyen csokkenni fog, a
haldlozdsok pedig alig fognak elSfor-

dulni.

DRr. FRIEDRICH VILMOS
és Dr. TAuszg FERENCZ.

Taplalkozas kiilsnb6zé eghajlat alatt.

Voit tandr az éghajlat hatdsdrél
az ember tipldlkozdsdra szolva, az 4llati
szervezetben végbemend anyagcserére
vonatkoz6 kisérletei alapjin azt kovet-
keztette, hogy a kiil6nboz6 klimdnak
igenis van hatdsa az €16 szervezetekre.

A t4pldlkozds mdédja az embernek
nemcsak é€lettani miikdésére, tehdt az
egyes egyén anyagi mivoltdra és miiko-
déséhez sziikséges eleven erd elG4llitd-
sira fontos, hanem a test alakjdra és
nagysdgdra is, a mi annyira eltér§ a
fold kiilonbozs lakéindl.

A kiilonbdz6 népfajok tdpldlkozdsd-
r6l mdig is keveset tudunk, mert nem
elégséges az egyes tdpldlékok folemli-
tése, hanem ismerni kell a naponként
fogyasztott tdpldlék és élvezeti szer
mennyiségét és chemiai Gsszetételét is.

Téves megfigyelésen alapszik az az
4llitds, hogy egész népcsoportok folotte
csekély mennyiségil tdpldiékot fogyasz-
tanak s mégis munkabirék. Hogy az
arabs a pusztdban néhdny marok dato-
lydval, a hindu és khinai kevés rizssel,
az olasz csekély kukoriczdval él, mind
mese. Minden ember megeszi a kell§
mennyiségti tdpldlékot, 4gy mint mi, ha-
sonl6 koriilmények kozott. Egyes nem-
zetek kiilonosen mértékleteseknek l4t-

szanak, mert egyetlen egy eledelt, péld.
rizst vagy kukoriczdt, vagy burgonyit
esznek, mig mi sok mindenfélébsl 4llft-
juk el6 ételeinket.

A t4pl4l6 szerek hdrom legfontosabb
organikus anyagdbél a naponként el-
fogyasztott tdplalékokban, grammban
kifejezve a kovetkezd mennyiségeket ta-
141tak :

Elfogyaszt elodelében Febérjét Zsirt . 5oon

az er6és miincheni munkas 118 56 500
az olasz téglavetd (kuko- .

ricza, sajt)... ... ... ... 167 117 675§
a rémai foldmives (kuko-

ricza, bab)... .. ... ... 182 g3 968
az oberaudorfi faviagd (ke-

nyér, liszt, zsir) . 135 208 876
az olasz paraszt .. ... .__ III 63 613

Csak gyenge, rosszul tdpldlt egyé-
nek esznek kevesebbet.

A szigort trappista-rendi szerzetes
még mindig 68 gr. fehérjét, 11 gr. zsirt
és 469 gr. szénhidritot kap. London
vdros szegény varrénéje 4tlag-s54 gr.
fehérjét, 29 gr. zsirt és 29z gr. szén-
hidr4tot eszik.

Mikor még az életmiikodést az
anyagtdl fliggetlen életerének tulajdo-
nitottdk, s nem ismerték a t4pldlék je-
lent&ségét a test fentartdsdra és chemiai
bomldsdbél eredé munkaerejét, meleg-
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