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Az eheté gombak taplalo értékérosl.

Csaknem dltaldnos az a nézet, hogy
a gombdk nagyon tdplilsk, s6t F. W,
Lorinser a hisfélékhez kozeldlls
tapldléanyagokhoz sorolja a gombdkat.*
A filantrépok mdr sokszor sajndlkoztak
is azon, hogy ez a kitling és ugyszdlvan
ingyen kaphat6 tdplalészer nincs 4ltald-
nosan elterjedve, és a szegényebb nép-
osztdly tdpldlkozdsa érdekében egyen-
ként és testiiletekké egyesiilve, sok mo-
don torekedtek arra, hogy a gombdk is
megkapjak a kell§ elismerést. '

A gombdk a nagy tdpldlé értékhez
a régi chemiai analizis 1tjdn jutottak,
a mely a takarmdnyfélék analizisének
mddjdra tortént s nem engedett betekin-
tést a névény kozelebbi Osszetételébe;
az ilyen szdmokon alapul¢ itéletek pedig
nem tarthatok kifogdstalanoknak.

J. Forster®*® volt az elss, a ki
ezeket az analizis-eredményeket kritikus
szemmel nézte és annak a nézetnek
adott kifejezést, hogy a gombdknak alig
tulajdonithaté nagyobb tdpldlé érték,
mint a fézelékféléknek. Kisérleti meg-
okoldsa e nézetnek nem volt.

F. Strohmer 1885-ben északi
Csehorszdgban tartézkoddsakor a kér-
dés végleges megolddsira az uri gom-
bit (tinoru gomba, varginya, Boletus
edulss) vdlasztotta, mint a mely a legki-
v4lébb ehetd gombik egyike s a mely-
nek az egész irodalomban csak két k-
z6nséges analizise taldlhatd.

* Die wichtigsten essbaren, verdichti-
gen und giftigen Schwimme. Wien, 1883.
** Ernihrung und Nahrungsmittel, 1882.

Az tri gomba Osszetétele a kovet-’
kezs ¥
I. IIi.

Kalap Ténk Egész gomba

szaritva szdritva frissen

Viz.. .. ... ... — — — 9006

Fehérje.. ___ __. 27:13 1375 2311 230

Ammonidk . ... — — 0'15 001
Amidosavak as-
paraginsavva at-

szamitva ... ... — — 337 033
Savamidok aspa-
raginnid  Atsza-

mitva_._ . ___ — — 556 055

Szabad zsfrsavak 323 2°14 2'g0 029

Semleges zsir___ 243 182 225 022
Diastazéval czu-
korra atvaltoz-
tathaté szénhi-
dritok keményi-

tové Atszamitva 2022 34°95 2464  2°45

Cellulose ... .. 10'88 1321 1158 1I'I5

Tiszta bamu _.. 829 195 639 063
Mannit, sz618-
czukor és egyéb
nitrogénnélkiili
extractiv anya-

gok ... ... ... — — 2005 201

100°00 100°00

Phosphorsav ... 197 0772 160 016

Az 1. alatti Osszedllitdsbol kitetszik,
hogy a kalap és a tonk GsszetételGkre
nézve jelentékenyen kiilonboznek egy-
miést6l, nevezetesen, hogy a kalapban
tobb a tdpldl6 anyag, mint a ténkben; a
II. alattibél kitiinik tovdbbi, hogy az dri
gomba nagy viztartalma miatt csak igen
csekély mennyiségl tipldl6 anyagot tar-
talmaz, Ggy hogy. chemiai Osszetételét

* Archiv fir Hygiene V. kétet, 322.
oldal.
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tekintve, nem sokkal mulja felil a kozon-
séges fézelékféléket.

Eddig kiilonosen viszonylag nagy
nitrogéntartalmuk miatt ajdnlottdk a
gombdkat tdpldlékul, ama nézetet fo-
gadva/ el, hogy az 6sszes nitrogén fehérje-
alakban van meg benndk; egy pillantds
az aldbb kozo6lt Osszetételre azonban
eléggé bizonyitja a nézet helytelenségét,

_mert 100 rész nitrogéntartalmid anyag-

ban van

a kalap- a t8nk- | az egész

ban ben gombaban
Fehérje .. __. 71°50 7509 7226
Ammoniak l
Amidosavak 2850 2491 13:89
Savamidok , 1151
Hasonlé szdmadatokra vezették

Bohmert a csiperkegombdn (dgars-
cus campestris, champignon) és a szarvas-
gombdn (Zuber cibarium) végzett vizs-
galatai. Ezek szerint a nitrogénnek /4 ré-
sze olyan vegyiiletekre esik, a melyek
taplalkoz4si czélokra, mint az Gjabb vizs-
gdlatok bizonyitjdk, nem egészen érték-
telenek ugyan, de hatdrozottan kevesebb
értékiiek mint a fehérje.

A gombdk t4pldlé értékének meg-
itélésében még abban is kovettek el hi-
bat, hogy mindig csak a szdraz anyag
Osszetételét tartottdk szem el6tt é€s nem
voltak tekintettel a nagy viztartalomra.

A pitrogén abszoliit mennyiségét te-
kintve, mely a szdraz anyagban fehérjék
alakjdban van, az @i gomba minden
egyéb novényi tapldlék kozott a borsé-
hoz és a babhoz 4ll legkozelebb ; de ha
tekintetbe vessziik, hogy a friss gomba
90% vizet foglal magdban, ellenben a
hiivelyesek csak 11—209/-ot, akkor a
gombdkat, fehérjetartalmukat tekintve,
miként Forster tette, csak a vizben
bovelkeds fézelékfélékkel tehetjiik egy
sorba, de semmi esetre sem a hiivelye-
sekkel és legkevésbbé a hidsfélékkel.

A gombit, hogy eltarthaté legyen,

megszdritjdk s igy jut azutdn kereske-

Természettudominyi K8zlony. XXVII. kétet. 1895,
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désbe ; ilyen alakban csekély, 10—14
szdzaléknyi viztartalmdnil fogva koriil-
beliil 2290 fehérje van benne, a mi a
kozérszertien zsfros marhahiis fehérje-
tartalmit meglehet6sen megkozeliti ; e
szerint a szdritott gombat, mint fehérjé-
ben bévelkeds eledelt ajdnlhatnék. Ez
azonban nem 4ll. Nem véve szimba,
hogy a gombafehérje sokkal nehezebben
emészthetd, mint a husfehérje, a gombat
a konyhdban f6zéssel vagy pé4roldssal

1 kell étellé elkésziteni s ezen miivelet alatt

ismét nagy mennyiségii vizet vesz fel.
Igy 100 gr. levegdn szdrftott gomba, f§-
zés utdn a folosleges viznek lecsepegte-
tése utdn 420 gr. silyd volt, tehdt f6-
zés kdzben 320 gr. vizet vett fel. E sze-
rint a szdritott gombdbdl késziilt étel is
csak koriilbeliil 209/0 szdraz anyagot
foglal magdban.

Ha a gomb4bél annyi fehérjét akar-
ndnk a szervezetnek nyujtani, mint a
mennyi 200 gr. hisban van, csaknem
1 kgr. gombidra, tehdt olyan nagy meny-
nyiségii és térfogati ételre volna sziik-
ség, a milyent gyomrunk csak ritkdn
tudna egyszerre befogadni.

Valamely tdpldléanyag megitélése-
kor, tudvalevéleg, nem elég csak a che-
miai alkotdrészeket és mennyiségoket
tudni, hanem sziikkséges az alkotorészek
emészthet()’_ségéhek az ismerete is, neve-
zetesen a nitrogéntartalmy alkotérészeké
mint a legértékesebbeké és azért ez
irdnyban is kellett kisérleteket tenni.

Minthogy kifogds ald nem eshets

egyenleget a tdpldlek és residuuma kozt

az emberen tett kisérletek alapjin je-
lenleg még nem lehet megdllapftani,
Strohmer agombafehérje viszonyla-
gos emészthet8ségét mds tipldléanya-
gokéval szemben mesterséges emészts-
kis¢rletekkel akarta megdllapitani, a
melyeket Stutzer ismeretes médszere
szerint és szigorian ugyanazon koriil-
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mények kozott végzett. A kisérletek
adta emésztési fokozatok a kovetkez8k :

Nitrogén @bbﬁl .

=*" emésztbetd

Hispor (Carne pura) . ___ 10°64% 99°25%o
Sonka (nyers) . ___ ... ___ 422> 9872>»
Borséliszt.. .- .. __. __. © 389> g560>»
Lencseliszt ... ... ... ... 344» 95°10>»
Babliszt . .. ... .. .. 334> 9450>»
Bisquit (Carne pura).. ___ 2'00» Gg2°50»
Kétszersiilt buzalisztb8l . 141 » 86'60 »
Rozskenyér (bécsi) ... __. 130 » 86°20»

Uri gomba (Boletus edulis) :

Kalap. .. ... ... ... ... 5'58» 8065>
Tonk. .. ... .o ... .. ... 268> 7538»>
Egész gomba . ___ __. ... 4'71» 79°07>»

Ezekb6l a szdmokbdl kitiinik, hogy
az uri gomba, de nevezetesen tonkje, a
fehérjét nehezen emészthetS alakba
foglalja magdban és e tekintetben még
a nehezen kihasznilhaté fekete rozs-
kenyérnek is mogotte 41l

Egyidejtleg, mikor ezek a kisérle-
tek folyamatban voltak, R. H. Saltet¥
Amsterdamban és C. T. M6rner®¥*
Upsaldban ugyanezzel a tirggyal foglal-
koztak. Saltet ki akarta mutatni a csi-
perkegomba hasznilhatésdgit az embe-
ren tett kisérletekkel, ellenben Morner
13 legfontosabb ehet§ gombafajt vizs-
gélt meg, tekintve a fehérjék és nem-
fehérjék csoportjdba tartozé nitrogén-
tartalmi anyagaikat, valamint viszonyla-
gos emészthetSségoket. Saltet azt taldlta,
hogy a-kisérleti egyén a csiperkegomba
nitrogéntartalmd anyagainak 74°290%0-4t
emésziette meg. Morner pedig, hogy a
vizsgdlta gombdknak- Gsszes nitrogén-
tartalmi anyagdbél 269/ extraktivanya-
gokra - (amidovegyiiletek), 33%0 meg-
emészthetetlen - nitrogéntartalmd  anya-
gokra, és csak 41.%/0 esik megemészthetd
fehérjére, hogy . ‘ennélfogva a friss gom-
baban; tekintve viztartalmat, csak 1690
haszndlhat6 fehérje van.

* Archiv fiir Hygiene, 3. k. 44. L.

- #*% Zeitschrift fiir physiologische Chemie,

X, 503..L .t

Str6hmer, Saltet és Morner kisérle-
teibsl a gombdk tapldloértékét illetbleg
a kdvetkezs eredményeket vonhatjuk le :

1. A gombdk, minthogy nagyfoku
viztartalmuk a val6ban t4pldl6 anyago-
kat, nevezetesen a fehérjét a minimpumra

. szorftja és ez utébbi viszonylag kiilénben

is nehezen emészthetd, mint tdpl4ls-
anyagok csak csekély értéktek.

- 2. A levegén szdritott gomba, mint-
hogy elkészités kozben ismét nagy meny-
nyiségl vizet vesz fel, nem sokkal jobb
a frissnél. A gomba, mint tdplédléanyag
a f6zelékfélékhez, nevezetesen a kid-
posztafélékhez 4ll legkszeleb és mint a
természetnek olyan adomdnya, melyhez
mindenki kénnyen jut, mint a f6zelék-
féléknek 1d6kozonként olcsé potléka,
a szegényebb néposztdlyt tekintve, min-
den esetre figyelmet érdemel.

Uffelmann* a protein anyagok
természetét illetSleg szintén tett kisér-
leteket, melyek miatt a gombdkat nem-
csak nagyra, hanem kelleténél is til
becsiilték. Kisérletekkel kimutatta, hogy
a fehérjeanyagok 4llanak: 1. novényi
fehérjébsl, mely f6zéskor kivdlaszthaté ;
2. higitott eczetsavval a vizes oldatbél
kivédlaszthat6, leguminhez hasonlé fehér-
jébél; 3.-az 1. és 2. kivdlasztds utdn
ammoniumszulfittal kivdlaszthaté fehér-
jébél ; 4. peptonbol. Ez ut6bbinak nagy-
része’ kétségteleniil csak szdritdskor ke-
letkezik, bdr hatdrozottan megvan a friss,
nedvekben bévelkeds csiperke- és tri
gombdban is. A tartalom azonban nem-
csak az egyes fajokra nézve kiilénbo6z6,
hanem fiigg a gomba koratdl és a talaj-
tol is.

Uffelmann azt mondja, hogy gazda-
sdgosabb a gombdt vajjal elkésziteni,
mint vizben megf6zni, mert ez utébbi
esetben a t4pldlé anyagoknak egy része
veszendébe megy. Onmagén tett kisér-

* Archiv fiir Hygine, 1887. p. 105-—123.
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letek eredményeként azt mondja, hogy
a csiperkegomba fehérjeanyagainak fel-
haszn4lhatésdga 4ltaldban, de nevezete-
sen a kozonséges készitésmod szerint
csekély s hogy e tekintetben a csiperke-
gomba alatta 4ll a burgonydnak, kozép-
mindségli buza- és rozskenyérnek s ko-
riilbeliil ugyanazon a fokon van, mint a
sirga répa és a fekete rozskenyér. A
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haszndlhatds ardnya jéval nagyobbithatd,
ha a gomb4t porrs torjiik. Ez esetben a
fehérjének 71°29/c-a haszndltatott  fel,
ellenben a porrd nem tért gombdbol a
felhaszndlt fehérje csak 619c-ot tett.
Dietetikai szempontbél tehdt a porrd
tort gomba leginkdbb ajdnlhato.

Kozli ScH. ZANY1 JANKA.

Fagyasztas kézponti allomasrol.

A mechanikai fagyasztisnak tobb
j6 tulajdonsdga van mint a természetes
jéggel val6 fagyasztdsnak. Nevezetesen
nagyobb hideg érhets el vele; az egy-
szer elért hideg 4llandéan megtarthat6 ;
a fagyaszté helyiségben szdrazabb a
levegs ; elkeriilhetS a jég toltogetésével
kapcsolatos lucsok és szenny ; nem kell
tartani a jég drdnak vidltozdsitél; nem
kell félni a jégkészlet elfogydsdtdl; sok
hely takarithaté meg; olyan helyet is
felhaszndlhatni, a mely a jéggel valé
fagyasztdsra alkalmatlan; a mechanikai
eljards olcs6bb.

Az el8sorolt j6 tulajdonsdgok any-
nyira beviltak a gyakorlatban,hogy Ame-
rikdban minden gyarnak, minden tdrh4z-
nak, mely sok hideget kivdn, megvan a
czéljaira késziilt fagyaszté gépe. A hola
jégfogyasztds napi 10 tonndndl tébbet
tesz, ott a fagyaszté gép adta jég ha-
tdrozottan kevesebbe keriil, mint a ter-
mészetes. De a hol a tisztasdg és kénye-
lem is szimot tesz, ott kisebb jégfogyasz-
tisra is fagyaszt6 gépet szereznek be;
igy hajékon, fogadékban, maginhdzak-
ban és sok gydrban taldlunk kis fagyaszté
gépet. Az volna a legjobb, ha a nagy
kozonség is el lehetne természetes jég
nélkil. '

Az iigyet két médon prébdltdk meg-

oldani: kicsiny, olcsé fagyaszté gépek-

- kel és kozponti fagyasztds lehet6vé téte-

lével.

Az els6 méd még eddig nem vilt
be. A mdsodik irdnyban St. Louisban’
tettek kisérletet olykép, hogy kézpont-
bol osztottak szét fagyaszté edényeket.
A kisérlet azonban pénziigyileg csiitor-
tok6t mondott. St. Louisban ugyanis
ugy jartak el, hogy a kozpontban fo-
lyékony, vizt6l mentes ammonidkot ké-
szitettek ammoniafolyadék pdroldsa it-
jén, s ugy osztottdk szét a fogyaszté
kozonség kozt, mint példdul a széndi-
oxidot a szédavizgydrosok kozott. Az
ammonidt tartalmazé edényeket a fo-
gyaszté kozonség szekrényéhez, élés-
kamrdjdhoz erdsitették. Az edények tar-
talma szabdlyozhat$ szelepen 4t kigyo-
alakd csovekbe hatolt, a melyek oda
voltak téve, a hol a hidegre épen sziik-
ség volt ; a csé gdztartalma pedig gyenge
ammonids vizzel telt medenczébe ju-
tott, a mely a gdzt elnyelte. A kioszt6-
kocsi djabb megjelenése alkalmdval a
kitiriilt edényt tele edénnyel cserélték
ki; az immdr er6s ammonids vizet bele-
szivattydztdk a kocsin levé tart6ba, hogy
lepdrolds czéljabol a koézpontba vites-
sék, a fagyaszté helyiség medenczéjét
pedig teletSltotték a kozpontbdl hozott
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