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. A testi és szellemi életrend biologiai alapjairol.”

Szellemi és kedélyi életok  kimiivelése mellett nem szabad
elfelejtkeznidk fests nevelésokril sem. Nem ropke szélam, hanem mély
és megddnthetetlen tapasztalaton alapulé igazsig rejlik abban a
mondé4sban, hogy ép testben ép lélek lakik. Szellemi vildgunk élet-
folyamatai szoros kapcsolatban 4llanak testi vilagunk életfolyamatai-
val. Izmainkat, szoveteinket; melyek testiinket mozgatjak, érzékein-
ket, melyeknek segélyével a korilottiink lefolyé eseményekroél tudo-
mast szereziink, ugyanazon vér taplalja és teszi miik6désre alkal-
massa, mint agyvelénket; melynek szovevényeiben terem éber alla-
potdban a megérzés, az észrevétel, az észrevett kiilvilagi esemé-
nyek emlékezete, a gondolat, a gondolatok kapcsolata, az itélet,
az akarat, a sajat magunk és kornyezetiinkrél valéd tudalom, egy
széval lelkiink minden mtkoédése. Miként agyveldnk a beléle kiinduld
idegszalakon 4t .szakadatlan hatdssal van testiink valamennyi szer-
vére, akar latszélagos nyugalomban, akar észreveheté mikddésben
vannak : viszont testliink valamennyi szovete, de kiilondsen testiink

izomzata — mely kiildnben is t6bb mint felét teszi az Osszes testi
szoveteknek — visszahat idegrendszeriink és agyvelénk mindenkori
allapotara.

Abban a korban, melyben &ndknek tilnyomé része egyetemi
palyafutasat jarja, szervezetSk valamennyi életszere kifejlédésének
teljessége, a zenith felé kozeledik. Csontrendszerdk, izomzatuk, tiidejok,
szivok és vérkeringés6k a noévekvés maximumdanak utolsé éveiben
van. Hasonldképen van ez agyvelejokkel és idegrendszerdkkel is.
Testi és lelki életdk fejlédéstorténetében kétségen kiviil ez az az
idészak, melyben leginkabb kell iigyelni arra, hogy szervezetdk e
kiilonb6z6 organumai és ez organumok munkaereje fejlédésdkben
lehetSleg aranyos befejezést kapjanak.

Vajjon lehetséges-e ez aranyos fejlédést szantszandékosan ve-
zetni és mi médon? Feleletet ad reid az elmélet és a tapasztalat;

* Kivonat a szerzbnek 1894 szeptember 16-ikin az egyetemi ifjusighoz intézett
dékdini heszédébal.
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a hygiene, a biolégia és a kortan. Lehetséges; helyesen vezetett
testi és szellemi életrend segedelmével.

Megkisértem a testi és szellemi helyes életrend biologiai alap-
elveit kozérthetbleg megismertetni ondkkel. Taldn hasznat fogjak
venni mint életdk e korszakdban mar 6nnénmaguknak neveldi.

Harom nagy éiwldgiar alapelv az, a mely szerint helyesen be-
rendezhetik testi és szellemi életrendjoket.

Az els6é ezek kozlll a wvdllogald cselekvés €s kinyugvds sziiksé-
gességének alapelve. A cselekvést kinyugvasnak, a nyugalmat ismét
cselekvésnek kell koévetni szakadatlan egymdsutanban, a mig az
ember él. Egész szervezetiink, valamint egyes szerveink csak lugy
maradhak életer6ben és cselekvé-er6ben, ha e két élettani alla-
pot szakadatlanul valtogatja egymdast. Nagyban és egészben az
¢ébrenlét allapota a cselekvés, az alvas allapota a nyugalom ideje.
A cselekvé ébrenlét és a megnyugtaté 4dlom ritmusok egymasutanja-
ban telik el egész életiink; ép és egészséges viszonyok kozott e két
allapotnak mindig kell6 aranyossigban kell lenni egymaéssal.

A mi az éberlét és alvas az egész szervezetre, az a cselekvés
¢és kinyugvds a szervezet egyes részeire; az életképesség és kelld
munkabirds csak gy marad fenn benndk, ha ama két allapot kell
aranyban kovetkezik rajok nézve egymasutan.

Az olyan testrészek, a melyek nem miikédnek vagy tétlen-
ségre vannak karhoztatva, elsatnyulnak szGveteikben megfogyatkoz-
nak; erejok, munkabirasuk lassanként elvész és hovatovabb haszon-
talanna valtoznak a szervezet haztartisaban. Legszembeszok6bb pél-
dajat latjuk ennek a gutaiitétt emberek izomzatdban. A széliitott
ember bénult karja és laba tétlenségre van karhoztatva, mert izmait
akarata szerint nem mozgathatja, mivel a korfolyamat, mely a bajt
eldidézte, megszakitotta az idegosszekottetést az akarat székhelye,
az agyvel6 és az izom kozott. S mi e kényszeritett nyugalomnak
a kovetkezménye? A megbénult kar és 1ab egy id6 mulva el kezd
sovanyodni, izomzatanak térfogata megcsokken. Ha az ilyen guta-
itdtt ember izomzatat haladla utin nagyité alatt megvizsgaljuk, azt
tapasztaljuk, hogy az izmokat alkoté egyes rostok meg vannak ve-
konyodva és benndk apré zsircseppek mutatkoznak; a kortani
miinyelv e folyamatot zsiros elsatnyuldsnak nevezi. Ha az orvos
gondoskodik arrél, hogy a megbénult izmot elektromossag sege-
delmével naprdl napra t6bbszords Osszehuzdédasra birja, ha idejekordn
lat a dologhoz, az izomrostok ezen degeneraczidjanak ¢és az egész
kéz vagy lab lesovanyodisinak elejét veheti. A cselekvéstelenség
tehat haladla, a mesterséges cselekvésreinditas pedig életmentdje az
izomzatnak.

Természettudomanyi Kozl6ny. XXVI. kitet, 1894. 33
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Az élettan és kértan szamtalan egyéb példaja bizonyitja, hogy
igy van ez egyéb szervekkel, de igy van magaval az agyvelbvel,
illetéleg az 'agyvelé egyes részleteivel is. Az olyan szerencsétlen
emberek agyvelejében, példaul, kik hosszi ideig vaksagban szen-
vednek és igy szemdk mtikédésképtelenségre van karhoztatva, hala-
luk utdn azon részeket, melyekbenr a latéideg agybeli rostjai szét-
teriilnek, az ugynevezett latészférakat elsorvadva taldljuk.

A folytonos nyugalom és tétlenség tehat egyértékd a szdve-
tek és szervek haldlaval.

De a cselekvés szakadatlan folytonossaga szintén karos a test
egyes részeinek életére. A fiziolégia tanitja, hogy ha valamely é16
izmot mesterségesen tartés Osszehtizddasba, ugynevezett tetanusba
juttatunk, az egy id6 mulva elveszti Osszehuzédo képességét és che-
miai Osszetételében is valtozast szenved Az athlétdk és akrobatdk
szive, mely a folytonos er6lkddések miatt el6bb megnagyobbodik,
kés6ébben elzsirosodik és miikédésre alkalmatlanna valik. A tilsadgo-
san hasznalt mirigyek elsorvadnak. Hogy a tilsigos szellemi erélte-
tés szintén karos az agyveld mikddésére, tanusitjak azon nagyszamu
ugynevezett neurasthenids egyének, a kik agyveleje cselekvd erejé-
nek elgyengiilését rendesen valamely egy iranyban kifejtett tilsadgos ™
erblteté szellemi munkassagra lehet visszavezetni.

Levonhatjak tehat a mondottakbdl a kells kdvetkeztetéseket
testi és szellemi munkalkodasuk egyetemes berendezésére. Nem sza-
bad tétlenségben elhanyagolni sem izmaikat, sem idegrendszerdket,
illetéleg agyvelejoket. Izmaikat, agyvelejdket idénként foglalkoztat-
niok, cselekvésre kényszeriteniok kell, hogy sem az egyik, sem
a4 masik satnya ne maradjon; viszont nem szabad azokat tulsigos
és mértéken felill tartés eréfeszitésre kényszeriteni, mivel ennek kora
kimeriilés és egyéb karos utéhatisa lenne testi és lelki cselekvd
erejokre.

Izmaik és agyvelejok miikédésében tehat kelld nyugalom valto-
gassa a kelld cselekvést.

" Arra, hogy miben &lljon a kell§ cselekvés és megfeleld kinyug-
vas, két masik fontos bioldgiai alapelv mutatja meg az utat. Az
egyiket talan e kellé begyakorlds-, a masikat a kellé munkafeloszlds
btoldgiar lehetésége alapelvének lehetne helyesen elnevezni. Foglal-
kozzunk el6bb az egyikkel.

Szervezetiink egyes szerveinek természet adta cselekvé képes-
sé_ge gyakorlassal tokéletesithetd. Mi a gyakorlas? Ugyanazon cse- |
lekvés ismétlése tSbb izben egymasutdn azon czélbdl, hogy maga
a cselekvés késSbben jobban sikeriiljion. A cselekvések ismétlése
alkalmaval nemcsak azt tapasztaljuk, hogy konnyebben jonnek létre,
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hanem azt is, hogy a cselekvés energidja is fokozédik. E fokozodas
azonban egy bizonyos fokon til nem emelkedhetik.

A begyakorlas bioldgiar lehetoségénck torvényén alapul &sszes
testi és értelmi nevelésiink. Nem felesleges azért, hogy a legfébb
biolégiai tapasztalati tényeivel kozelebbrél megismerkedjenek.

Legkézzelfoghatdbban szerezhet az ember belatist a begyakorlas
kdvetkezményeirdl szintén az zzmokorn, melyeknek megismerése mar
csak azért is fontos, mert mint, emlitve volt, izmaink témege olyan
nagy, hogy silya tébbet tesz testsiilyunk felénél. Mit tapasztalunk
izmainknak begyakorldsa kézben? ha vivunk, lovagolunk, hegyet ma-
szunk vagy akarmely erdésebb izommozgast ismételve végeziink ? Azt,
hogy a bizonyos czélbdl végezett izommozgasok kezdetben mindig
bizonyos foku er6lkddéssel jarnak, akaratunknak bizonyos fokt erbfeszi-
tésére van sziikség, hogy azt megtehessiik. Ha az els6 gyakorlato-
kat elvégeztiik, a mlkdédésben volt izmok, ha megnyomjuk, fajnak.
Ismételt gyakorlatok alkalmaval mindig kevesebb-kevesebb erd-
feszitésre van sziikség, hogy ugyanazon czélt elérjitk mint el6bb;
érezzilkk, hogy izmaink erésdédnek, tényleg nagyobb silyt tudunk
velok emelni, erésebb vagasokat mérni vagy felfogni: egy idé
mulva mar az utéfdjdalom sem mutatkozik. Ez az id6 az, midén az
izomer6sodés egészben véve eléri maximumdat. Mi toérténik maga-
ban az izomban? Azt tapasztaljuk, hogy a megfelelé izmok tajan
karunk-lJabunk megvastagodik és maguk az izmok feszesek, mintha
mindig Osszehizéddsuk maximumdan lennének. Ha ilyenkor még-
mérhetn6k az izom sulyat, azt tapasztalnank, hogy sulya eredeti
stilyahoz képest megnagyobbodott. Mikroszképpal valé vizsgalatok
tanusitjak, hogy az ilyen begyakorolt izmok tugynevezett - elemi
vagy alkoté rostszilai megvastagodnak és erésebbekké vilnak.
Magaiban a gyakorlas altal megvastagodott izomban élénkebb a
vérkeringés, élénkebb az oxidaczié. Mindezen tények: csaknem
mindenki el6tt ismeretesek. ‘Azt is tudjuk tovabba; hogy az- igy
megerésodstt izom erSs marad sokiig, még ha nem gyakoroljuk is;
kés6bb azonban ismét veszit erejébél, de 1j begyakorlas alkalmaval
gyorsabban és kénnyebben éri el elébbi erejét. Mindezekbél pedig
mi kdvetkezik ? Az, hogy izmainknak természetadta erejét begyakor-
lis altal novelni, tehat szervezetiink ezen apparatusdt fokélelesitent
vagyunk képesek. Hogy milyen ' tokéletességre-vihetbk begyakorlas
altal az egyszeriibb és bonyolédottabb izommiikddések, kiilondsen
tapasztalhatjuk az akrobatidknak, erémiivészeknek sokszor Valoban
bamulatos egyensulyi és erémutatvanyain.

Izmaink begyakorlasakor azonban nemcsak magaban az izom-
ban keletkeznek olyan valtozasok, a melyek e szerviink- cselekvé

33*
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képességét megnévelik. Minden izmunkhoz az agy- és gerinczveld
ugynevezett sziirke részleteinek duczsejtjeibél idegszalak vezetnek.
Ezeken megy az akarat impulzusa szindékos mozgasaink alkalmaval
az izmokhoz, mire azok azutan a kivant Osszehtzdédisba keriilnek.
Minden szandékolt mozgasban szerepet visz még ezenkiviil latadsunk,
tovabba itél6 tehetségiink, melyeknek idegapparatusai agyvelénkben
foglalnak helyet. Igy az izomgyakorlatokkal nemcsak izmainkat, hdnem
1degrendszeriinknek, agyvelinknek azon részét is gyakoroljuk, a melyek
e komplikalt mozgisok mechanizmusidban részt vesznek. Ezekbél is
kitiinik a tornazas és a kiildnboz6 testgyakorlatoknak (vivas, lovag-
las, uszas, csolnakazas, korcsolyazas, hegymaszas stb.) nagy jelent6-
sége; nemcsak az altal hatnak azok jotéekonyan, hogy az izmokat
erdsitik, a vér forgasit Ugy magaban az izmokban, valamint az egész
testben megelevenitik és a testnek anyagcseréjét valamennyi szdvet-
ben fokozzak, hanem az altal is, hogy az idegrendszer bizonyos és
j6 nagy részének cselekvé képességét is gyarapitjak. Kétségen kiviil
tokéletesit6 hatasa vannak azok az akarater$, sok tekintetben az
agy megfigyeld és kombinalé, mindenesetre pedig az agy- és gerincz-
vel6 izombeidegzé és mindezek altal az egész szervezet kitarté ké-
pességére.

Minden erésebb izomgimnasztika tehat egyszersmind az ideg-
rendszernek is gimnasztikaja, kiilonosen pedig az abban levd ideg-
diczsejtek egy nagy részének, melyek az agy- és gerinczvelének
igynevezett sziirke részében foglalnak helyet, s a melyekhez az
ugynevezett érz6 idegszalak viszik a kiilvilignak érzékszerveinkre
torténdé hatasait és a melyektél az egyes testizmokhoz mend mozgaté
idegszalak indulnak ki, az akarat impulzusat vezetve az izmokba a
szandékos mozgasok alkalméaval. Szintén a duczsejtek azok,a melyek
az érzd idegszalakon j6v6 impulzusokat atteszik a mozgato ideg-
szdlakra, a nélkil, hogy e hatisokat az Ontudat székhelyéhez is
eljuttatndk, a mely mddon az tligynevezett szindéktalan vagy On-
tudatlan reflexmozgasok &llanak el6, a milyeh példaul szempilldink
becsukddasa, ha hirtelen erds fénysugar esik szemiinkre.

Még szembeétlébben jatszik -szerepet az tdegrendszer gimnaszti-
kdja a kiilonb6zd kisebb-nagyobb fajta kéziigyességek elsajatitasa-
ban ¢és betanuldsiban. A zongora- vagy hegedlimiivész kar- és kéz-
izomzatanak egyes részei erdkifejté6 képességilk maximumadig van-
nak ugyan begyakorolva: virtuozitdsuk azonban mégis f6képen
agyuk, gerinczagyuk diczsejtjeinek begyakorlasiban leli alapjat.
Hasonlékép &all a dolog egyéb kéziigyességekkel is: az asztalos,
lakatos, oras, a bonczolé és operald, kisérletez6 orvos technikai kéz-
ligyessége az idegrendszer kiilonb6z6 helyein levé nagyobb, részint
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mar vilagrahozott idegszal és idegducz-kapcsolatoknak begyakor-
lasan alapul, mely, ha egyszer megtortént, az egész komplikalt
izommivelet, mihelyt az ember meginditja, automatice, az ontudat
kozbejatszasa nélkiil konnyedén és szabatosan mechanice lepereg,
mint a zenél6 6ra lejatsza a maga zenedarabjat, ha a megfeleld
akadalyveté csapot kihtGizzuk. Az irads, rajzolas, az éneklés, a beszé-
lés és szonoklas ligyességének megtanulasa is az agy- és gerincz-
velének egyes és bizonyos meghatarozott részein levd idegduczsejtek
és a nekik megfelelé idegszal és izomosszekdttetések begyakorldsdn
alapszik. Jellemzé az iligyességek elsajatitisa folyaman az, hogy a
begyakorlas elején az egyes izommtiveletek végezésére az akarat
erbfeszitése sziikséges, kés6bben pedig az akarat minden megerdlte-
tése nélkill konnyedén folynak azok és a legbonyolédottabb izom-
miikddések teljesen hasonlékkd valnak az egyszerli reflexmozgasok-
hoz, a milyen példaul a fentebb mar emlitett akaratlan szembehu-
nyas, ha porszem esik szemiinkbe.

Az agyvel6nek magasabb jelentdségili igynevezett szellemi vagy
lelki tehetségeire szintén érvényes a szdban forgd bioldgiai nagy
alapelv. Eme tehetségek cselekvé erejét is lehet tokéletesiteni kisebb-
nagyobb mértékben bizonyos természetadta maximumig a begya-
korlas kiilonbsz6 fokozataival. E begyakorlas az alapja Osszes szel-
lemi kulturdnknak. E begyakorlassal foglalkoznak &ndk is egész
egyetemi palyafutdsuk alatt. Engedjék meg azért, hogy az ide vonat-
kozd tapasztalati tényekbdl is felemlitsek egyet-mast a nevezete-
sebbek koziil.

Agyvelénk a cselekvésével feldolgozand6 anyagot végelemzet-
ben mindig a kiilsé vilaghél kapja és pedig érzékszerveink sege-
delmével. Latas és hallas, a szem és a fiil: ez a két f6érzék az, a
melyen keresztiil jut agyvel6nk tudomasara mind az, a mi koriildt-
tink torténik és a mi tortént, akar gy, hogy a koriiléttiink tény-
leg lefolyé eseményeket momentan latjuk és halljuk, avagy ugy;
hogy elmult tdrténeteket olvasunk és elbeszélni halljunk; ez utakon
nemcsak egyes természeti tiineményeket, a fény és hang végtelen
valtozatossagl tiineményeit vessziik észre,’ ha.nerr_l egész gondolat- és
fogaldmvilég tadmad agyunkban, masoknak gandolat- és fogalomvilaga,
melyet vagy leirtak vagy eléadtak, melyekben tobbeknek, nemze-
dékeknek, nagyobb korszakoknak tapasztalata és gondolatviliga lehet
lefektetve. A tapintas, izlelés ésszaé‘olés alsébb jelentSségi ‘érzé-
kek, melyek inkibb egyes természeti jelenségek észrevevésére valok,
noha ezek mikdédésére is megfeleld’ gondolatsorozat 1ndu1hat meg
az agyveldben. :

Mindezen érzékek begyakorolha.ték, cselekvé képességok. be-
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gyakorlissal bizonyos természet adta maximumig fokozhaté. Min-
denki tudja, hogy a fiil hallé tehetségét mennyire lehet élesiteni: a
jo karnagy, példaul, zenekaranak hangzlirzavarabdl minden egyes
hangszer hangjat szabatosan, j6l meg tudja kiilénbdztetni ¢és ha
hibat ejtett, a kelld figyelmeztetést azonnal megadja. A szemnek
1até és megkiilonbdzteté képességét is rendkiviil toékéletesiti a gya-
korlas. A hortobagyi juhdsz az egész sereg juhnyajbol, melyben
a laikus gyakorlatlan szeme csak juhot juh mellett lat és egyik
allatot nem tudja megkiilonbdztetni a masiktél, elsé tekintetre meg
tudja mondani, hogy melyik &llatnak ki a gazdija. Szemének e meg-
kiilonbozteté tehetségét 6 szintén ugy szerzi meg gyakorlassal mint
a mikroszképpal dolgozd, ki, elészor tekintve be miiszerébe, csak
érthetetlen zavaros képet vesz észre és csak begyakorlads utan tudja
latni annak részleteit, melyb6l az ismereteknek és a tuddsnak a ko-
zonséges latas hataran tul es6 egész nagy egyetemét alkotja meg
magdénak. Ki ne ismerné a chemikusnak vagy a farmakolégusnak
szag- és iz-megkiilonbéztetd finom tehetségét, melyeknek segedelmé-
vel egész sereg chemiai testet és gydgyszert tud megkiilonboztetni
egymastdl, melyek koz6tt a gyakorlatlan laikus e tekintetben semmi
eltérést sem bir felfedezni.

Az érzékszervek begyakorlasdval is Ugy van azonban a dolog,
mint az izomgyakorlatokkal. A szemnek, fiilnek, orrnak, nyelvnek,
tapintd szervnek gimnasztikidja egyszersmind az agyvel8 gimnaszti-
kaja is. Minden érzékszerv sajatszerll apparatusdbdl idegszalak o6zdne
megy az agyvelbbe és O6zdénével 1ép ott Osszekottetésbe az agy
sziirke kérgében levé duczsejtekkel. Az érzékszervekkel valé finom
megkiilonbozteté képesség begyakorlasa tulajdonképen ezen diucz-
sejtek cselekvd erejének begyakorlasa.

Minden kiilvilagi hat4ds, mely az érzékszervek idegszilain az
agyvel6 duiczsejtjeihez jutott, nyomokat hagy bennék maga utan,
az emlékezet képeit, melyeket itéletiink Osszehasonlit azutin egy
kés6bben jové benyomédssal, és megdllapitja, van-e kiilonbség az 1j
és régi benyomas ko6zott. A diczsejtekben keletkezé kiilonféle em-
lékezeti képek a duczsejteket. egymassal Gsszekapcsold asszocziald
idegszalak segedelmével viszonyba lépnek egymassal; ezekbdl épiil-
nek fel a gondolatok, fogalmak, eszmék, lelki vilagunk alapkdvei,
melyeket agyvelénk éber allapotiban 6ntudatinak 6sszehasonlit6, meg-
okol6 tehetségével ismeretekké alakit és igy iilteti at a kiviiliink levé
makrokozmosz eseményeit sajat sejtszovevényeinek mikrokozmoszaba.

Ezek a kiilonféle szellemi cselekvések gyakorlassal bizonyos
természetadta hatarig szintén tékéletesitheték. Koztudomasi dolog,
hogy az emlékezi fehetséget mennyire lehet tokéletesiteni. Du Bois-



This work is licensed under a Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

A TESTI ES SZELLEMI ELETREND BIOLOGIAI ALAPJAIROL. 519

Reymond emliti, hogy Brown Roébert botanikus 25,000 kii-
16nb6z6 novényfaj nevét tudta emlékezetben tartani, Kunth bota-
nikus pedig csak 20,000-nek, ki, midén tdébbet akart megtanulni,
az alatt koriilbeliil annyit felejtett el a régiekb6l, a mennyit az
Ujakbol megtanult. Ki-ki azon korben birja fejleszteni emlékezb
tehetségét legjobban, a melyben foglalkozik: a rajzolni tud6 az ala-
kokat, a zenével foglalkoz6 a zenedarabokat, a sakkjatékos a sakk-
problémakat, a. mathematikus az egyes formuldkat, a filolégus a
beszédalakokat és nevezetes mondasokat tudja megtartani leginkabb
emlékezetében ; egyes hadvezérek, magasrendli egyének, kiknek sze-
mei el6tt sok ember vonul el, néha bamulatosan tudnak visszaemlé-
kezni az arczokra: egyes egyéneket, kiket egyszer lattak életiikben,
évek mulva is felismernek.

A magasabb szellemi és értelmi cselekvés egyes mddjait, a meg-
figyels, egybevetd, gondolkodd, okadatold, buvarkodé képességet
szintén be lehet gyakorolni és gyakorlas utjan tokéletesiteni. Vala-
mely természeti tiineménynek pontos megfigyelése utin egy masiké
mar konnyebben megy. Egy sakktalany sikeres megoldasa vagy egy
6nallé tudomanyos kérdés kidolgozasa utdn egy masodik sakktalany
vagy egy masodik tudomanyos kérdés megfejtése kevesebb farad-
saggal sikeriil. Szintén igy van a dolog a tudomany 1j problémdiinak
felvetésével és megfejtésével is; ismételt buvarkodas altal a tudoma-
nyos buvarkodé tehetség is fokozddik.

Még a kedélyélet vilagaban is érvényesill a gyakorlas tokeé-
letesité hatasa. A kolt6nek, miivésznek remek alkotasai sem a pil-
lanatok sziileményei: nekiek is bele kell melegedni és ismételve bele-
melegedni munkajokba, hogy inspiradczidiknak, képzeletdknek, esz-
ményeiknek kolteményeikben, festményeikben, szobraikban, zene-
szerzeményeikben a kelld alakot és kifejezést megadhassak.

Noha a modern anatémia és fiziolégia bamulatos haladast tett
az agyvel6 finomabb szerkezetének ismeretében és mar sok szellemi
mikddésnek idegmechanizmusat kikutatta, még tavol allunk attél,
hogy értelmi cselekvéseinek valamennyi mechanizmusat ismerjiik. T6-
kéletleniil ismerjiik még tovabba azon fizikai és chemiai folyama-
tokat, melyek testi és lelki cselekvéseink alkalmaval izmainkban és
agyunk idegsejtjeiben véghezmennek; igy homalyos még belatadsunk
a cselekvések létrejottének, valamint azok tokéletesedésének lénye-
gébe. Maga a tapasztalati tény azonban bizonyos, hogy az em-
ber gyakorlassal onnénmagat tokéletesitheti. Izmait er6sebbekké,
kitartébbakka, tagjait hajlékonyabbakka, érzékszerveit élesebbekké
valtoztathatja, szellemi tehetségeinek, értelmi felfogasinak energia-
jat ndvelheti; szintén bizonyos masfelél az is, hogy a gyakorlas
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elhanyagoldsa mindezen tehetségeknek parlagon maradasat, csGkke-
nését, sbt esetleg teljes elromlasat idézi eld.

Levonhatjak tehat 6n6k a mondottakbdl testi és szellemi élet-
rendjiikkre a tanulsagokat.

Természetadta testi és lelki tehetségeiket rendszeres begyakor-
lassal kell tokéletesiteniok:; modszeres gyakorlat ald kell vetnidk
izmaikat, érzékszerveiket, megfigyeld, emlékezd, kombinald, itéts tehet-
ségeiket; kitartd gyakorlassal érhetik el, hogy mindezen tehetsé-
geik természetadta hatadrok kozott a cselekvé eré maximumara emel-
kedhetnek. ‘

Alig sziikséges mondani a fentebbiek utan, hogy a testgyakor-
las minden életpalyéan levé egyetemi ifjiinak Altaldnos egészségi szem-
pontokbdl egyarant sziikséges. Lényegében véve majdnem egyre
megy, a testgyakorlds barmely mddjat valasztjdk ki e czélbol; va-
lassza ki-ki a mihez hozza jut: tegyen nagy sétakat a szabadban a
helyett, hogy a romlott levegéjli kavéhadzakban iiljon; masszon hegye-
ket, tsszon, lovagoljon, vivjon, torndzzon, a mint épen teheti.

Az értelmi cselekvés kiilonb6z6 mddjainak begyakorlasa szintén
minden egyetemi ifjira egydaltaldn fontos. Els6 pillanatra ugy lat-
szik, hogy a l4té, halld szervek, a megfigyeld tehetség kiilénds
begyakorlasira féleg csak a természettudomanyokkal foglalkozéknak
lenne sziikségiik, kik ismereteiket a természet egyes targyain onként
jelentkezd vagy pedig kisérlet segedelmével elbidézett jelenségeinek
megfhigyelésével kezdik és csak ezen megfigyelések eredinényeit dol-
gozzadk fel azutdn agyukban értelmileg. Alig szenved azonban kétsé-
get, hogy az oly tudomanyokkal foglalkozék is nagy hasznat veszik
annak, a melyekben demonstraczié és kisérlet nincsen és a tanuld
hallé szervén at kész és megalkotott fogalmakat, eszméket és gon-
dolatvildgot vesz at tandrai eléadasaibdl sajat agyaba; a jogasznak,
a bolcsésznek, a lelkésznek elvont tanulminyait az emberi tirsadalom
fennallé viszonyaival kell Gsszemérni; de a tarsadalom nagy élet-
folyamata szintén a természetvizsgalat targya, a melynek jelenségeit,
hogy alaposan értsiik, szintén meg kell figyelni és a benne torténd-
ket latni, hallani kell. A tapintd, szagld és izlel6 érzékszervek begya-
korlasdnak sziikségességét kiilonGsen az orvosi és természettudomanyi
targyakkal foglalkozdk fogjak érezni egyetemi tanulmanyaik alatt.

A latottak és hallottak értelmi feldolgozdsinak moédja a kiildn-
b6z6 tudomanyokban lényegileg egyre megy. A tudomanyos igazsig
megallapitisa czéljabol valtogatva hasznaljuk az indukcziot és a deduk-
cziét. Csak a bizonyossag fokanak elérhetése kiilonb6zé a kiilonbozé
tudoményokban. Legtisztabban elérhet6 ez oly tudoméanyokban, melyek
ardnylag legegyszerlibb tiinemények tanulmanyozasaval foglalkoznak,
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pl. a fizika és chemia, a hol a jelenségeket, melyeknek Osszefiiggését
meg akarjuk ismerni, kisérleteinkkel kiilénféle valtoztatasok ald vethet-
jiik. Nehezebben érhet6 el mar a biolégiai tudomanyokban, hol a bo-
nyolédottabb kapcsolatokban 4llé jelenségeket kisérletileg nehezebb
elemezni és ko6zottitk az okbeli Osszefiiggést megallapitani. Magatél
érthetéleg még sokkal nehezebb a tiarsadalmi tudomanyokban, a hol a
jelenségek még komplikaltabban jelennek meg, és a tényleg észlel-
hetd jelenségek kifejlédésének a messze multba visszamend tdrténete
van, melynek folyamatat a jelenben él6 buvar sajat szemlélete utjan
nem észlelheti és csak a torténet tapasztalataira van utalva, a mely
tapasztalatok alapossdgat megitélni nagyon sok-, talidn a legtébb
esetben nem all mddjaban. A rendkiviil kiilénféle forridsu ismeretek
egybevetése a kiilonb6z6 tudomanyokban kiilonb6zé gondolkodést.
kiilonb6z6 észjardst teremt, melynek sajitossdga megmarad azok
észjarasan is, a kik bizonyos tudomanycsoportokkal szakszertleg
foglalkoznak ¢és Aatmegy késébb a gyakorlati életre is. A diplo-
matdnak, a jogdsznak mdas az eszejardsa mint az orvosé vagy a leiré
és magyarazé természettudomanyokkal foglalkozdké, vagy mint a
mathematikusé és a technikusé.

Kinek-kinek feladata egyetemi tanfolyama alatt beleélni magat
sajat szakmakére tudomanyainak eszejardsiba, Ugy azonban, hogy
abban 0nallé gondolkodd képességre tegyen szert. Ehhez természe-
tesen szintén csak a gyakorlat adja meg a lehetéséget.

Es e tekintetben a tanuld ifjusig jelen generaczidja mindig kedve-
z6bb helyzetben van mint a megel6z6 generaczié. Ondk téliink a kiilén-
bo6z6 tudomanyagak szaktanaraitol évrdl évre a haladé tudomany ids-
szerinti allasdn kapjdk meg az egyes ismereteket, az egy szakcsoport-
hoz tartozoé szaktudomanyokkal egyidében valé foglalkozdsuk kdzben
sajat maguknak haladottabb allispontok alapjan alkothatjdk meg az
6nall6 tudomanyos gondolkodast szakmdajokban mint elédjeik. A jelen
jogéasz-, orvos-, bolcsész-generdczié igy mindig els6bbségben van el6dje
felett. Es ez igy van helyesen, mert csak igy fejlédhetik és tokélete-
sedhetik erésen és szakadatlanul az egyetemes tudomanyos kultura.

A kells munkabeoszids bioldgiar lehetoségének torvémye még az,
melyre figyelmoket réviden felhivni Shajtom, midén az forog széban,
hogyan rendezzék be egyetemi palyafutasuk testi és szellemi élet-
rendjében a kelld cselekvés és kinyugvas modjait.

A kiindulas pontjat ismét az izomgyakorlat adja meg. Ha va-
laki nagyon soka zongorazik vagy hegediil, kézizmai és a megfelel
idegdiczsejtek az agyban és gerinczagyban utoljara kifaradnak; ha
ilyenkor felkel és sétilni kezd, labizmai teljesen szabatosan miikdd-
nek, annak a jeléiil, hogy azok az idegduczok, melyek a labizmokat
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idegszalaikon keresztiil. kormanyozzak, iide és cselekvés se alkalmas
allapotban maradnak, &mbar a kézizmokat beidegzé agybeli diczok
kifaradtak. Ha az illetd azutin sétajiba belefirad, azaz labizmai és
agybeli és-gerinczagybeli duczsejtjei kimeriilnek és ismét zongoraja-
hoz iil, feltéve, hogy nem tulsdgos volt a jarkalasban vald belefira-
das, a legnehezebb zenedarabot is tdjra erbltetés nélkiil jatszhatja el,
annak jeléill, hogy a sétdlds alatt kézizmai, illetSleg ezeknek ideg-
duczsejtjei faAradsagukbol feliidiiltek és cselekvd erejoket ujra vissza-
kaptak.

A cselekvések ilyetén vdliakoztaldsa hasonlé eredményekre vezet
az agy értelmi cselekvéseire vonatkozdlag is. Egyik fajta értelmi
cselekvés, illetéleg a létesitésében szerepld agykéregduczsejtek kime-
rilhetnek, midén a tobbi értelmi cselekvésnek megfelelé duczsejtek
még teljes épségben szolgalhatnak.

Ha valaki kifirad a nézésben, példaul valamely képtar festmé-
nyeinek, rajzolatainak, vagy mikroszkép alatti készitményeknek szem-
1é1ésében, egy zenedarab megfigyelésére, s6t élvezésére is teljesen
alkalmas allapotban marad ; agyveleje Zd¢dsz/érdjdnak kifaradasa Aalls-
szférdydnak cselekvd erejét nem zavarja meg; viszont a kinek halié-
szféraja egy matinén valamely Wagner-féle konczertdarab végig-
hallgatdsaban kimeriil, batran megnézheti azonnal a mizeumi vagy
Eszterhazy-képtarat és gyonyorkodni fog festményeiben.

Mire tanitnak a tapasztalds e tényei? Arra, hogy értelmi
cselekvé erdink tokéletesitését legczélszerliibben, az idét kellSleg
kihasznalva leggazdasdgosabban ugy érjiik el, ha agyunk munka-
rendjét valtogatjuk. Erre a lehetéséget megadja az a nagy élettant
tény, melynek korvonalait épen a fentebbiekben jeleztem, hogy az
agy kilonbozd funkczidi az agykéreg kiilonbozé diczseyt-csoporéijatban
kiilon-kiilon vannak lokaltzdlédva, melynél fogva lehetséges, hogy
addig, mig az agy egyik funkczidja tevékenységben van, a masik
megpihenhet és megforditva.

Midén o6n6k testi és lelki tehetségeik lehetd tokéletesitése
végett egyetemi tanfolyamuk alatt az ismeretek kiilonb6z6 terein
magukat helyesen valasztott testi és szellemi életrend segedelmével
szorgalmasan és kitartéan gyakoroljik, és a gyakorlassal a szellemi
6nallésdg bizonyos magaslatdig kiizdik fel magukat: nemcsak On-
maguknak és kézelebbi hozzatartozéiknak, nemcsak annak a hivatas-
kornek, a hova kés6bbi életdk folyasa majdan vezetendi, hanem a
nemzet egyetemének is tesznek szolgalatot.

Minden generaczié, mely féiskoldnkat testi és lelki tehetségeit
jol kimivelve és szellemi 6nalldsagra szert téve hagyja el, a nemzet
organizmusdban arra a szerepre van hivatva, mint az idegrendszer
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az emberi testben. Uralkodni, kormanyozni, vezetni azt a nagy erét,
a mely a nemzet testét alkotd nagy tOmegekben rejtve van. Az
emberi test agyvelejének silya alig két kilogramm, idegduczsejtjeivel
40—s50 kilogrammnyi izomtdmege ¢és Osszes mechanikai ereje felett
mégis csaknem korlatlan hatalommal rendelkezik; szabalyozza, igaz-
gatja, vezeti a test mozgasait €s cselekvéseit, természetesen a szer-
vezet egész egyeteme kozbs érdekének megfeleléleg. Minden egyes
értelmileg kimivelt és szellemi 6nalldsigra jutott egyén ilyen ideg-
diczsejt, ilyen agyvelSrészlet a nemzettest organizmusdban és eszé-
nek kifejtett értelmi erejéhez kisebb-nagyobb hatalmi kért biztosithat
maganak a nemzet-testet alkoté nagy tomegek és azok mechanikai
erejének vezetésében.

Nép, melynek kitartd, szivos, jellemben erds intelligenczija, és
ennek segedelmével intenziv 6nallé kulturaja van, a tdrténelmi sor-
suk altal vele egy allami kapocsba jutott mas népeknek természet-
szerll vezet8je lehet még akkor is, ha szama nem valami nagy.

A Szent Istvan koronaja alatt ko6zos kapcsolatba jutott kiilén-
boz6 népek kozott szervezetbeli és értelmi ereje alapjan a vezetd
szerep ezer éve immar néplnknek természetszerti hivatisa. E hege-
moniat fenntartani — természetesen a nemzet egyeteme ko6zs java
érdekében — szent koitelessége marad tovabbra is fajunk dgy jelen
mint a jé6vében végtelen sorozatban egymasutin koévetkezendd min-
den generacziojanak. Fenn is fogja azt tartani, ha fiaiban meglesz
az erbs akarat és kitartds testi és szellemi tehetségeiknek lehetd
kiképzésére és tokéletesitésére és ezekkel az 6nalld, intenziv magyar
kultura folytonos fennmaradasinak biztositasara.

Dr. H6GyEs ENDRE.
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