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Fertozés a telefon utjan.

Mindeniitt mikr6bium, a leveg6ben,
vizben, a f6ldben ott, a hol az ember
és dllat teteme félbomlik, hogy egy jo-
vend§ vegeticzié szdmdra adjon anya-
got. . . Igen, bizonydra mds vildgokban
is vannak baktériumok &s némelyek 4llit-
jék is, hogy az élet elsé csirdi als6rendd
lények képében hullottak a foldre, a
melyeket a nagy interplanetdris iirbél a
sziguld6 meteorit hozott le magdval. Mi
pedig, szegény emberfaj, valésdgos ta-
nydja vagyunk a mikrobiumoknak. Nem
nyithatjuk ki a szdnkat, hogy levegét
szivjunk be, hogy egyiink, igyunk vagy
beszélgessiink, nem karczolhatjuk meg a
bériinket csak még oly gyongén is egy
kicsiny tfivel a nélkiil, hogy az igy t4-
madt résen egy-egy baktériumdradat ne
ziduljon felénk.

Egy résziikk csak 4tsétdl a testen,
més rész azonban megfészkel a szove-
tekben, nagy gyorsasiggal elszaporodik
¢és a rombol6 chemia titokzatos munks-
jit tizi a szervezet beljében. Van
baktérium a tejben, sérben, borban, his-
ban, a padl6é repedéseiben, az almiriom
fickjaban, a zsebiinkben és a pénz-
tdrczdnkban, a porban, a mi kériil6t-
tink a leveg6ben szdllong. Mindeniitt
élnek és tesznek-vesznek. Ruhdinkon
mint valami igen finom él§ fityol van a
mikrobiumok serege, a szob4nk falat
valésdgos nyiizsgd-mozg6 €16 tapétaként
vonjdk be, a bériinkén csoportostul ta-
nydznak, a nyelven, a fogok k6zott, a has

jon és szakdllon ott taldlhaték. A k6rom
alatt* oly szimban és tevékenységben
vannak meg, hogy az operilé orvos vagy
a biba ugyancsak meg kell, hogy tiszto-
gassa és utdna dezinficzidlja a kezét, hogy
nyugodt lelkiismerettel betegéhez nyul-
hasson. Van mikrébium a vizben, a veri-
tékben, a nydlban stb. A csék vivdje a
baktériumoknak, olykor veszélyeseknek.
A pénzdarabok egyenetlenségeibe, a
bankjegyek torési vonalaiba rakédott
piszokban kiilonos mikrobiumfajt taldl-
tak, a melynek taldn findnczbaktérium
volna a legméltébb neve. Egy sz6 annyi
mint szdz, ezek a kis él6 lények min-
deniitt jelenvalék — csak ldtni nem
latjuk Sket sehol,

Az ember alkotta Gsszes kozlekedési
eszkozoket felhaszndljak a mikroszképos
piczinységli teremtések a maguk czél-
jaira. Es épen a legtokéletesebbeket ré-
szesitik kiilonos figyelemben. A bakté-
riumok eldszeretete a vasiton és géz-
hajén tovautazds és terjeszkedés irdnt
nem 4j dolog. Hisz az 6sszes epidemidk
oddbbharapézdsdnak 1tja a vasuti sinek.

* S6t meghizédik a mikrébium magi-~
nak a kéromnek a szarulemezei kozott is,
a hol ezek a lemezek szabad végiikkel all-
nak a korom eliilsé szegélyén. Mivel pedig
ide a desinficiens folyadék is mnehezen ha-
tolhat utinuk, a seborvos manapsig minden
operaczié elStt frissen vagja le a kormeit,
akirmind rendben is leszmek azok, s dgy
mosakszik, hasznal fertStlenitd folyadékokat
a keze tisztitisira Gjbol. Forp.
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és a g6zhajéjaratok nyomdn vezet el s

egyik fotorekvése az dllamhatalomnak

épen az volna, hogy a fert6zés terjedé-
sét dthatolhatatlan kordonokkal gitolja
meg az Osszes hatdrokon, szdrazon és
vizen, kikot6kben, nemzetkozi vasttak
végdllomdsain €s csomépontjain. A jovE
szdzadban mdr bizonydra korményoz-
haté léghajékon és viz alatt jaré hajs-
kon fognak utazni az emberiség pardnyi
ellenségei. Csupdn az elektromos veze-
tékeket nem haszniltik fel eddigelé tud-
tunkkal a tovahaladdsra.

Ugy tetszik azonban, hogy ebben is
valtozik a dolgok dlldsa. Ha  bizonyos
tengerentili aggodalmaknak hitelt ad-
hatunk, a mikrébiumok ez id6 szerint
mdr a telefonra is szemet vetettek és a
telefontulajdonosok ko6z6tt odadt nem
csekély az izgalom. Igenis, dgy hirlik,
hogy az emberiségnek ragdlyos beteg-
ségekkel elirasztisira immdron Gra-
ham Bell kis hallgat6 késziiléke is
moédot adhat. Es az egész nem tréfa,
hanem komoly 4llitds, annyira komoly,
hogy a tengerentil higienikusai, a kik
elsgkiil irdnyitottik e veszélyre a figyel-
met, nemzetkdzi kongresszus Gsszehiva-
sdnak az eszméjével foglalkoznak, nem
Blagopolisban vagy Humbug-City-ben,
hanem New-Yorkban vagy Londonban,
avagy Berlinben, hogy a kévetendé el-
jardsr6l tandcskozzanak. S6t a német
birodalmi postakezeléség foglalkozott is
mir az liggyel és a danzigi féposta-
igazgatosdg kutatdsokat is tétetett, vajjon
el6fordulhat-e ragdlyos betegségek d4t-
szdrmazdsa emberr6l emberre a tivolra
beszéls késziilékek dtjdn.

- Ime tehdt, a telefon legyen a baczil-
lusok, a fert§zés terjesztdje! Hogyan ?
Magyardzzuk meg egy kissé. Nem akar-
juk a fennebb koczkiztatott 4llitdssal
azt mondani, hogy a baczillusok, vibrick,
kokkusok, mukorok stb. litatlanban
utazhatnak a dréton mint a telegramm,
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a fény vagy a hanghullim, avagy az
elektromos dram, nem, a fertdzés ttja
sokkal egyszeriibb és kozonségesebb. A
telefon mikrobumai nem vesznek maguk-
nak firadsigot hozzd, hogy tdvol vidé-
keket kéboroljanak be, megviarjik, a
mig értiik j6n az ember. Es a késziilék
hallékagyldja az a hely, a hol a kelletlen
taldlkozds lehet&sége meg van adva.Ezaz
akusztikus tolcsér a fert6zés terjesztdje.
Mindenki hasznilja, ak4r csak a serleget,
a melyet egy asztal tdrsasiga kézrgl
kézre ad, vagy a bddogpoharat, a mely
a kozkiton ldnczra erdsitve fiigg. Magén-
telefonokon a dolog természetesen nem
igy 4dll, de igenis nyilvdnos telefondllo-
mdson, kiv4lt kdvéhizban, étteremben,
kereskedésben, postahivatalban, bank-
hdzban stb., a melyek telefon-kagyléjd-
hoz naponként 2—3o00 fiil is hajlik. Mi
sem természetesebb, mint hogy az esz-
koz fémrészeit mihamar egy gyands
zomdncz borftja be, a melyben nem
kevés baktérium székel. Magdtol érte-
t8d8, hogy lehetnek koztik rosszindu-
latd fajtdk is. Igy azutin megeshetik,
hogy a szives olvasé, a ki kiilsnben
mindenképen iigyel a tisztasigra és taldn
az asepsist is ismeri és a mennyire le-
het, elérni torekszik, épen egy beteg
ember utdin hasznilja a kagylét. A ko-
vetkezményt konnyi elképzelni.
Kéztudomdst ugyan, hogy sok be-
tegségokoz6 csira amiigy is koénnyen
beleférkézhetik a testbe és f@képen a
nagyvirosok atmoszférdja tobbé-ke-
vésbbé telitve van baktériumokkal, to-
vibbd els6 tekintetre vildgos eléttiink,
hogy a telefon kagyl6ja nem a legkitii-
nébb tdpldlé talaja a mikrébiumnak, de
ha elgondoljuk, hogy ezt a szennyes ké-
sziilléket az ember a kiilsé hallSjarat
kiisz6bén a csupasz b6réhez érinti, mégis
meggondoldsra érdemesnek tiinik fel a
dolog. A kozéps6 fiilh6z vezets halls-
jérat el@szor is 1dgyszélvan az agyveldt
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tartalmazé koponya elészobdja, tovibba
a bér azokon a helyeken, a hovd a
telefon kagyl6ja ér, igen finom, sok
hajszdlérrel bir, s az eszk6z érintkezése
a hall6jarat bemenetével 3, 4, 5 s6t 10
perczen &t tarthat s ha a mondott he-
lyen bériinkon csak egy kis folsebzés
van valahol, a mely a vériramlis
(‘:satornarendszeré‘ megnyitja a bakté-
riumoknak, 4tlithatjuk, hogy a fertézésre
meg van adva a méd és alkalom.

Nem-e inficzidlhat a rosszul tisztitott
evbeszkoz egész kortermeket? Nem-e
fordult el6, hogy egész ezredeket meg-
lepett a pityriasis, egy parazitirius bér-
baj emberr6l emberre terjedve, mivel a
borbély nem iigyelt a borotvdinak és az
olléinak a tisztasigira ? Nem-e jutottunk
ma mdr annyira, hogy egy-egy pérbaj
el6tt kihevitsiik vagy karbélban meg-
tisztitsuk a kardok pengéjét?

De taldn lemondjunk az elektromos
tavolrabeszélés el6nyeirél az elmondot-
tak miatt? A telefon haszndlata ma mdr
annyira elterjedt, hogy szinte el se bir-
juk képzelni, mint volndnk meg nélkiile.
Haszn4lni fogjuk tehdt a Bell késziilékét
1s. Csak le kell szimolnunk az 4rnyék-
oldalokkal, a melyek hiin egy nagy-
fontossdgn taldlminya az emberi észnek
sincs. Ott vannak a vasutak szerencsét-
lenségei, a gdz exploziGja, mérgezd ereje,
az elektromos vildgité késziilékek révén
torténhet6 balesetek (villdmiités stb.), a
chloroform veszedelmei, a himlGojtds
koriil itt-ott el64ll6 kellemetlenségek és
igy tovdbb. Szerencsére nem vagyunk
hijin az el8vigydzati rendszabdlyok-
nak sem.

A telefonhoz pl. egy kis porlaszté
késziiléket alkalmazhatndnk, mely dez-
inficzidlé folyadékot tartalmazna. To-
vibb4 az 4llandé kagylS helyettesithets
volna egy tetszésszerinti kiirtalakd rész-
szel, a melyet kiki a maga szdmdra a
zsebében hordana és hasznélat el6tt csak
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folillesztené a telefon megfelels helyére.
Végiil kaucsuk védégytirtiket erdsithet-
nénk — mindenki kiilon-kiilon — a
kagylé széleihez. Es még ez ut6bbi volna
a legmegfelel6bb.

A bimulatos médszer, az antisepsis,
divatba jovetele 6ta, a mit az angol
Lister-nek koszoniink,* 4ltaldnos sza-
baly mindeniitt és mindent dezinficzidlni,
nemcsak az eszkozoket, de az operils
kezet is, és minden legkisebb tdrgyat, a
mi a beteggel érintkezésbe johet. Hisz
megillapitottik, hogy egy skarldtjdrviany
egy egész viroson elterjedt egy szennyes
konyv lapjairdl, a melyet egy kolcson-
konyvtdr adott ki t6bbszorésen hasz-
ndlatra. Es ha 4ltaldnosan ismeretes
volna, ming betegségeket czipeltek be
a kolcsonkonyvtir vdndorkonyveivel
nem egy csalddba, kiki bizonydra inkdbb
venné az 1j konyv vdsdrldsit takarékos-
signak, mint felesleges kiadds szdmba.
Nem természetes-e vajjon, hogy egészen
jogosult a tartézkoddsunk, a mellyel
nyilvdnos telefondllomédsok eszkozeinek
a haszndlata irdnt viseltetiink és visel-
tetniink kell? Nem megokolt-e, hogy
semmi vdgyunk testiink bérének épen
egyik leggyengédebb, legithatolhatébb
részét egy oly tdrggyal hozni érintke-
zésbe, a mely reggeltdl estig a legkiilon-
félébb szarmazdst és mingségi egyének-
kel volt kozlekedésben ?

Egyébirdnt médr régebben utaltak
erre a kellemetlenségre, legel6bb is
Anglidban és Amerikiban. Egy angol
kérdést is intézett az iigyben a leg-
nevezetesebb brit orvosokhoz. Egyikik
sem tudott olyan esetr§l, a melyben a

* Ujolag tapasztalhatja a szives olvasé
a kiilf6ld méltatlan elbanisat a nagy S e m-
melweis emlékével szemben, a kitél az
antisepsis els6 gondolata és els6 alkalma-
zdsa szirmazik. Az 8 nevével, érdemeivel az
antiseptikus kezelés dics6itdi még manapsig
is minél ritkibban vannak megbaratkozva.

Forp.
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telefon Gtjdn tortént infekczié bebizo-
nyftva lett volna. De ebben még nem
lelhetiink megnyugvdst, mert az a tény,
hogy a telefon 1tjdn torténd fertézésnek
tényleg beigazolt esete nincsen, nem
egfyértelmﬁ azzal, hogy ilyen eset nem
is fordulhatott legyen el6. Egy orvos
sem mondhatja meg mindazokban az
esetekben, a melyekben orb4ncczal
vagy mds bdrlobbal, genyes fiillgyulad4-
sokkal, tetanussal stb. van dolga, hon-
nan keriilt €l§ és ming tton-médon ke-
riilt a szervezetbe a veszedelmes mérgi
baktérium.

Ki tagadhatnd, hogy az imént el6-
soroltakhoz hasonl6 betegségek a tele-
fon révén is 4tpldntdlédhatnak ember-
r6l emberre? Sok esetben ugyanis épen
a fert6zés kapujit meglelni nagyon ba-
jos, vagy lehetetlen is. Minden orvos
kész kijelenteni, hogy semmi veszély
nem fenyegeti a nyilvdnos telefon hasz-
naléjat, ha a fiilin semmi bérsériilése
nincs. Es nagyjabel igy is van a dolog.
Vannak azonban esetek, a melyekben
kérokozo, pathogén mikrébium, jelesiil
a staphylococcus aureus a bdr felseb-
zése nélkil is pusztdn belédorzsélve,
behatol a kéztakaréba. (R o th, Zeitschr.
f. Hygiene IV., Diekhoff é Gra-
witz, Virchow’s Archiv, B. 102, stb.)

Azonfeliil a fiil bérén gyakran taldl-
kozik egy kis borsériilés, a mi a bakté-
riumok behatoldsdnak ajtét nyithat.

Mindezek utdn utalunk ismét a mar
fennebb érintett médjaira a fert6zés ily
lton terjedése elleni védekezésnek s
hissziik, hogy a felszinte hozott kérdés,
vajjon melyik a preventiv eljirdsok leg-
tokéletesebbje, egyardnt megérdemli az
orvos és a technikus figyelmét. (Schwi-
bische Chronik, 1894, 46. sz.)

FERTOZES A TELEFON UTJAN.

Az itt forditisban adott kdzlemény
— mint litjuk — kissé hosszan és kissé
tilsotét szinekben ismertet meg a fert6zd
betegségek bizonyos fajainak egy 1j terjedés-
médjival. Az 4 tulajdonképen csak az, hogy
ritereli a figyelmiinket a sokaktél hasznal-
haté telefonra is a higiene szempontjabél.
Az alapgondolat, a mely az elmondottakban
kifejezésre jut, régi és ismeretes. Minden
targy, a mely sokak kezén fordul meg, vivdje
lehet a baktériumok révwgn az infekczidnak.
Hogy ez a telefon kagyléjara is 4ll, igen
természetes. Nézetem szerint azonban a hall-
gaté kagylénil veszedelmesebb — ha mir
szigordan vesszik a dolgot — az, a me-
lyikbe belebeszélink. A pgenyedést okozo
mikrébium a fiilbor sériiléseibe époly kony-
nyen s6t konnyebben belejuthat més iiton-
médon is. A fiille tijin, tehit feltiiné helyen
ragadvinyos bdrbantalommal birb egyén meg
tobbnyire mar a betegsége természeténél
fogva onként, sajit érdekében is keriili a
kéros fiiléhez barmely idegen kemény targy
odaillesztését. Részben mert fijna neki az
érintés, részben meg 2 hallisa sem oly jo
sok esetben a beteg oldalan. A tetanus
baczillusa meg tudjuk, f8kép a kerti foldben
tanyaz és igy mégis csak valészinidbb, hogy
més utat vilaszt maginak az organizmusba,
mint a telefonhallgaté kagyldja kozvetitését.
Ellenben a sz6l6 kagyléval, sziikségteleniil
ugyan, de gondatlansigbdl érintkezhetnek az
ajkak és igy krénikusan lefoly6 veszélyes
bantalmaknak — a melyekkel sok ember
dolga utin kénytelen litni s esetleg nyilva-
nos telefont hasznilhat — ilyen bintalmak-
nak, mondom, a csirdi, a mérge konnyid
szerrel rajuthat a kagylé felszinére. Fokép
a szifilisre és a tuberkulézisra czélzok itt.
Egy masik beszél6 ajakrepedése az inficzialt
hellyel érintkezve dnként érthetbleg a leg-
szebb mddjat adja a fertdzés tovavitelének.
Ki lehet azonban keriilni a kagylékkal min-
den érintkezést &s ez a legokosabb. Fokép
a 52616 kagyléhoz egészen felesleges az ajkak
hozzaérintése. A hallgaté kagylot sem sziik-
séges, hogy j6 hallisi ember a fiile tijihoz
oda is érintse. Mindamellett azonban le-
vonva a levonanddkat, tagadhatatlan, hogy
j6 az eldvigyazat e nyilvanos telefonnal szem-
ben, csak gy, mint minden mds, ismeretlen
emberek hasznilatira szolgilé eszkoéz ira-

nyaban. Dr. KvrHY DEZS6.
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