
Fertőzés a telefon útján.

Mindenütt mikróbium, a levegőben, 
vízben, a földben ott, a hol az ember 
és állat teteme félbomlik, hogy egy jö 
vendő vegetáczió számára adjon anya
got. . . Igen, bizonyára más világokban 
is vannak baktériumok és némelyek állít
ják is, hogy az élet első csirái alsórendű 
lények képében hullottak a földre, a 
melyeket a nagy interplanetáris űrből a 
száguldó meteorit hozott le magával. Mi 
pedig, szegény emberfaj, valóságos ta
nyája vagyunk a mikrobiumoknak. Nem 
nyithatjuk ki a szánkat, hogy levegőt 
szívjunk be, hogy együnk, igyunk vagy 
beszélgessünk, nem karczolhatjuk meg a 
bőrünket csak még oly gyöngén is egy 
kicsiny tűvel a nélkül, hogy az így tá
madt résen egy-egy baktériumáradat ne 
zúduljon felénk.

Egy részük csak átsétál a testen, 
más rész azonban megfészkel a szöve
tekben, nagy gyorsasággal elszaporodik 
és a romboló chemia titokzatos munká
ját űzi a szervezet beljében. Van 
baktérium a tejben, sörben, borban, hús
ban, a padló repedéseiben, az almáriom 
fiókjában, a zsebünkben és a pénz- 
tárczánkban, a porban, a mi körülöt
tünk a levegőben szállong. Mindenütt 
élnek és tesznek-vesznek. Ruháinkon 
mint valami igen finom élő fátyol van a 
mikrobiumok serege, a szobánk falát 
valóságos nyüzsgő-mozgó élő tapétaként 
vonják be, a bőrünkön csoportostul ta
nyáznak, a nyelven, a fogok között, a ha

jon és szakállon ott találhatók. A köröm 
alatt* oly számban és tevékenységben 
vannak meg, hogy az operáló orvos vagy 
a bába ugyancsak meg kell, hogy tiszto
gassa és utána dezinficziálja a kezét, hogy 
nyugodt lelkiismerettel betegéhez nyúl
hasson. Van mikróbium a vízben, a verí
tékben, a nyálban stb. A csók vivője a 
baktériumoknak, olykor veszélyeseknek. 
A pénzdarabok egyenetlenségeibe, a 
bankjegyek törési vonalaiba rakódott 
piszokban különös mikróbiumfajt talál
tak, a melynek talán finánczbaktérium 
volna a legméltóbb neve. Egy szó annyi 
mint száz, ezek a kis élő lények min
denütt jelenvalók —  csak látni nem 
látjuk őket sehol.

Az ember alkotta összes közlekedési 
eszközöket felhasználják a mikroszkópos 
piczinységű teremtések a maguk czél- 
jaira. És épen a legtökéletesebbeket ré
szesítik különös figyelemben. A bakté
riumok előszeretete a vasúton és gőz
hajón tovautazás és terjeszkedés iránt 
nem új dolog. Hisz az összes epidemiák 
odábbharapózásának útja a vasúti sínek

* S ő t  m e g h ú z ó d ik  a  m ik r ó b iu m  m a g á 

n a k  a  k ö rö m n e k  a  sz a ru le m e z e i k ö z ö t t  is, 

a  h o l  e z e k  a  le m e z e k  s z a b a d  v é g ü k k e l  á l l 

n a k  a  k ö rö m  e lü lső  s z e g é ly é n . M iv e l p e d ig  

id e  a  d e s in f ic ien s  fo ly a d é k  is  n e h e z e n  h a 

to lh a t  u tá n u k ,  a  s eb o rv o s  m a n a p s á g  m in d e n  

op e rácz ió  e lő t t  f r is se n  v á g ja  le  a  k ö rm e it ,  

a k á rm in ő  re n d b e n  is  le s z n e k  a zo k , s ú g y  

m o s a k s z ik , h a s z n á l  fe r tő t le n í tő  fo ly a d é k o k a t  

a  k e z e  t is z tí tá sá ra  ú jb ó l .  F o r d .
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és a gőzhajójáratok nyomán vezet el s 
egyik főtörekvése az államhatalomnak 
épen az volna, hogy a fertőzés terjedé
sét áthatolhatatlan kordonokkal gátolja 
meg az összes határokon, szárazon és 
vizen, kikötőkben, nemzetközi vasútak 
végállomásain és csomópontjain. A jövő 
században már bizonyára kormányoz
ható léghajókon és víz alatt járó hajó
kon fognak utazni az emberiség parányi 
ellenségei. Csupán az elektromos veze
tékeket nem használták fel eddigelé tud- 
tunkkal a tovahaladásra.

Úgy tetszik azonban, hogy ebben is 
változik a dolgok állása. Ha bizonyos 
tengerentúli aggodalmaknak hitelt ad
hatunk, a mikróbiumok ez idő szerint 
már a telefonra is szemet vetettek és a 
telefontulajdonosok között odaát nem 
csekély az izgalom. Igenis, úgy hírlik, 
hogy az emberiségnek ragályos beteg
ségekkel elárasztására immáron Gr a -  
h a m B e l l  kis hallgató készüléke is 
módot adhat. És az egész nem tréfa, 
hanem komoly állítás, annyira komoly, 
hogy a tengerentúl higiénikusai, a kik 
elsőkul irányították e veszélyre a figyel
met, nemzetközi kongresszus összehívá
sának az eszméjével foglalkoznak, nem 
Blagopolisban vagy Humbug-City-ben, 
hanem New-Yorkban vagy Londonban, 
avagy Berlinben, hogy a követendő el
járásról tanácskozzanak. Sőt a német 
birodalmi postakezelőség foglalkozott is 
már az üggyel és a danzigi főposta
igazgatóság kutatásokat is tétetett, vájjon 
előfordulhat-e ragályos betegségek át- 
származása emberről emberre a távolra 
beszélő készülékek útján.

íme tehát, a telefon legyen a baczil- 
lusok, a fertőzés terjesztője! Hogyan ? 
Magyarázzuk meg egy kissé. Nem akar
juk a fennebb koczkáztatott állítással 
azt mondani, hogy a baczillusok, vibriók, 
kokkusok, mukorok stb. látatlanban 
utazhatnak a dróton mint a telegramm,

a fény vagy a hanghullám, avagy az 
elektromos áram, nem, a fertőzés útja 
sokkal egyszerűbb és közönségesebb. A 
telefon mikrobumai nem vesznek maguk
nak fáradságot hozzá, hogy távol vidé
keket kóboroljanak be, megvárják, a 
míg értük jön az ember. És a készülék 
hallókagylója az a hely, a hol a kelletlen 
találkozás lehetősége meg van adva. Ez az 
akusztikus tölcsér a fertőzés terjesztője. 
Mindenki használja, akár csak a serleget, 
a melyet egy asztal társasága kézről 
kézre ad, vagy a bádogpoharat, a mely 
a közkúton lánczra erősítve függ. Magán
telefonokon a dolog természetesen nem 
így áll, de igenis nyilvános telefonállo
máson, kivált kávéházban, étteremben, 
kereskedésben, postahivatalban, bank
házban stb., a melyek telefon-kagylójá- 
hoz naponként 2— 300 fül is hajlik. Mi 
sem természetesebb, mint hogy az esz
köz fémrészeit mihamar egy gyanús 
zománcz borítja be, a melyben nem 
kevés baktérium székel. Magától érte
tődő, hogy lehetnek köztük rosszindu
latú fajták is. így azután megeshetik, 
hogy a szives olvasó, a ki különben 
mindenképen ügyel a tisztaságra és talán 
az asepsist is ismeri és a mennyire le
het, elérni törekszik, épen egy beteg 
ember után használja a kagylót. A kö
vetkezményt könnyű elképzelni.

Köztudomású ugyan, hogy sok be
tegségokozó csíra amúgy is könnyen 
beleférkőzhetik a testbe és főképen a 
nagyvárosok atmoszférája többé-ke- 
vésbbé telítve van baktériumokkal, to
vábbá első tekintetre világos előttünk, 
hogy a telefon kagylója nem á  legkitű
nőbb tápláló talaja a mikróbiumnak, de 
ha elgondoljuk, hogy ezt a szennyes ké
szüléket az ember a külső hallójárat 
küszöbén a  csupasz bőréhez érinti, mégis 
meggondolásra érdemesnek tűnik fel a 
dolog. A középső fülhöz vezető halló
járat először is úgyszólván az agyvelőt
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tartalmazó koponya előszobája, továbbá 
a bőr azokon a helyeken, a hová a 
telefon kagylója ér, igen finom, sok 
hajszálérrel bír, s az eszköz érintkezése 
a hallójárat bemenetével 3, 4, 5 sőt 10 
perczen át tarthat s ha a mondott he
lyen bőrünkön csak egy kis fölsebzés 
van valahol, a mely a véráramlás 
csatornarendszer^ megnyitja a bakté- 
riumoknák, átláthatjuk, hogy a fertőzésre 
meg van adva a mód és alkalom.

Nem-e inficziálhat a rosszul tisztított 
evőeszköz egész kórtermeket ? Nem-e 
fordult elő, hogy egész ezredeket meg
lepett a pityriasis, egy parazitárius bőr
baj emberről emberre terjedve, mivel a 
borbély nem ügyelt a borotváinak és az 
ollóinak a tisztaságára ? Nem-e jutottunk 
ma már annyira, hogy egy-egy párbaj 
előtt kihevítsük vagy karbólban meg
tisztítsuk a kardok pengéjét ?

De talán lemondjunk az elektromos 
tavolrabeszélés előnyeiről az elmondot
tak miatt ? A telefon használata ma már 
annyira elterjedt, hogy szinte el se bír
juk képzelni, mint volnánk meg nélküle. 
Használni fogjuk tehát a  Bell készülékét 
is. Csak le kell számolnunk az árnyék- 
oldalokkal, a melyek hián egy nagy
fontosságú találmánya az emberi észnek 
sincs. Ott vannak a vasutak szerencsét
lenségei, a gáz exploziója, mérgező ereje, 
az elektromos világító készülékek révén 
történhető balesetek (villámütés stb.), a 
chloroform veszedelmei, a himlőojtás 
körül itt-ott előálló kellemetlenségek és 
így tovább. Szerencsére nem vagyunk 
hiján az elővigyázati rendszabályok
nak sem.

A telefonhoz pl. egy kis porlasztó 
készüléket alkalmazhatnánk, mely dez- 
inficziáló folyadékot tartalmazna. To
vábbá az állandó kagyló helyettesíthető 
volna egy tetszésszerinti kürtalakú rész
szel, a melyet kiki a maga számára a 
zsebében hordana és használat előtt csak

íölillesztené a telefon megfelelő helyére. 
Végül kaucsuk védőgyűrűket erősíthet
nénk —  mindenki külön-külön —  a 
kagyló széleihez. És még ez utóbbi volna 
a legmegfelelőbb.

A bámulatos módszer, az antisepsis, 
divatba jövetele óta, a mit az angol 
L is te r-n ek  köszönünk,* általános sza
bály mindenütt és mindent dezinficziálni, 
nemcsak az eszközöket, de az operáló 
kezet is, és minden legkisebb tárgyat, a 
mi a beteggel érintkezésbe jöhet. Hisz 
megállapították, hogy egy skarlátjárvány 
egy egész városon elterjedt egy szennyes 
könyv lapjairól, a melyet egy kölcsön- 
könyvtár adott ki többszörösen hasz
nálatra. És ha általánosan ismeretes 
volna, minő betegségeket czipeltek be 
a kölcsönkönyvtár vándorkönyveivel 
nem egy családba, kiki bizonyára inkább 
venné az új könyv vásárlását takarékos
ságnak, mint felesleges kiadás számba. 
Nem természetes-e vájjon, hogy egészen 
jogosult a tartózkodásunk, a mellyel 
nyilvános telefonállomások eszközeinek 
a használata iránt viseltetünk és visel
tetnünk kell ? Nem megokolt-e, hogy 
semmi vágyunk testünk bőrének épen 
egyik leggyengédebb, legáthatolhatóbb 
részét egy oly tárggyal hozni érintke
zésbe, a mely reggeltől estig a legkülön
félébb származású és minőségű egyének
kel volt közlekedésben ?

Egyébiránt már régebben utaltak 
erre a kellemetlenségre, legelőbb is 
Angliában és Amerikában. Egy angol 
kérdést is intézett az ügyben a leg
nevezetesebb brit orvosokhoz. Egyikük 
sem tudott olyan esetről, a melyben a

* Ú jó la g  ta p a s z ta lh a t ja  a  szives o lv asó  

a  k ü l fö ld  m é l ta t la n  e lb á n á s á t  a  n a g y  S e m 

m e l w e i s  e m lé k é v e l  sze m b e n , a  k i tő l  az 

a n tis e p s is  e lső  g o n d o la ta  és e lső  a lk a lm a 

z á s a  s z á rm a z ik . A z  ő n e v év e l, é rd e m e iv e l az 

a n t is e p t ik u s  k e z e lé s  d ic ső í tő i  m é g  m a n a p sá g  

is  m in é l  r i t k á b b a n  v a n n a k  m e g b a rá tk o z v a .

F o r d .
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telefon útján történt infekczió bebizo
nyítva lett volna. De ebben még nem 
lelhetünk megnyugvást, mert az a tény, 
hogy a telefon útján történő fertőzésnek 
tényleg beigazolt esete nincsen, nem 
egyértelmű azzal, hogy ilyen eset nem 
is fordulhatott legyen elő. Egy orvos 
sem mondhatja meg mindazokban az 
esetekben, a melyekben orbáncczal 
vagy más bőrlobbal, genyes fulgyuladá- 
sokkal, tetanussal stb. van dolga, hon
nan került elő és minő úton-módon ke
rült a szervezetbe a veszedelmes mérgű 
baktérium.

Ki tagadhatná, hogy az imént elő- 
soroltakhoz hasonló betegségek a tele
fon révén is átplántálódhatnak ember
ről emberre ? Sok esetben ugyanis épen 
a fertőzés kapuját meglelni nagyon ba
jos, vagy lehetetlen is. Minden orvos 
kész kijelenteni, hogy semmi veszély 
nem fenyegeti a nyilvános telefon hasz
nálóját, ha a fülin semmi bőrsérülése 
nincs. És nagyjából így is van a dolog. 
Vannak azonban esetek, a melyekben 
kórokozó, pathogén mikróbium, jelesül 
a staphylococcus aureus a bőr felseb
zése nélkül is pusztán belédörzsölve, 
behatol a köztakaróba. (R o t h ,  Zeitschr. 
f. Hygiene IV., D i e k h o f f  és Gr a -  
wi t z ,  Virchow’s Archív, B. 102, stb.)

Azonfelül a fül bőrén gyakran talál
kozik egy kis bőrsérülés, a mi a bakté
riumok behatolásának ajtót nyithat.

Mindezek után utalunk ismét a már 
fennebb érintett módjaira a fertőzés ily 
úton terjedése elleni védekezésnek s 
hisszük, hogy a felszínre hozott kérdés, 
vájjon melyik a preventív eljárások leg
tökéletesebbje, egyaránt megérdemli az 
orvos és a technikus figyelmét. (Schwá- 
bische Chronik, 1894, 46. sz.)

A z  i t t  fo rd í tá s b a n  a d o t t  k ö z le m én y

—  m in t  l á t ju k  —  k is sé  h o s sz a n  és k is s é  

tú ls ö té t  s z ín e k b e n  is m e r te t  m e g  a  fe rtő ző  

b e te g s é g e k  b iz o n y o s  fa ja in a k  e g y  új te r je d é s 

m ó d já v a l.  A z  ú j tu la jd o n k é p e n  c sa k  az, h o g y  

rá te re li  a  f ig y e lm ü n k e t  a  s o k a k tó l  h a s z n á l 

h a tó  te le fo n ra  is a  h ig ié n é  szem pon tjábó l*  

A z  a la p g o n d o la t ,  a  m e ly  a z  e lm o n d o tta k b a n  

k ife je z é s re  ju t ,  ré g i  és ism e re te s .  M in d e n  

tá rg y , a  m e ly  s o k a k  k e z é n  fo rd u l  m e g , v ivője  

le h e t  a  b a k té r iu m o k  ré v ^ n  a z  in fe k c z ió n a k . 

H o g y  ez  a  te le fo n  k a g y ló já ra  is  á l l ,  ig e n  

te rm é sze te s .  N é z e te m  s z e r in t  a z o n b a n  a  h a l l 

g a tó  k a g y ló n á l  v e sz e d e lm e se b b  —  h a  m á r  

sz ig o rú a n  v e ss z ü k  a  d o lg o t —  az, a  m e 

ly ik b e  b e le b e s z é lü n k .  A  g e n y e d é s t  o k o z ó  

m ik r ó b iu m  a  fü lb ő r  s é rü lé s e ib e  é p o ly  kÖny- 

n y e n  s ő t  k ö n n y e b b e n  b e le ju th a t  m á s  ú to n -  

m ó d o n  is . A  fü le  tá já n , te h á t  fe l tű n ő  h e ly e n  

ra g a d v án y o s  b o rb á n ta lo m m a l b író  e g y é n  m e g  

tö b b n y ir e  m á r  a  b e te g sé g e  te rm é s z e té n é l 

fo g v a  ö n k é n t ,  s a já t é rd e k é b e n  is k e rü l i  a  

k ó ro s  fü lé h e z  b á rm e ly  id e g e n  k e m é n y  tá rg y  

o d a il le sz té s é t .  R é s z b e n  m e r t  fá jn a  n e k i  az  

é r in té s ,  ré s z b e n  m e g  a  h a l lá s a  sem  o ly  jó  

s o k  e s e tb e n  a  b e te g  o ld a lá n . A  te ta n u s  

b a c z il lu sa  m e g  tu d ju k ,  fő k é p  a  k e r t i  fö ld b e n  

ta n y á z  és íg y  m é g is  c sa k  v a ló sz ín ű b b , h o g y  

m á s  u ta t  v á la sz t  m a g á n a k  az  o rg a n iz m u s b a ,  

m in t  a  te le fo n h a l lg a tó  k a g y ló ja  k ö z v e t í té sé t .  

E l le n b e n  a  sz ó ló  k a g y ló v a l ,  s z ü k s é g te le n ü l  

u g y a n , d e  g o n d a t la n s á g b ó l  é r in tk e z h e tn e k  az  

a jk a k  és íg y  k ró n ik u s a n  le fo ly ó  v e sz é ly e s  

b á n ta lm a k n a k  —  a  m e ly e k k e l  s o k  e m b e r  

d o lg a  u tá n  k é n y te le n  lá tn i  s e se t le g  n y ilv á 

n o s  te le fo n t  h a sz n á lh a t  —  ily e n  b á n ta lm a k 

n a k ,  m o n d o m , a  c s irá i , a  m é rg e  k ö n n y ű  

sze rre l  r á ju th a t  a  k a g y ló  fe lsz ín é re .  F ő k é p  

a  sz if ilis re  és  a  tu b e rk u ló z is r a  c zé lzo k  itt .  

E g y  m á s ik  b e sz é lő  a ja k re p e d é s e  az  in ficz iá lt 

h e l ly e l  é r in tk e z v e  ö n k é n t  é r th e tő le g  a  l e g 

s z e b b  m ó d já t  a d ja  a  fe r tő z é s  to v a v ite lé n e k . 

K i  le h e t  a z o n b a n  k e rü ln i  a  k a g y ló k k a l  m in 

d e n  é r in tk e z é s t  és  ez  a  le g o k o s a b b .  F ő k é p  

a  szó ló  k a g y ló h o z  e g é sz e n  fe le s leg e s  az  a jk a k  

h o z z á é r in té s e .  A  h a l lg a tó  k a g y ló t  s em  s z ü k 

séges , h o g y  jó  h a l lá s ú  e m b e r  a  fü le  tá já h o z  

o d a  is é r in ts e .  M in d a m e lle t t  a z o n b a n  le 

v o n v a  a  le v o n a n d ó k a t ,  ta g a d h a ta t la n ,  h o g y  

jó  az  e lő v ig y á z a t e  n y ilv á n o s  te le fo n n a l  sze m 

b e n ,  c sa k  ú g y ,  m in t  m in d e n  m á s , is m e re tle n  

e m b e re k  h a s z n á la tá r a  s zo lg á ló  e sz k ö z  i r á 

n y á b a n .  D r . K u t h y  D e z s ő .
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