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Megjelenik minden T E R M E S Z E T T U D 0 M A N Y l E folybiratot a

hénap 10-ikén, leg- térsulat tagjai az
alabb is 3, nagy K(") Z I C“) NY évdij fejében kap-
nyolczadrét ivnyi . jdk; nem tagok

tartalommal; id8n- H A V I F O L Y. O I R A T részére a Pétfiize-

ként sz8vegkdzi 4b- tekkel egyiitt els-
rakkal illusztralva. K0ZERDEK{ ISMERETEK TERJESZTESERE. fizetési 4ra 6 forint,
XXV. KOTET. 1893. OKTOBER 290. FUZET.

A ruhazairol egeszségi szempontbdl.

A betegség folismerésével, a koérismerettel még nem tudjuk
meg egyuttal a kér okat is, pedig a betegség kikiiszobolésére,
helyesebben megel6zésére mulhatatlanul sziikségiink van az okisme-
retre. A kdérismeretet meglehetds tokéletességre vitte az orvosi tudo-
many, ellenben az okismeret nagyon gyarlé manap is. Még nem
régen alig ismertink tdbb kér-okot az oroklésnél, a meghiilésnél, a
gyomor-rontdsnal és a fert6zésnél. Ujabban csatlakozott hozzijok a
foglalkozas és a ruha. A foglalkozds okozta betegségek a kiilon-
féle ipari betegségek, az ipari mérgezések; ide szamitjuk az iskolai
betegségeket is. De vannak ruha okozta nyavalyak is, még pedig
nem azok, melyeket a fert8z6tt ruha okoz, mert azok tulajdonképen
a fert8zések sordba tartoznak, hanem olyanok, melyek bériink élet-
tani mtkodése megzavarasabdl, vagy fennakadasabdl erednek, és
olyanok, melyek a vérforgds megakasztasdbol, vagy 4ltaldban a
szervi mikddések megzavarasabdl, még pedig részint elfojtasabdl,
reészint fokozasabdl szarmaznak.

Hogy az okismeret, vagy, a mint kézonségesen mondjuk, a kér-
oktan nevezetesebb mint a kdrismeret, a diagnézis, kitetszik abbdl,
hogy sokszor lehetetlen a betegséget fGlismerni, ha az okot nem
tudjuk; kitetszik tovabba abbdl, hogy ha az ok folytonos, akkor a
kér gydgyitdsara nem is gondolhatunk, ha idéleges, akkor alkalom-
adtin mindig megbetegsziink. De meg tudjuk, hogy szervezetiink
soha sem nyeri tdbbé vissza teljes épségét, barmely betegség tdmadta
légyen meg. Ha tehit az okot nem tudjuk, akkor tudatosan a kért
sem keriilhetjiik ki, pedig konnyebb a bajt megel6zni, mint orvo-
solni. Ha tehat a betegség ellen nincsen orvossagunk, és okat sem
tudjuk, akkor a korismeret csakugyan nem valé egyébre, mint a
névsornak, a nomenklaturanak a gyarapitasara.

Az ember nevelésében hirom tényezd miikodik kozre: a csaldd,
az iskola és a tirsadalom. Minthogy a nevelésen a fejlédés tudatos

Természettudomanyi Kozlony, XXV, kitet. 1893, 32,
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vezetését értjiik, arra pedig kivaltképen élettani ismeretek tesznek
képessé: nyilvanvals, hogy a harom tényezé minden tagja csak
akkor tud nehéz feladatinak megfelelni, ha koézelebbrél megismer-
kedik az élettannal.

A taplalkozas, a lakas, az 0ltozk6dés, az érzékek 4polasa a
sziil6k gondozasatdl fiigg elsé sorban. Ha e tekintetben hibat, vagy
csak mulasztast kévetnek el, koczkara teszik gyermekeik egészségét,
de életét is.

Ez alkalommal csak a ruhazatrél akarok megemlékezni és
kimutatni, milyen hatassal van az ember egészségére és életére, és
hogy a hibdk sorit mar a bdlcs8ben kezdjiik meg a pdlyadval.

A Természettudomanyi Ko6zlony 2635-ik fiizetében »Bériink szine,
szerkezete és feladata« czimen tiizetesen ismerteti ifj. Kuthy Dezs6
bériink anatémidjat és élettanat. Ennélfogva f6l6s munkat végeznék,
ha arra tdjra kiterjeszkedném; csak roviden fogok egyet-mast ismé-
telni a sziikséghez képest,

Bériinknek mi a rendeltetése? A bor testiinknek takardja, tehat
mondhatndm természetes ruhdja. A meleg égov lakdi beérik vele. De
a b8r nemcsak takardja testiinknek, hanem a tapintds és a kozérzés
szerve, A kozérzésnek tobb szerve van, mondhatnadm egész testiink
bat kozre a kozérzés kifejtésében, de kivalé feladata van e tekintet-
ben bérinknek. A hideg és meleg, tehat a levegd, vagy mas test
hémérséklete hat kozérzetiinkre, épen gy, mint az éhség vagy jol-
lakottsdg, az 6rém vagy a banat. Es noha mas szerviinknek is van
része a hémérséklet okozta kozérzet kifejtésében, de kivald része
bériinknek van. Bériink tovabba a kivalasztd szervek, a mirigyek
sordban is szerepel a benne elteriild tomérdek veritékmirigynél fogva,
tehdt rokonsigban all a vesével, majjal és egyéb mirigyiinkkel. Ilyen
veritékmirigylink koriilbeliil két és fél millié van, melyek likacsok-
ban, pérusokban torkolnak bériink felszinén. Tovabba 1élekzé szer-
viink is a bdriink: kis mennyiségli oxigént vesz be, és kevés szén-
dioxidot lehel ki, tehat fi6ktiidének nézhetjiik. De nemcsak leveg6-
vel taplalkozik bériink, hanem napsugarakkal is; nemcsak lég-
fiirdére, hanem napfiirdére is van sziikségiink. Hogy napsugérra
csak oly sziikségiink van, mint kenyérre, bizonyitja az az élettani
tény, hogy s6tét helyen nevelt gyermekek rosszabbul fejlédnek, mint
a napsugaras helyen novekeddk. Sotét helyen kisebb a gyermeki test
h6émérséklete, mert az anyagcsere lanyhabb. So6tét helyen nevelt
gyermekek szintelenek, fakdék, napsugaras helyen neveltek jé szin-
ben vannak, elevenek. A napbarnitott szin nem holmi mellékes tiine-
mény, hanem ttmutatds arra nézve, hogy élvezziik a napsugarak
jotékony hatasat. Nemcsak a viragnak van szilksége a napra, hanem
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embernek és A4llatnak egyaréant. Oszténszerfien érezték, tudtik ezt
a régi emberek; a legtobb népfaj napimédéd volt.

A napsugarak nyalabok, a melyek harom elemre oszthatdk,
ugymint hé-, fény- és chemiai sugarakra. Ezek koziil mindegyik hat
szervezetiinkre. A fénysugarak nemcsak ratfiz8dnek testiink felszinére,
hanem beléje is hatolnak. Lecsukott szemmel is van fényérzésiink.
Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a hé- és chemiai sugarak is
behatolnak.

Bérink tovabba taplalkozé szerviink is. Igaz ugyan, hogy
ebbeli feladata nagyon aldrendelt a gyomor, a zsigerek és a tiidé
mellett, de azért ezt sem szabad szem el8l téveszteniink. Felszivd
tehetsége teszi azz4d, és mar a régiek tudtdk, mert avas hijjal ken-
ték a gyengélkedSk, a sorvadék hatat; de azt nem tudtdk, hogy az
avas haj csak szappannak valé. Végre bériink testiinknek legkiva-
16bb hészabalyozéja; valdsagos szellbztetdje. Tobb rendbeli szellbztetd
késziillékiink van; ilyen a tiidd, a vese és a bélcsatorna. A kilehelt
leveg8, a bélcsatorna és a vese iiriilékei, valadékai melegen keriil-
nek ki testlinkbél, tehat szintén hozzajarulnak a szellbztetéshez, a
hészabalyozashoz. De azért a hdszabilyozis, a szellfztetés feladata
leginkdbb a bérre nehezedik, mert a benniink termett melegnek
85 szazalékatél a bér 1tjAn szabadulunk meg. Fs ha figyelembe
vessziik, hogy naponként 2.500,000 héegységet fejlesztiink, testiink
h8mérséklete pedig e nagy héfejlesztésnek daczidra sem szokik fel,
hanem allandéan 37—37°'5° C. hémérsékleten marad: vildgos, hogy
bériink szellbzteté ereje nagyon jelentékeny.

Bérinknek tehat az emlitettitk sokrendbeli feladatot kell telje-
siteni testiink haztartdsdban. E feladatok megoldasdban segitséget
kell nyujtanunk neki. Ha nem segitjiik, vagy ha géatat vetiink neki:
egészségi zavarokat tamasztunk; ha pedig allandé gatat emeliink:
szervi valtozdsokat teremtiink nemcsak a b6rben, hanem testiink vala-
mennyi szervében, mivel testiink szerkezete, mint az dra gépezete,
szerves egységet alkot.

Az ember a meleg vidék gyermeke; ott beéri a természetadta
gunyaval. A hideg vidéket az emberek elszaporodasa, a kényszert-
ség népesitette meg. Hideg vidéken mesterséges ginyara szorul. Arra
kell tehat tekintettel lenniink, hogy a kétféle ginya ne rontsa
egymast.

A mai nevelés még mindig a régi eszmekoérben mozog, a mikor
még a fajok valtozatlansagara eskiidtek. Ma mar a fejlédés elmélete,
az evoluczié diadalmaskodott, a mely szerint a szerves életben foly-
tonos haladds van a kivalas térvényeinél fogva. Innen a fajvaltoza-
tok eredete. A szerves élet alkalmazkodik a kills6 és belsé hatdsok-
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hoz, s ez alkalmazkodéas okvetetleniil valtozdsokra vezet. Az egyének
valtozdsnak vannak aladvetve az egyes fajok korédben; ismeretes dolog,
hogy egy fajhoz tartozék nagyon kiilonboznek egymastdl, de még
egy csaladhoz tartozék is. Tény az is, hogy az egyes testrészek,
egyes szervek is valtozasnak, &talakulasnak vannak aldvetve. A
szervek egymdasra hatdsdbol szirmazik az Ugynevezett kolcsénds
hatds, mely javara szolgal az egyénnek, a fajnak, ha az élettani
térvényeknek kedvez, ellenkez8 esetben elfajulasra vezet. gy fajul-
hatnak el egyének, csalddok és fajok pl. nyomor, helytelen nevelés,
iszakossdg, morfinizmus, nikotinizmus, koffeinizmus és fert6z6 nyava-
lyak 1utjan. Ebbé8l szdrmazik az oroklés, a mit ma méar senki sem
tagad. Az eleink jé és rossz tulajdonsigai szallanak mi rednk; nem-
csak a szem, a haj, a bér szine 6roklédik it, nemcsak az orr és a
test alakja,hanem az agyveld és az idegek sajatsdgai, a vér vegyiileti
tulajdonsigai is atszdrmaznak. Az ordklés torvényébél kovetkezik az
elfajulas, a mire iigyet vet a neveléstudomény, de a tarsadalom, a
térvényhozis nem torédik vele,

Az egyes szerveknek alkalmazkodd tehetségék van. Nemcsak
a szem, hanem a tiidé, a sziv, a vese, s6t még az agyvel$ is alkal-
mazkodik. Valamint a szem alkalmazkodik a viligossig bésége és
a szemlélt targy tavolsdga szerint, igy alkalmazkodik a tiid§ is a
leveg6 hOmérséklete és tisztasdga szerint. Tiid6nk masként miikddik
a szabadban, a mez6n, az erdSben, és masként a romlott, fiilledt,
széndioxidos iskolai leveg8ben. Epen igy tesz sziviink is, de meg
agyvel8nk is. Latni valé tehat, hogy van mikddésbeli alkalmazkodas,
és vannak e szerint alkalmazkodasbeli zavarok is, mely zavarok nem-
csak az illetd szervben nyilvidnulnak, hanem a tébbi vele kapcsola-
tosan milikodé szervekben is, tehat az egész testben, mert tudnivald,
hogy testiink szerves egészet, helyesebben egységet alkot.

De ellenkezd irAnyban is mutatkoznak zavarok, ha tudniillik vala-
mely szerviink nem miikodik. Ezeket is miikodésbeli vagy alkalmaz-
kodési zavaroknak nevezziik, bArmennyire visszasnak tetszik is. Ilyen
zavarok keletkeznek, ha bériinket helytelen rubdzkodassal egészen
vagy részben megfosztjuk élettani milikodésétél. A bérnek anatémiai
és élettani valtozadsa kihat a tobbi szervekre is: ha megcsappan a
bérnek szelldztetd tevékenysége, akkor a test tobbi szellBztetd készii-
1ékeire hardmlik a hiadny fedezete, akkor a tiid6knek, a veséknek, a
zsigereknek, vel6k egyiitt a szivnek f6l6s munkat kell teljesitenick,
minek kovetkeztében megzavarodik a helyes munkafelosztads a test
héaztartdsdban.

A szervek nemcsak taplilkozasra, hanem cselekvésre is szorul-
nak ; ha megfosztjuk a cselekvést6l, csak gy tonkremennek, mintha
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megvonjuk téliik az eleséget. Bdriink, mint olyan szerv, melynek
sokrendbeli feladatot kell teljesitenie, nem vétetik ki ez alél az alta-
lanos szabaly aldl

Meleg vidéken és nyaron nincsen a ruh&nak semmi keresete,
s6t, a mondottakbdl kovetkeztetve, kdros hatasu. Az a kozkeletlh nézet,
hogy a gunya véd a hidegtél, nyadron pedig a melegt8l, a hibdk
egész lanczolatdt vonja maga utdn. Még az olyan jeles férfiut is,
mint 2 milyen Felméri, tévedésbe ejtette. Neveléstudomany czimii
munkajaban mondja: »A labbeli nevezetes része a ruhazatnak, kiilo-
nésen azért, mert a labat minden idében melegen kell tartani.<¥

Mi tehdt a ruhanak a rendeltetése ? Megvédeni a hidegtsl. E
néhany széval hatidra van szabva a ruhaviseletnek egészségi szem-
pontbdl. Eszthetikai és ethikai szempontbdél ugyan némi helyre-
igazitdsra szorul, noha az is igaz, hogy a szokds és a divat kihat
az eszthetikira és az ethikdra. A ruha tehit megvéd a hideg-
t8l. A természettan tanusidga szerint a kiillonb6z8 hémérsékletli tes-
tek kiegyenlitésre to6rekesznek. Ha két vagy t6bb mas-mas hdmér-
sékletli test érintkezik egymadssal, az egymasrahatas elvénél fogva
addig csereberélik a hd8mérsékletet, mig egyenld hémérsékletliekké
nem valnak. Ha testiink télen a magunk hémérsékleténél 40—45
C.-fokkal hidegebb levegével érintkeznék, a két kiilonb6z8 hé-
mérsékletli test kiegyenlitésre torekednék a mondott természet-
tani térvénynél fogva. Ha a kiegyenlités helye testiink takardja, a
bériink volna, nyilvanvald, hogy megfagyas kdévetkeznék be, a mint
megfagy a vandor madér,a mely nem tudott elkéltézni a melegebb
haziba. Hogy a megfagyas be ne kdvetkezzék, ruhdval védekeziink.
A ruha feladata tehit abbdl all, hogy magéra vallalja a kiegyenli-
tést; nem a bdriink felszinén, hanem a ruhadén megy végbe a kiegyen-
lités. Ezért véd a ruha, de meg azért is, hogy rossz hévezet6 1évén,
lassan létesiti a cserét, és igy testiink id6t nyer az elvesztett hének
a potlasara, ‘

A testiinkben fejlett meleg a béron keresztill  kisugarzas,
elparolgas és elvezetés utjan jut a levegbbe a meztelen testrdl. Ha
ruha van rajtunk, akkor természetesen el8bb ebbe jut, azutin pedig
szintén kisugdrzas, elpirolgas és elvezetés utjan a levegébe. A ruha
tehat lassitja e folyamatokat, visszatartja az allati meleget.

A legtobb szerz6 azt 4allitja, hogy a ruha véd a hideg és a
meleg ellen. Igy vélekedik Fodor Jézsef.** Ugyancsak azt mondja
Felméri Lajos.¥* Ez az 4llitds azonban ellenkezik a ruha rendelte-

* Neveléstudomény, misodik kiadis, 149. L
** Egészségtan. Budapest 1886. 103. L.
*** Neveléstudomany. II. kiadis 145. 1.
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tésével. Csak a kényszerliség tanitotta meg az emberiséget a ruha-
viseletre. Midén az elszaporodas kiszoritotta az 8s hazabdl és meg-
népesitette a hideg ég6v vidékeit, akkor szorult rd a ginyara. A forrd
ég6v 6s lakdi ma sem ismerik a ruhat. Ha ruhat akasztanank rajok,
csakhamar letépnék, mert kellemetlen érzést, a k6zérzés megzavarasat
észlelnék, és azt természetesen a ruhaval hoznak oksagi kapcsolatba.
Hit mi mért nem tépjitkk le a ruhit magunkrdl nydron? Azért, mert
az ‘oksagi egybefiiggést a fuladas, a fejfajds, a rossz érzés és a
guinya koOz6tt mar nem vesszitkk észre. Mi mar természetesnek talal-
juk a koOzérzés megzavardsit nydron, mert Ugy tapasztaltuk mar
a pélyaban, és nem a ruhdnak, hanem a nyari melegnek akasztjuk
nyakaba a vértorlédast, a fejfadjast, a nehéz lélekzést, az erfs izza-
dast. A normalis szervezet reagal a karos hatasokra és ontudatlanul
vag vissza reflex-miikddésekkel. Szemiink héja becsukédik, ha valami
hirtelen elrebben el6tte; erfs kohogés fog el benniinket, ha idegen
test éri a hangszélakat, vagy beliatolt a gégébe; hanyasinger és
hanyas fog el, ha csomorlésig sokat esziink, vagy ha mérges anyag
jut gyomrunkba; slrli veriték boritja testiinket, ha melegebben
6ltozkodiink, mint a hogy a korlevegé hémérséklete megkivanja. Ha
a szervezet gyengiil, elbetegesedik, a reflex-miikédések is gyengiil-
nek; ha az idegek.eltompulnak, a kozérzés is eltompul. Bériink a leg-
érzékenyebb h6mérd, de mintha szdndékosan meg akarnék rontani,
mar a pdlyaval eltompitjuk érzékenységét; késébb a meleg nyari
ruhaval ugyanazt tessziik.

A napszlirds okozta betegségek és haldlozasok fényes bizonyi-
tékai annak, hogy a ruha nem véd a meleg ellen, sé6t mert meg-
akasztja az allati meleg elvezetését, megront benniinket. Régebben
a napszurason a forré napsugarak okozta vértorlodast és agyveld-
gyuladast értettek; ma mar tudjuk, hogy az a legritkibb esetben
szokott el8fordulni. Ha rafogjak a sorbdl kiddlt katonara, az utczan
elesett polgarra, hogy napszuras érte, tudjuk, hogy vagy a meg-
feszitett izommunka, vagy a meleg ruha miatt megakasztott hé-
elvezetés felszOktette az allati meleget 41—42 Cora, a mi sziv-
bénulasra vezet. Meleg idében tehdt nincsen sziikségiink testiink
melegének fokozadsara; sét ellenkezéen még el kell mozditanunk
testiink melegének kikiisz0bolését, annyival inkdbb, mert testiink
szellfztetése annal lomhabb, minél melegebb a levegd. Azért vagyunk
kedvetlenek tikkaszté nyari napon, kdzérzetiink azért rossz, kabult,
gondolkozasunk nehézkes.

Latni vald, hogy bériinknek elsorolt, sokrendbeli szervi miiko-
dését, természetes tevékenységét egészen vagy jelentékeny részben
megakasztja nyari ruhdnk. Tobbsz6rés a ruhdnk nyaron is. Mell-
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kasunkat négyszeres, Otszoros ruharéteg boritja: ing, mellény és
a bélése, kabat és a bélése; a nbknél maga a derékfiz6 felér
haromszoros, négyszeres réteggel. Végtagjainkat kétszeres-hdrom-
szoros, labunk fejét haromszoros réteg fedi: harisnya, czip6 és
a bélése, Ha meggondoljuk, hogy szervezetiink két és fél mil-
lié héegységet fejleszt 24 éraban, a mely A&llati melegnek nevezett
hé nyari nagy melegben nehezebben szabadul ki testiinkbél a levegd
tetemes, testliink hémérsékletét megkdzelitd héfoka miatt; ha meg-
gondoljuk, hogy bériink nemcsak hdszabalyozd, hanem Ilélekz6 és
érzékeld szerv is, egyszersmind pedig veriték- és faggyumirigyeinél
fogva mirigy szamban is szerepel, mivel épen dgy, mint a maj, a
vese mérges testeket valaszt ki, a milyenek az ammonidk, hagy-
anyag, kiillonbo6z6 savak, széndioxid stb.: nyilvinvalé, hogy ha egé-
szen vagy részben megakad tevékenysége, sulyos fejlédési és egész-
ségi zavarok Aallanak el8, a melyek az élettani elvek szerint nem-
csak maganak a bdriinknek, hanem a tébbi szerviinknek elfajulidsara
¢és kiilonboz8 betegségek kitdrésére vezetnek.

Az allati meleget nagyban fokozza az izommunka, azért szere-
tink hideg id6ben mozogni, dolgozni, nyaron pedig heverni. A forré
égov lakdi lustdk, a mérsékelt és hideg égovéi mozgékonyak, tevé-
kenyek., Egészségi szempontbél eléggé nem karhoztathatdk a kéni-
kuldban tartott hadgyakorlatok.

A mint mér emlitettitk, a pdlyaval kezdjiik meg a hibak egész
sorat. A pdlya megfosztja a csecsemét a jétékony, természetes szabad
mozgastél. Az anyja méhében szabadon mozog a magzat, mikor
pedig megsziiletik, kezdetét veszi a lenylig6zés, kezét, labat lekotjiik,
mellkasit leszoritjuk. Taldn az a czélunk, hogy a vér lassabban
forogjon, az izmok ne fejlédjenek, a tiid6 ne taguljon? A pdélyaval
elérjiik ezt a czélt. Most azonban nem ezért emlékszem meg a polya-
rél, hanem azért, mert legeslegelsé rubank. Igaz ugyan, hogy a
csecsemé érzékenyebb, mint a meglett ember; az is igaz, hogy a
csecsemé testének felszine aranylag nagyobb, mint a megletté, tehat
a kisugarzas és héelvezetés élénkebb, masfell pedig a bérnek hdg-
szabalyozé tehetsége még tokéletlen: de ebbél semmiképen sem
kovetkezik, hogy a levegb6tdl gy elzarjuk, hogy csak a szdjan keresz-
tiil kozlekedjék vele. Milyen a mai pdlya? Nagyon sok rétegil. A
szerencsétlen csecsemét vaszonpelenkaba gongydljik, erre tesszik a
flanellpelenkat, erre a gummipelenkat, végre vastag, tollas dunyhéaba
pélyaljuk. Igy csak arczénak a bére érintkezik a kiilviliggal. Ha
meggondoljuk, hogy az ember egy éves kordban gyarapszik legjobban,
amennyiben stllya egy év leforgasa alatt haromszorosra novekedik;
ha meggondoljuk, hogy minden é16 1ény fejiédése kordban legérzé-
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kenyebb, legkonnyebben megsériilheté; ha végre meggondoljuk,
hogy a szokéasos polyazas a bdrnek élettani tevékenységét teljesen
elfojtja: atlathatjuk, hogy ez is jelentékeny részben hozzajarul a nagy
gyermekhaldlozdshoz, a mely az Osszes haldlozdsok 85 szazalékat
teszi; még hozzajarul ahhoz, hogy kevés az ép, betegségt6l ment
ember, és hogy a kozepes életkor oly csekély. Ez az elsé oka annak,
hogy a ko6zérzés eltompul, és hogy a kés6bbi korban nem tudjuk
helyesen megitélni a k6zérzés nyilvanitotta tiineteket és fajdalmakat.
Orvosi gyakorlatomban sokszor akadtam elcsenevészett csecsemoékre,
kiket nem a nyomor, nem az 6roklés tett beteggé, hanem a naptdl,
levegé6t8l elvonds és a dunyhdba pélyazis, mely alatt még gummi,
flanell- és vaszonpelenka volt, Ha a sziil6k az orvosi tanicsot elfogad-
tdk, sokszor lehetett még a bajon segiteni. A rendelés pedig nem
allott egyébbdl, mint hogy a pdlyabdl vegyék ki, a pélyat egy-
szert takardval cseréljék fol, hogy friss levegbben és szabadban
tartézkodjanak vele.

A ruha kérdésével szoros kapcsolatban van az edzés. Errél is
sziitkségesnek tartom roviden megemlékezni. Sziilék és taniték két
tdborra oszlanak, véddkre és edz8kre. Mindkét fél sok kart teszen
a gyermekben, mert vagy agyonvédi, vagy agyonedzi a gyermeket.
A védbk akkor is védenek, ha nincsen értelme. Példaul azt mondjak,
hogy a libat mindenkor melegen kell tartani. Hat a kezet, az arczot
mért nem? Tovibbad az 6 réviikkén valt divatossd a gallérviselet;
nyakéczon vildgért sem eresztik ki a gyermeket. Az igy nevelt gyer-
mekbdl lett érett ember szintén nem mer fedetlen nyakkal, mellel
mozogni. Nekik koészonjiitk a dunyhapélyat, a nyari meleg gunyat,
és a téli tulsdgos nehéz 6ltozkddést; az 6 rovasukra esik, hogy a
gyermektél megvonjuk a Napot és a leveglt, a miért azutidn meg-
art neki a leggyengébb szél is.

Az edz8k masik tulsigba esnek. Ok hideg vizbe fiirdsztik a
csecsemdt, télen hideg templomban keresztelnek, nem védik tilsagos
meleg ruhaval a gyermeket télen, de nyiron nem vonjdk le ebbél
a kovetkezést, mert a tébbiekkel egyforma ruhét viselnek. Nyaron
nem tudjuk megkiilonboztetni, kik a véddk, kik az edzék. Az edz8k
koran befogjik a gyermeket, edzik, mert azt mondjak, hogy- az élet
nem egyéb, mint a létért kiizdés, tehdt tanulja meg koran, hogy
férfikorban annal jobban birja a kiizkddést. Ok az aszketizmus hivei.
Nem gondoljak meg, hogy a fejlédés koraAban minden ballépés elfaju-
lasra vezet. Ebbdl az aszketizmusbdél kelt ki a mai nemzedék, a
mely agyon van edzve testileg és értelmileg. Ez a nemzedék sipadt,
kevés vérli, szlik mellli, megromlott szemt, ideges, nyavalyas, koran
valik Ongyilkossa, rovid életdl.
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Mi az edzés? Van-e sziikkségiink edzésre? Edzésen nem értiink
egyebet, mint a természetes fejlédés megérzését és az erék megtar-
tasat, gyarapitasat. Ily értelemben vett edzésre van sziikséglink. A
mai értelemben vett és alkalmazott edzés, a mely korai fejlésre és
igy korai kimerilésre vezet, karos. Az edzésnek a természetes fejlé-
dés hatarat atlépnie nem szabad. Ha a csecsemét hidegbe flirdsztjik,
ha a gyermeket tornaszerekre fogjuk, vagy koran szoritjuk ipari
vagy értelmi munkara; ha a fejlédés koraban a szerveket nem kimél-
juk, akar izmok vagy csontok, akar sziv, tiid6 vagy agyveld legyenek
e szervek: akkor nem edziik a szervezetet, de még csak a rendes
fejlédést sem mozditjuk elé, hanem elfajuldsra karhoztatjuk. Mert
ki az edzett ember? Edzett az, a ki ritermett az élet kiizdelmeire, a
ki sikeresen &ll ellent a betegségeknek. Erre a ratermettségre pedig
csak a nevelés egészségtana elveinek figyelembe vételével tesziink
szert.

Mieldtt felsorolnam a betegségeket, melyek a mai ruhdzkodas
kovetkezményei, r4d kell el6bb mutatnom az okokra. Kirivé hibaja
a mi 0ltézk6désiinknek, hogy testiinknek elenyész6 csekély részén,
az arczon és a kézfén engedi meg csupan a zavartalan élettani bér-
miik3dést, a tobbi épen olyan jelentékeny, vagy még jelentékenyebb
testrészeken megakasztja, megzavarja kisebb-nagyobb mértékben.
Télen vagy abba a hibaba esiink, hogy kdénnyen 6lt6zkodiink, tehat
a test melegének er8s elvonasaval tesziink kart, vagy nagyon mele-
gen Oltézkddiink, tehat bdriink rendes tevékenységét zavarjuk, mas-
részt pedig a flitdtt szoba és kiilsé levegd hémérséklete kozott fenn-
4116 kiilénbséget vesztinkre forditjuk. Nyaron pedig abba a hibaba
esiink, hogy melegen ruhazkodunk, tehat bériinknek kiilénben is
nehéz feladatdt még sulyosabba tessziik; mert ismeretes dolog,
hogy ha a leveg6 meleg, ha vizparakkal telitett, ha h6foka kozel all
testiink hémérsékletéhez, nehezebben kiisz6boljik ki a f6l6s allati
meleget. Masik kirfvé hibadja a ruhanak, hogy testiink egyik-masik
részét szoritja, tehat a vérforgast megakasztja, az izmok miikodését
megszoritja. A ruha okozta betegségek tehat kétfélék, olyanok, melyek
a b8rmiikodés megakasztasabdl, és olyanok, melyek a vérforgas és
izommtik6dés megzavardsabol szarmaznak.

Minthogy a benniink fejlett meleg kisugarzas, elparolgas és
elvezetés 1tjan jut a levegdbe; minthogy tovibbid minél hidegebb a
levegé, annal élénkebb a hécsere testink és a kiilsd levegd kozott;
minthogy végre az élénk hécsere kovetkeztében testiink meghiilne,
s6t kihiilne télen: vildgos, hogy a ruha csak a hidegtsl véd, még
pedig annél jobban véd, minél jobban akadalyozza meg a héveszte-
séget. A kiilonb6z8 kelmék kilonféleképen felelnek meg ebbeli fel-

Természettudomanyi Kézlsny, XXV. kstet, 1893. 33
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adatuknak. A kelmék kisebb nagyobb mértékben mind itatésak; az
itatéssdgon azt értjiik, hogy a nedvességet felfogjik, beszividk. A
vaszon gyorsan szivja fel a veritéket, gyorsan el is parologtatja, de
itatosaga csekély. A test héveszteségét azonban kis mértékben gatolja,
tehat rosszul véd a hidegt8l. A pamut vagy gyapot itatésabb mint
a vaiszon, a veritéket lassabban parologtatja és a héveszteséget job-
ban gatolja. A selyem gyorsan szivja fel a veritéket és gyorsan
parologtatja. A hdéveszteséget jobban gétolja a vaszonnal. A gyapji
legjobban gatolja a héveszteséget, a kelmeék kozott a legitatésabb,
de nagyon lassan issza a veritéket és lassan péarologtatja; de a leg-
szell8sebb, mert folytonosan meglévén a likacsossidga, legjobban jarja
a levegd. Ez a tulajdonsiga onnan ered, hogy a gyapjuszadlak nehe-
zen isszdk a vizet, rugalmassadgukat sohasem veszitik el egészen, és
b6 likacsaikban mindig van leveg8; ellenben a vaszon és a
pamut rostjai hamar megtelnek vizzel, szintigy a selyemszalak, e
miatt elveszitik rugalmassagukat, Osszeesnek és igy kiszorul belSlik
a levegd. Ezért nedves és hideg idében megbecsiilhetetlen a gyapju-
ruha, s viszont nyaron kellemesebb a vaszonviselet. A kisugarzas
majdnem egyenld a kiilonbdz8 kelméknél.

A ruba tehat géitolja a bérmiikodést, Ggymint a kisugarzast,
elparolgast és hdelvesztést, még pedig annil inkabb, minél likacso-
sabb valamely szévet, vagy minél t6bb réteg boritja testiinket, mert
a likacsokban, meg az egyes rétegek kozott 1évé levegd, a mint
tudjuk, rossz hévezetd. De megakasztja még a ruha bdriinknek
kivalasztéd és lélekz86 miikddését is, tovabba a Napnak és a levegé-
nek kozvetetlen behatdsat is. A Nap és a levegd, ez a két jétékony,
élteté tényezd kénytelen a ruhadn keresztiil hatdsat kifejteni, termé-
szetes tehat, hogy minél t6bbszordsebb a gunya, annal nehezebben
fér testiinkhoz a levegd és a napsugir. Mi torténnék a viraggal,
ha lepellel boritandk be? Bizonyéara elhervadna csakhamar. A levelek
elfonyadnanak, mint a hogy a mi tiidénk elfonyad, ha zart, fiiledt
leveg6t szivunk be. Ha ezekhez még hozzdvetjik a vérforgas
megakasztisat, vildgos képet alkottunk a helytelen ruhazkodas
karos hatisairél. A szoros ruha, barmely részét szoritsa testiinknek,
neheziti, gatolja s6t megakasztja a vérforgést, tehat visszahat az
erekre, a szivre, és igy megrontja. egyrészt a szerveket, masrészt
gatat vet a taplalkozasnak, a mi egyértékli a fejlédés elnyoma-
saval. Végzetes hatasu kiilondsen a szlik labbeli, a szoros gallér
és a derékf(iz8. Gallérra épen oly kevéssé van sziikségiink, mint
Alarczra.

A szlik 1abbeli fijdalmat okoz. A fajdalom figyelmezteti az
embert a hibara, de 6 azt hiszi, hogy a czip8 kedvéért van a 1ab
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teremtve. Ha Osztonét kovetné, a reflex-miik6dések torvénye sze-
rint a fajdalmat okozé labbelit azonnal eldobni, a mint a vélet-
leniil kezébe keriilt izzé parazsat elhajitja, vagy szemét lecsukja, ha
k&8 rebben el elbtte. De a sanyargatas, mely mar a bolcs6ben kez-
dédik, elfojtia a reflex-mtikGdéseket. A helytelen nevelés tehit a
reflex-miik6dések egész sordt meggyengiti vagy kikiisz6boli, dgy
hogy a karos hatisok egy részét fel se vessziik, vagy, a mi legt3bb-
szOr megesik, balul magyardzzuk. Példaul ha fejiink fij, nem a sok
iilésniek, nem a vérforgds pangésinak, nem a fiilledt leveg8nek, nem
a szlik czipbnek, nem a derékflizének, nem az Otsz6rds ruhdnak
tulajdonitjuk, hanem a véletlennek, vagy olyas valaminek, a minek
semmi kdze hozza, vagy épenséggel elhissziik, hogy el se lehetiink
fejfajas nélkiil. Ha vértorlédadsunk van, ha fuladunk, ha sziviink
elszorul, ha gyomrunk nem emészt, ha epénk kiémlik, nem ott keres-
siik a hibat, a hol van. A helytelen nevelés, a hosszas sanyargatas
eltompitja kozérzésiinket, de egytttal eltompitja figyeld és itéls
erénket is. Csecsem6 korunkban a pélya és a zart levegé, késébbi
korunkban a nyari meleg ruha ugy kiforgatja bériinket rendes
kerékvaglsabdl, hogy nemcsak reflex-milikédése fennakad, nemcsak
kézérzete eltompul, hanem az innen eredd bajok, betegségek egész
sorat mas-mas forrdsbol szdrmazottnak véljiik.

Az eléggé meg nem rdéhaté derékflizéviselet nagyon sok beteg-
ségnek kutforrdsa. Magaval hordja a ruhdnak mind a két rossz tulaj-
donsigat, t. i. a bérmlkddés és a vérforgds megakasztasat. Azon-
kiviil, mivel nyomja a mellet, a hdtizmokat, szoritja a tidé6t, a
szivet, a gyomrot, a majat stb., gitolja a mellkas és vele egyiitt
a tidé kifejlédését, elsorvasztja a hit- és mellizmokat, zavarja a
gyomor-, maj- és szivmilikédést. Sok né azt Allitja, hogy derékftizé
nélkiil nem jél érzi magat, derekat, hatdt nem birja, s6t jarni sem
tud. Mily jé szolgalatot tesz tehat a derékfiiz6! Fejre Allitott okos-
kodas. Derekat, hatat azért nem birja, mert a hatizmok elsorvadtak
a hosszas és folytonos nyomas miatt, tehat tdmogatasra szorul, mint
mankdra a santa.

A kalapviselés felesleges; bizonyitja a néi viselet, a hol a kalap
nem védelmul, hanem csak disziil szolgal. De bizonyitjdk a vad nép-
térzsek, a kik nem tudjak, mi fin terem a siiveg. A haj rossz h8vezet6,
tehat eléggé védi a koponyat. Legfeljebb a forré Nap ellen véde-
kezhetiink szalmakalappal, de akkor sem sziikséges okvetetleniil,
a mint az emlitettem vadak bizonyitjdk. A kalap kettbs kart teszen:
elészor neheziti a kiilénben is hajjal védett koponyabdrnek milikGdését,
masodszor elkényezteti fejinket.

A helytelen ruhdzkodas tehat kétféleképen sziil betegséget, a’

33*
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bOérmiik6dés megakasztasaval és a vérforgas gatlasadval. A b8rmiks-
dés megakasztdsdb6l haromféleképen szarmaznak a bajok. El8szor
betegit a-testbe visszafojtott allati meleg, mely a béron keresztiil
szokott kiszabadulni, és betegitenek azok a mérges anyagok, melyek
visszamaradnak a testben, ha a veritékmirigyek kivalaszté képes-
sége gyengill; masodszor zavarok tamadnak a helyettesitésbél, ha
a tobbi szervek kénytelenek a bdr feladatat teljesiteni, és ha terhet
16 rajok a kettds feladat teljesitése. A helyettesit szervek leginkabb
a tiid6, a sziv, a vese, de kisebb nagyobb mértékben részt vesznek
a tobbiek is. Harmadszor zavarokat okoz a test haztartasdban, tehat
betegit a bérnek az elsatnyulasa, élettani szerveinek sorvadasa, pl.
a veritékmirigyek elpusztuldsa, a benndk szétigazd erek és idegek
elfajuldsa. E hdrmas uton jonnek Ilétre tehat sziv-, tiid6., vese- és
idegbajok, hurutos, gyuladasos és cstizos bantalmak, kdszvény, arcz-
fajas, torokfajas. Nem azt allitom, hogy csupan ezen az uton jelen-
keznek ezek a nyavalyak, hanem azt tartom, hogy ezen is. Ha csak
bériink volna az egyediilli hészabalyozé késziilékiink, akkor nyari
25—30° C. melegben divatos nyari ruhdnkban okvetetleniil elpusz-
tulndnk. Ha két és fél millié héegységet fejleszt testiink huszonnégy
ora alatt, és ebbdl 85 szdzalékot bdriinknek kell kikiiszGbdlnie; ha
600—700 gramm vizet kell naponként elparologtatni bériinknek, a
mely elparolgott vizmennyiség azonban munka koézben tetemesen
névekszik, 2000 grammra felszokik; ha a veritékkel egyiitt s6-, eczet-
és vajsav, ammonidk és hugyanyag takarodik ki testiinkbdl; ha
oxigént veszen be és széndioxidot lehel ki bériink; ha nemcsak
levegdre, de vildgossagra is 4hitozik, mert testiink nemcsak vizre,
hanem levegfre é&s napsugarra is szomjuhozik: nyilvanvalé, hogy
bériinknek anatémiai vagy fiziolégiai elvaltozasai, de még csak meg-
akasztidsai is kisebb-nagyobb betegségeket, s6t haldlt is okoznak.
Mikor gummikdpenyeget vesziink magunkra, a melyrdl ismeretes,
hogy a levegd nem jarja, el6bb folmelegsziink, azutdn meg izza-
dunk, kés8bb fejfajas, fulladas és egyéb kellemetlen érzések timad-
nak. Egy széval a kozérzés nagyon megromlik, a mi a bOrmiikodés
megzavarasinak rovasara esik. Ha az A4llatok testét oly anyaggal
vonjuk be, melyet a levegé nem jar, révid idén elpusztulnak. Igaz,
hogy itt kozrejatszik az allati meleg gyors elvezetése és kisugar-
zasa, tehat a test erds lehiilése, de mindenesetre kozrejatszik a bér-
mako6dés felakadasa is. _

Ha szoros a ruha, ha testink barmely részében megakasztja
a vérforgast, akar a ldbunk fején vagy szaran, akar derékban vagy
a nyakon, oly valtozasok és bajok keletkeznek, a melyek a vér
egyenlétlen elosztdsdnak, a vérforgds pangasanak, a vértorlédasnak
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és a sziv megfeszitett munkajanak eredményei. A vér egyenlétlen
eloszldsdnak kovetkezménye a vértelenség, vagy elégtelen vizmennyi-
ség az akadalyozott teriileten, tehat hidnyos taplilkozas; a vértorls-
das kévetkezménye az erek kitiguldsa, az ér falainak megmerevii-
lése, koran jelenkezd érrepedések, agy-, tiid6- és szivbénulasok; a
sziv megfeszitett munkajanak kovetkezménye a sziv tlltengése és
az ezzel jard egész csapat betegség.

Az elérebocsatott fejtegetésekb6l kovetkezd szabalyokat Aallit-
hatunk fel:

1. Minthogy a ruha csak a hidegt6l véd, csak télen oOltézkod-
jink melegen. A hideg égalj és a sarkvidékek lakatlanok volndnak,
ha nem ruhdzkodnank. Ellenben az egyenlité és a meleg égov &slakoi
még ma sem ismerik a ruhat. A téli ginya se legyen azonban til-
sagosan meleg, mert akkor hatdssal van a bdr anatémiai elvaltoza-
sara és élettani feladatainak megzavardsira, Tovabbad ligyet kell
vetniink a fiitétt szoba h&mérsékletére is. Ha a, szoba melege
17—18° C, akkor a szobadban viselt O6ltozet olyan legyen, mint a
nyari, olyan legyen, mint a milyet nyaron kell viselniink 17—18 C.
foknyi kiils6 leveg8ben. Erre a koriilményre két okbdl kell iigyet
vetniink, el8szor a bdrmikdédés szempontjdiboél, masodszor a hé-
mérsékleti kiilonbség szempontjibol, a mely a kiilsé és a szoba
leveg6je kozott van. Mindenki tapasztalja, hogy a vastag bélésti
czip8, az alsé gyapjiruha, melyek kellemes védelmiil szolgalnak
kiinn az utczan télen, a flitdtt szobaban tlirhetetlenek, mert az allati
meleget nagyon fokozzdk és a test hészabalyozdsat megakasztjak.
Ha mar most az igy folmelegedett test az utczdra keril, a hol
—8, —10 Cenyi hideg van, sét sokszor ennél még hidegebb is,
oly nagy hémérsékleti kiillonbség all el a test melege és a kor-
levegd kozott, hogy egészségiink okvetetleniil megsinli.

2. A nyari ruha a legegyszerlibb legyen. Csak egyszeres ruha-
réteg boritsa testiinket; még igy is nehezen tud szabadulni testiink
a folos allati melegt6l. Minél kozelebb all a levegd hdémérséklete
testiink hdémeérsékletéhez, minél tobb vizpira van a levegében, annal
nehezebb testiink hdszabdlyozadsa. A meztelen nyak és a mezitelen
1ab elbsegiti a kisugarzast és elparolgést, azért nyaron hajadon fével,
nyakoczon és sarutalpakban kellene jarni; legfeljebb szalmakalap-
pal védekezziink a forré napsugarak ellenében, arnyékban azonban
ez is felesleges. A sarutalp-viselettel nemcsak a l4b elnyomoroda-
sat keriljik el, nemcsak a tyilkszemekt§! szabadulunk meg, hanem
biztositjuk a 14bf6é és ladbszar rendes fejlédését, mert szabadon mozog-
hatnak a csontok, izmok és a csuklok. A mai czipbviselet nem sok-
ban kiilonbdzik a khinai faczip6viselettél; a mi ldbunk, épen tgy
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mint a khinai 14b, messze all a rémai és gdrog plasztikus 14bt6l. Nem
az apr6 lab szép, hanem az aranyos. Ha az apré 14b volna a test
disze, akkor a khinai ndk l4ba nyerné el az els$ dijat. Az okorban
a gbrégbék és a rdémaiak sarutalpakat viseltek, a rémai konzulok
abban jelentek meg a férumon. A nék is csak azt viselték, és ha
laitogatasra mentek, a pitvarban letették. A mai g6rog6k és rémaiak,
most mar olaszok, divatosan 0ltozkédnek, dgy mint mi, a saru-
talp helyett harisnyat és czip6t viselnek. Talan a klima valtozott
meg ? Taladn melegebben siitétt a. Nap akkor, mint most? Nem hiszem.
De 1gy latszik, hogy a divattal egyiitt az itélet is megvaltozott. A
gorogok és rémaiak utddai Ggy gondolkoznak, mint a hogy mi gon-
dolkozunk, és azt tartjak, hogy a ruha véd a melegtél.

3. A kalapviselet fol6sleges, s6t elpuhulasra vezet, mert a kiilén-
ben is hajjal védett koponya annyira elszokik a levegdmozgastél,
ha még kalappal, sipkadval védjik, hogy azutdn a legkisebb levegé-
4ramlat is megart. A haj rossz hévezet$, tehat megvéd a hidegtél, de
a napsugaraktol is. A napszurast sokan félremagyarazzak. Tikkasztd,
forré idében fordulvan eld, azt hiszik, hogy a napsugarak okozzik
kozvetetlentl, pedig csak kozvetve idézik elé a levegd fOlmelegedé-
sével, minek kovetkeztében a test szelléztetése megakad, és az allati
meleg fokozddik, mely tiinetek kiséretében rendesen szivbénulas,
ritkdbban agybénulas &ll be. Nagy hidegben Oszténszeriileg moz-
gunk, joviink-megyiink, mert az izommiikédés meleget fejlesztvén, job-
ban folmelegsziink, ellenben nagy héségben Gszténszertileg heveriink,
hogy kikeriiljik az Aallati meleg fokozasit. Ha mégis kénytelenek
vagyunk mozogni, dolgozni, futvan napi keresetiink utidn, vagy ha
kirendelnek benniinket hadgyakorlatokra, mert rendesen a forré
nyarat valasztjdk ki erre, akkor részben a megfeszitett izommunka
kovetkeztében, részben a ruha és labbeli megakasztotta h8szaba-
lyozas miatt 40—41 Ce¢ra, s6t még magasabbra szall fel testiink
hémérséklete, minek koévetkeztében beall a szivbénulas.

4. Sem meleg, sem szoros labbelit nem szabad viselniink. Ha
labunk megizzad, az annak a jele, hogy elfojtottuk a hdszabalyozast.
A mi rendes nyari labbelink haromszoros: harisnya, czipé és ennek
a bélése. Mind a harom rossz hoévezeté. Azonkivill nem a czipét
mérjitkk a ldbunkhoz, hanem a labunk kénytelen alkalmazkodni. Ha
talpra allunk, ldbunk feje hossziban és szélességben egy tizeddel
megnyulik, mert talpunk nem egyenes sik, hanem ives. Azért nem
tartjuk szorosnak a czipét, ha diliink, ellenben ha talpra allunk,
rogtén megérezzilk, hogy rovid is, sztik is.

5. Szoros ruhat egyaltaldban nem szabad viselnlink, mert egy-
részt gatolja a szabad mozgast, masrészt megakasztja a vérforgast.
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A kényelmetlen érzés, a fajdalom figyelmezteti az embert, ha hibat
kdvet el e tekintetben. De rendesen oda sem néz neki, hanem
tovdbbra 'is hdédol a divatnak. Kés6bb pedig mar meg se tudja
itélni, miért f4j a feje, miért szorul a szive,

Ha tehadt a pdélyaval kezdjik meg a hibadk sorit és ha ké-
s6bb kovetkezetesek vagyunk a tévedésekben: ne csodalkozzunk
rajta, hogy bériink nem bir megfelelni élettani feladatanak. Ha pedig
egyik szerviink elfajul, elsatnyulnak t&bbi szerveink is. Az elfajulds
pedig atszadrmazik nemzedékrdl nemzedékre — az Ordklés tdrvénye
szerint. Dr. Leednvi Gyura.

A kave.

A faradhatatlan megfigyelés és a
véletlen jitéka vezette az embert arra,
hogy a névényeket megnemesitse. A
megnemesitett novények azutdn orszig-
161 orszdgra, majd egyik vildgrészrél a
m4sikra vandoroltak, és a hol a vildgos-
sdgon kivill megtaldltdk életfoltételok
két legsziikségesebb tényezsjét, a mele-
get és a nedvességet, ott nemcsak meg-
honosodtak, de mindink4bb hasznosab-
bakkd és értékesebbekké is viltak.

Némely kulturnévénnyel, mint a bor-
termd sz8l6 és olajfa, mdr a keleti né-
pek és a Foldkozi-tenger koérnyékén
lakok legrégibb torténetében taldlko-
zunk, ellenben a kdvéfa, melyet mint
sok mds kereskedelmi és kulturndvényt,
szintén a Kelet ismertetett meg veliink,
alig 400 év 6ta ismeretes.

A mennyire az ¢kori népek élet-
mo6djabol kovetkeztethetiink, azt kell
hinniink, hogy 6k a kdvéitalban nem
nagy élvezetet taldltak volna; még a
kozépkor el6tt is ismeretlen maradt a
kdvé tulajdonsdga: ma pedig az Osszes
fogyasztds, melyet Eurépdban 1750-ben
39,000 kg.-ra, 1820-ban Humboldt
Sdndor szerint 75.000,000 kg.-ra
becsiiltek, koriilbeliil 25 milli6 méter-
mizsdt tesz évenként.

A kdvéfa hazdjinak sokdig Aribia
déli részét tartottdk s innen nevezte el
Linné Coffea arabica-nak; ma mér
sz4mos megbizhaté adat azt bizonyitja,
hogy e nagyfontossdgd kulturnévény 6s-
hazdja nem Aribidban, a hova csak a
XVI. szdzadban {iltették 4t, hanem Afri-
kdban, még pedig Richard szerint
Aethiopidban, Bruce szerint Abesszi-
nidban volt. '

Bruce (1766—1773.) Abesszi-
nidban tett utazdsdban az abessziniai
fensikon és az Abesszinidtol délre fekvs
galla-tartomdnyokban, Kaffiban és Ena-
redban vadon taldlta a kdvéft, mely ott
terjedelmes erdcket alkot és fdja a
bennsziilotteknek tiizelgszeriil is szolg4l.
Rippel, Livingstone és tébb
mds afrikai utazé, de maguk az arabok
is megerdsitik Bruce adatait. Living-
stone Dél-Afrika partjain, Angoliban
taldlta a kdvéfat oly teriileteken, melyek
hajdan kdvéiiltetvények voltak, de mi-
veletleniil hagyatvdn, elvadultak; Abd-
elKader szerint az Ardbidban csak
a XV. szdzad 6ta ismeretes kdvéital
Aethiopisban mdr a legrégibb id6kben el
volt terjedve; Wellstead azt mondja,®

* Travels in Arabia,
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