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Megjelenik minden T E R M E S Z E T T U D 0 M A N YI E folysiratot a

hénap 10-ikén, leg- tirsulat tagjai az
ete o KOZLONY s vom st
nyolczadrét ivnyi . jik ; nem tagok

tartalommal; id8n- H AV I F O L Y o I R A T részére a Pétfiize-

ként sz6vegkdzi 4b- tekkel egyiitt els-
r4kkal illusztralva, K{ZERDEK( 1SMERETEK TERJESZTESERE. fizetési 4ra 6 forint.
XXV. KOTET. 1893. JULIUS 987, FUZET,

A nevelés egészsegtana.

Régi kézmondas, hogy »konnyebb a bajt megelézni, mint orvo-
solni<; de azért manap sem kovetjik nagyon. Igy az orvesi tudo-
many sem kiizd elég nyomatékosan abban az irAnyban, hogy meg-
elézze a bajt, noha meg van gy6z6dve, hogy sok nyavalyit nem
tud meggydgyitani. A sok példa koziil csak néhdnyat emlitek. Isme-
retes a tiidévész gydgyithatatlansdga, vagy helyesebben orvosszeré-
nek a hidnya; azt is tudjuk, hogy a kozelreldtdson nem birunk segi-
teni, s6t hogy a kozelreldtds sokszor vaksdgra karhoztat; valamint
az sem ismeretlen, hogy az ideges elgyengiilés ellen sincsen szeriink:
s mégis inkdbb e bajok orvossidgat kutatjuk, hogysem minden erfnk-
kel megeldzésdkre térekednénk.

Igy jarunk el a nevelésben is. J6l tudjuk, hogy a gyermek
polyazasa, hidnyos tiplalkozasa, naptdl, levegdtl elvondsa, testi és
értelmi erejének tulbecsiilése betegséggel és elsatnyuladssal jar: még
sem a nevelés hibdinak kikiisz6bolésére toreksziink, hanem meg-
elégsziink azzal, hogy a penészes magzatot orvosi kezelésben része-
sitjik, és megnyugszunk benne, mint a ki dolgat jol végzi.

A nevelés egészségtandnak hivatdsa kimutatni, hegy mi a czélja
a nevelésnek, mi médon keriilhetjiik ki a helytelen nevelésbél eredé
hibadkat, mi mddon neveliink egészséges embert, tehat figyelemmel
kiséri az embert sziiletésétél nagykortsdgaig, sét mondhatnim
halalaig.

Minthogy a mnevelés czélja az egészséges ember, nyilvanvald,
hogy a mai rendszer, a melynek czélja a tanult ember, nem egyéb
vak tapogatézasnal; de nyilvanvalé az is, hogy neveléssel nem foglal-
kozhatunk élettani ismeretek hijaval.

A nevelésen eddig tudomanyos kipallérozast értettek, pedig az
csak egyik része,mert a nevelés feladata a test fejlédésével kardltve

mivelni az elmét. Ha tehit a nevelés meg akar felelni feladatanak,
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sem az élettani, sem az egészségtani ismereteket nem mellézheti. A
neveléssel foglalkozék tébbnyire teljes hijdval vannak ezeknek az
ismereteknek, kotelességiink tehat arra torekedni, hogy a nevel6k olyan
kiképeztetésben részesliljenek, a mely lehetévé tegye ez ismeretek
elsajatitasat. A tanité6képz8k és a bdlcseleti karok rendes tantargyai
kozOtt az anatémia, a fiziolégia és az egészségtan kivalé helyet
foglaljon el, mert csak igy érhetjiik el, hogy azok, a kik a gyer-
mek fejlédésével foglalkoznak, a fejlédés toérvényeiben jaratosak is
legyenek.

Vak tapogatézasnak neveztiik a mai nevelést. Vajjon tudjuk-e
igazolni e silyos vadat? Ha szamba vessziik a nagy gyermekhalan-
désagot, a kozepes életkor csekély voltat, a gyakori szivbénuldsokat
30—40 éves korban, a korai agybénuldsokat: igazoltnak tartjuk a
‘vadat. A betegségeknek még csak egy osztalyara utaljuk az olvasét,
az iskolai betegségekre, a melyek klasszikus tanuként szerepelnek,
&s rogton elejét vessziik a kétkedésnek.

Ha a sziil6 hat-hét éves korig megdvta gyermeke épségét, testi
és értelmi iideségét, és kiragadja a természetes fejl6dés korébdl, hogy
‘az értelmi idomitdsnak aldvetve, az iskolai kotelezettségnek eleget
tegyen, hirom-négy év mulva, sokszor mar hamarabb is tapasztalni
fogja, hogy csemetéje piros szine helyet 4d a sdpadtsdgnak, a gerincz-
oszlop elferdiil, a tiizes ép szemek elbagyadnak és kozelrelatékka
valnak, a figyelmes, tanulékony gyermekbél szérakozott tanuléd lett,
orrvérzés, fejfdjas jelenkezik, a dombori mellkas Osszeesik, az izmok
ellankadnak, a novés fennakad, és az idegesség tiinetei mutatkoz-
nak rajta.

Talan csak nem az iskola és a tanulads bilinéiil réjuk fel mind
e bajokat? A ki az élettan elveit, a test fejlédésének torvényeit
ismeri; a ki tudja, mi az izmok rendeltetése a test haztartisiban;
a ki tudja, hogy a szem nem merev szerv, hanem kétféleképen alkal-
mazkodik a vilagitds mennyisége és a szemlélt targy tavolsaga
szerint; a ki tudja, hogy a gyermeki agyvel6 és a meglett ember
agyveleje k6z6tt milyen nagy az anatémiai kiilénbség; hogy mi a
tiildé és a belehelt levegd rendeltetése, mennyi levegdre van sziiksé-
giink éranként, mennyi széndioxidot leheliink ki éranként, és milyen
hatdsa van a széndioxidnak szervezetiinkre: az el fogja ismerni, hogy
az iskola és a tanitds mddszere szoros kapcsolatban van az iskolai
betegségekkel.

A gyermekek nagyon kevés kivétellel ép szemtiek; csak azok
hibas szemfiek, kiknek effajta sziiletési hibdjok van. Az ép szem egy-
arant tisztdn kiilonbozteti meg a tidvol és kozel fekvd targyakat.
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Ilyen szeme van a gyermeknek. Messzirelaté az a szem, a mely
csak a tavol fekv8 targyakat kiilonbSzteti meg tisztdn, a kozel
fekvéket pedig nem, a kozelrelaté pedig megforditva. Mar most
mit tapasztalunk a hat éves gyermekeken és mit a népiskolai és
kozépiskolai gyermeken? A hat évesek mind ép szemfiek, a
kilencz, tiz, tizenkét- és tSbb évesek jelentékeny szazaléka kozelre-
1laté. Minél fels6bb osztilyba jarnak a novendékek, annéal. na-
gyobb e szazaldk is, azaz a felmené osztallyal egyiitt egyenld
aranyban gyarapszik a kozelrelatds. A népiskolikban 10—15 szi-
zalék, a kozépiskoldkban 35—40 szdzalék kozelrelaté; a fels6 isko-
Jakban még tobb.

Ennek élettani magyarazata kdvetkez6. A mai tanulményi rend
a szemre nehezedik kivaléan. Olvasassal és irdssal sajatitjuk el az
ismereteket, tehit a szemmel vesszilk be a tudomanyt. A ki a szem-
nek szerkezetét ismeri, tudja, milyen érzékeny mfiszer az, és mennyire
szorul kiméletre kivalt a fejletlen gyermeki szem. Tovibba a szem
nem merev test, hanem lagy, alakot valtoztaté és alkalmazkodé;
a vildg képét nem mereven fogadja, hanem alkalmazkodik, épen
ugy mint a teleszkép, a melynek iiveglencséit csavarral mozgat-
juk. A szem kétféleképen alkalmazkodik aszerint, a mint a vila-
gitds mennyisége, vagy a szemlélt targy tavolsiga kivadnja. Amott
a szivirvanyhartya, emitt a szaruhartya és a lencse a szaba-
lyozé. B6 vilagitasnal szikiil a szembogar, gyérnél tagul. Tavol
fekvé targy szemléletekor mas a szaruhartya és lencse domboru-
lata, mint kozel fekvé targy szemléletekor, tehit mindkettd ala-
kot és helyet valtoztat; a mibdl koévetkezik, hogy minél kordbban
fogjuk munkiba a gyermek szemét, minél gyakrabban van miiks-
désben a fénytoré késziilék, minél aprébb tirgyakat és mentdl ko-
zelebbrél kell szemlélni, annil jobban er6lkédik és annal hamarabb
romlik, kopik.

Mindenki tudja tapasztalasbol, hogy apré targyat kozel emeliink
szemiinkhéz, nagy tirgyat tavol tartunk t6le, mert ellenkezd eset-
ben nem vet8dik a szemfenékre a targy képe. Ez megfelel az opti-
kai torvényeknek. Nagy és tavolfekvé targyak szemléletével nem
romlik meg a gyermek szeme, azért legalkalmasabbak a szemléleti
oktatdsra a haztaj kdrnyékén fekvs targyak, a kert, a mezé nové-
nyei, a csillagos ég stb. Az apré6 nyomdas, a finom hajszalnyi irott
betlik, a helytelen iilés, a korai befogas mindmegannyi tényezéi a
kozelrelatas kifejlddésének. Ilyen okbdl jarul hozza az iskola a szem-
szerkezet megrontisahoz.

Hat éves korban befogjuk a gyereket a népnevelési torvény
rendelkezése szerint. Felmeriil tehiat az a kérdés, hogy e befogis
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koraj-e, vagy nem? Az iskolai betegségek nagy sora arrdl tanus-
kodik, hogy korai a befogds, vagy helytelen a tanulményi rend,
vagy mind a két tényez8 koézremiikodik.

A fejlédés kordban minden é16 lény érzékenyebb és kevesebb
ellendllé erét tud kifejteni, mint meglett kordban, Erre vallanak a
bioldgiai torvények. Oly hatdsok, melyek a kifejlett szervezet erd-
kifejtésére szolgalnak, elgyengiilésre, tehit az er8kifejtés megakasz-
tasara szolgalnak a fejlédés korszakdban. A meglett ember elbirja
a terhet, a gyermek nem. Az er8s &g meg sem inog a réaggatott
suly alatt, a fiatal hajtas leszakad. A mai nevelés és a tanulmanyi
rend nem ez elvek alapjan épiilt fel, ma még a Horatius énekelte
allapot koézkeletfi: »Qui studet optatam cursu contingere metam,
multa tulit fecitque puer, sudavit et alsit.<

Vajjon a gyermeknek a jatszétérr8l korai kiszoritdsa, a szabad
mozgésnak felcserélése az iskolai padokkal, a naponkénti 8—r1o0 drai
értelmi munka, ismereti tdrgyak tanuldsa megfelelé fogalmak hija-
val nem arra vallanak-e, hogy az élettani elvek alkalmazasat mell6z-
ziik? E tények nem azt igazoljik-e, hogy nagyobb terhet révunk a
gyermekre, mint a meglett emberre? Nem azt igazoljak-e, hogy
anatémiai és élettani ismeretek nélkiil nem lehet neveléssel foglal-
koznunk, hogy sziild, tanité és professzor el nem lehet ebbeli isme-
retek nélkill, egy széval, hogy a nevelés egészségtana nélkiill nem
boldogulunk ?

Latni vald, hogy a gyermek meg van terhelve. Az orvosok,
természettuddsok ¢és néhany kivald pedagogus latja azt kozel két
szdz év Ota, és mégis alig van szambavehet$ javulas. Miért a cso-
ko6ndsség? Valamint mas téren, Ugy itt is a fennalldé intézményekhez
vald szivés ragaszkodas oka a lassd haladasnak, meg az a kériilmény,
hogy a sziil6k és a nevel8k, anatémiai és élettani ismeretek nélkiil
nének fel.

Megkisértjiik a megterhelés fogalmat meghatirozni, hogy &lli-
tisunkat tiizetesebben kifejthessiik. A nevelés korében megterhelés-
nek nevezziikk mindazt, a mi az ember testi vagy értelmi kifejlédését
megakasztja. A fejlédés megakasztdsdt csak akkor ismerhetjik
fel, ha magdban a fejlédéstudomanyban jaratosak vagyunk. Tud-
nunk kell, hogyan gyarapszik a gyermeki szervezet, mely Kkor-
szakban novekszik leginkdbb silyra és nagysagra, milyenek e
viszonyok a serdiilé korban, mikor éri el a teljes kifejlédést,a teljes
érettséget ?

Sulyra és nagysagra legtobbet né az ember egy éves kora-
ban. Sziiletéskor 3—3°5 kilogramm sulyt a gyermek, nagysiga pedig
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45—50 cm., egy éves kordban g—i11 kg. stlyu, hossza 70 cm., tehat
stlyra egy év alatt hiromszorosan gyarapszik, hossza pedig 20-—235
centiméterrel. Az élet tobbi korszakaiban nincs ilyen gyarapodas,
a mely tény int6 figyelmeztetésiil szolgilhat, hogy a csecsemd a
leggondosabb 4poldsra szorul. De minthogy a haldlozasi statisztika
tanusidga szerint legt6bb ember pusztul el életének els6 esztendejé-
ben, 25%,, azaz az Osszes haldlozdsok egy negyede esik az elsé
esztenddre, nyilvanvalé, hogy sok mulasztdst kovetiink el.

Sok oka van a csecsem6k e nagy halanddsidgénak, a milyenek
az Or6klott bajok, a nyomor, de kivalé helyet foglal el kéztdk a
nevelés legelemibb fogalmé&nak a hidnya.

Két éves kordban r1—i12 kg, stilyd a gyerek és hossza 8o cm.;
hat éves kordban 17—17'5 kg., hossza 105 cm.; tiz éves koradban
25 kg., hossza 125 cm.; tizenkét éves koraban 30 kg., hossza 135 cm.;
tizennégy éves kordban 38—39 kg., hossza 145 cm.; tizendt éves
kordban 45 kg.

Teljes kifejibdését 30 éves kordban éri el a férfi; a né vala-
mivel hamaradbb.

Ebbél latjuk, hogy a gyermek az elsé évben rohamosan gyarap-
szik, a masodik és harmadik évben szintén gyorsan fejlédik, azutan
a tizedik évig lassubb emelkedést tanusit, de ett8l fogva megint ro-
hamosan emelkedik.

Ha a gyermek fejlédése rendes, ilyen mdédon gyarapszik; ha
nem tanusit ilyen gyarapodast, akkor a nevelés koriil kell hibdnak
lenni. Az a sziile és az a tanitd, a ki az anatéomidban és az élet-
tanban jaratos, megleli a hibat. De vajjon hany sziile, hadny tanité
jaratos a mnevelés ez alapvet6 ismereteiben? Minthogy az iskola
iigyet sem vet ezeknek az ismereteknek tanitdsdra, nyilvanvals,
hogy a neveléssel foglalkozék nem tudnak nevelni. A fenntebb
el@sorolt tények igazoljadk e tudatlansdgot. A sok sapadt, szlik-
melll, ideges, gorbehati gyerek; a sok vértelen, gyenge csontuy,
apré khinai 14bu ledny; a férfikor deleldjén 1év8k munkara képte-
lensége; az életkor rovidsége: mind arra vallanak, hogy a nevelés
helytelen.

A neveléssel foglalkozéknak elsé sorban iigyet kell vetnidk a
taplalkozas fiziologidjara, azutdn a ruhdzat és lakas egészségtanan
kivill a kozoktatds egészségtandra is. Ezek az ismereti 4gak nem
djak, csak alkalmazadsuk hidnyos, vagy egészen mell6zott.

A gyermek és a serdiill6 a bevett tdplalékot kivaléan testi
novésére, fejlédésére forditja. "A fejlédés rendes menete megakad,
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ha a taplalék fogyatékos, de megakad akkor is, ha a taplalékot
mas czélra forditjuk. Nemcsak a kézi munka, hanem az értelmi
munka is kenyérrel tiplalkozik. Ha tehat az értelmi munka foglalja
le a taplalékot egészen vagy nagy részben, akkor a test gyarapo-
dasa csorbat szenved. Minél jobban haladja meg az értelmi munka
a gyermek tehetségét, minél tGbb erdt kénytelen raforditani, annal
t6bb taplalé anyagot von el testi fejlédésétdl, tehdt annal inkabb
elsatnyul..

A meglett ember, a teljesen kifejléd6tt ember tébbé nem a
test novésére forditja a taplalékot, hanem csak a szervek mtikddé-
sének fentartasira, a szervek kopadsdnak pdétlasara; és mivel a gyer-
mek a névésen kiviil ezekre, t. i. a szervek miikodésének fentarta-
sira, a szervek kopasinak poétlasdra szintén kénytelen a taplalék-
bél juttatni, nyilvadnvald, hogy a gyermeknek ardnylag tobb eleségre
van sziiksége, mint a meglett embernek, de viszont az is nyilvan-
vald, hogy kevesebb erdét juttathat testi és értelmi munkéra, mert
hiszen a szervezet majdnem mindent lefoglal.

A munka tehit a meglett ember kotelessége. Ezzel korantsem
akarjuk azt mondani, hogy a gyermek és a serdiil6 ne dolgozzék,
hanem csak meg akarjuk dénteni azt a Horatius-féle és ma is érvé-
nyes kovetelést, hogy a gyermek sokat firadozzék és izzadjon. Sok
sziile elpocsékolt idének tekinti azt az 6rat, a mit gyermeke szalad-
galasra, jatszasra fordit. Nem torédve alvassal, pihenéssel, nappalt
éjet Osszetesz szegény feje, hogy a rarétt leczkét bevaghassa. Az
agyonnevelt ifjak szdma nem csekély! Igazolja a serdiil6k nagy
szamanak satnyasdga, igazolja a sok Ongyilkossag.

Valoéban szomord dolog ez, a mit a nevelés koriil tapasztalunk.
A cselekvés stlilypontja az ifjira, sok tekintetben a gyermekre nehe.-
zedik. E megterhelés nemcsak a testi, de egyszersmind az értelmi
fejlédés rovasira torténik, mert az élettan bizonysiga szerint a test
egyes szervei egységes szervezetet alkotpak, szerves kapcsolatban
vannak, a sejtek, az idegek egységes halézatot alkotnak, és ha a
halézat egy szeme felbomlik, az egész szerkezet rongyossa valik,
épen Ugy, mint az elektromos gép hasznavehetetlenné valik, ha a
dréthalézat valahol megszakad.

A megterhelés fogalmabdl kévetkezik, hogy a gyermek sokféle-
képen szenved, mert sokféleképen akasztjuk meg élettani gyara-
podasat. Megakasztjuk, ha a Naptél, levegéstsl elzdrjuk, ha 8o—100
gyereket tuszakolnak Ossze egy tanterembe (a mely nem is terem,
csak kis szoba), ha bOséges eleségr6l nem gondoskodunk, ha
siliny gunyaval . latjuk .el télen, ha melegen Oltoztetjiik nyaron,
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ha sok leczkével arasztjuk el, ha tudomanyt magoltatunk, mikor
még a tanulds eszkGzeivel sem rendelkezik, mikor még elegendd
ismerete sincsen az egyes targyakrdl, azaz elvont dolgokkal ked-
veskediink neki, mikor még a targyas dolgokkal sem ismerke-
dett meg.

Mindebbdl lithatjuk, hogy a nevelés egészségtana, a mely
anatomiai ¢és élettani elveken épiil fel, minden iskolanak kell, hogy
fétargyat alkossa, hogy vele mindenki megismerkedhessék, mert
senki sincsen koéztiink, a ki nélkiile ellehessen. Mar mondtam feljebb,
hogy a férfii teljes érettségét 30 éves kordban éri el, a nd néhany
évvel el6bb, Es vajjon tekintettel vannak-e erre az élettani tényre
a tarsadalmi szokdasok és intézmények? Vajjon az érettséghez mérik-e
a nagykorisigot? Vajjon a 30 éves embert terheljik-e meg jobban,
mint a 20 évest? Vajjon nem révunk-e silyos terhet a 18—z20 éves
ndre, a melyet alig bir el, mig ugyanazt a terhes feladatot fel se
venné a 25—26 éves nd?

Latni valé, hogy maga a nevelés jelentékeny javuldsra szorul,
de magok a tArsadalmi intézmények és szokasok is arra szorulnak.
A megszokott intézményekhez szivds, csokonds ragaszkodast csak
a felvildgosodas terjesztésével tudjuk megtdrni; csak a helyesnek
megértésével tudjuk a helytelent kikiisz6bolni; a megszokast csak
megszokassal lehet eltiintetni, vagy helyesebben, csak akkor szokunk
el a rossztél, ha a jéhoz hozziszokunk.

Dz. LecAny: Gyura.
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