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A kolera.

Az azsiai, vagy, a mint némelyek nevezik, indiai kolera, a jar-
vanyos betegségek eme legfélelmetesebbje, immar ismét fenyeget
benniinket. Nem lesz azért érdektelen, ha e pusztité baj mivoltaval
a legitjabb vizsgalatok vilagitisiban megismerkediink, annal is inkabb,
mert e kutatisok alapjan ma mar sokkal észszeribben védekez-
hetiink ellene, mint régebben.

A kolera tulajdonképeni hazija a Ganges folyé deltdja Kelet-
Indidnak Bengélia tartomanyéiban; ezen az ardnylag kicsiny teriileten
szakadatlanul uralkodik az ott mordeshin-nek nevezett kolera és innen
terjedt el néha egész Indidra valdszinlileg mar évszazadok Sta. India
hatarait azonban csak 1817-ben 1lépte til el8szor a betegség és 1823-
ban jutott el8szor Européba.

A kolera keletkezésér8l régebben ugy vélekedtek, hogy nem
fert6z6 baj, és hogy bizonyos atmoszférai és telluri befolyasok
kovetkeztében Onként keletkezik. Kés6bb azonban belattdk, hogy e
nézet tarthatatlan és mar az 1817-ben uralkodé jarvany alkalmaval
a jarvany sajatossadgaibdl itélve, tobben arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy a kolerat valami €l6sdi idézi el8. E theoretikus okoskodasok
alapjan azutan meg is indultak a kutatdsok a foltételezett ¢él18sdi fol-
fedezésére. Bohm 1838-ban kolerabetegek iiriilékében igen apré
gombakat talilt és azéta tobben (Brittan és Swayne, Ponchet,
Pacini, Leyden és Wiewiorowsky, Mc Carthey és Dove, Klob,
Thomé, Hallier) irtak le koleras iiriilékben taladlt apré képleteket.
De tovabbi kutatdsok kideritették, hogy ugyanezen képletek egész-
séges ember {iiriilékében is taldlhaték. Végre azonban 1884-ben
Koch Rébert tandrnak sikeriilt, részben Egyiptomban és India-
ban, részben pedig Eurdpaban végzett kutatasaival egy csupan kolera-
betegekben taldlhatd, jellemzé baczillust taldlni, melyet alakja miatt
kommabaczillusnak nevezett el. Es ma mar csaknem &ltaldnosan
elfogadott az a nézet, hogy a koleranak tulajdonképeni okozédja a
Koch félfedezte és t8le elnevezett kommabaczillusokban keresendd.
Mésrészt azonban nem tagadhaté, hogy arra, hogy a kolera jar-
vanyossa valjék, a Koch-féle kommabaczillusokon kivil még sok
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mas tényez6 is sziikséges, melyeket a helybeli, idébeli és egyéni
dispoziczié elnevezése alatt foglalhatunk Ossze.

A Roch-féle kommabacztlius. A Koch-féle kommabaczillus 1—2
mikromilliméter .hosszii és o0'4—o0°;5 mikromilliméter széles; tehat
1,—%/; olyan hosszi, mint a giim6kdérbaczillus, de sokkal vas-
tagabb; a mint neve tanusitja, nem egyenes, hanem kissé hajlott;
néha e hajlottsdg nagyobb fokud, Ugy hogy félkoéralaktnak latszik;
maskor meg .S alakokat talalunk, melyek onnan szirmaznak, hogy
az osztédds utdn két kommabaczillus Osszefiiggésben maradt ellen-
kezd gorbilettel; ismét maskor hosszd, hulldimos vagy csavar-
alaku fonalakat latunk, melyeket a tObbszOros osztédas utan is
Osszefiiggésben maradas eredményének tekinthetiink. A Koch-féle
kommabaczillus a bakteriolégidban rendesen hasznaltatni szokott,
ko6z6nyos, vagy kissé alkalikus kémhatasti tenyésztéanyagokon jél

1. abra. Koleras iiriilék nedves visznan két napig tenyésztve. A kommabaczillusok kozott
mas aprobbak is vannak. 600-szoros nagyitas.

né; folyékony anyagban tenyésztve és mikroszkop alatt erds nagyi-
tassal nézve, élénk mozgast tanusitanak. Legjobban nének koriilbeliil
37° C. hémérsékleten, 16 C%on alul azonban nem; de azért—a mint
Koch vizsgéalatai kimutattdk — egy O6ra alatt még —r1o C%on sem
pusztulnak el. A magasabb hémérsékletekkel szemben mar sokkal
kevésbbé ellentdllok: 85 COra f5lmelegités tonkreteszi 6ket. Hasonld-
képen nagyon érzékenyek a kiszaradassal szemben: kiszaradt alla-
potban 24 6ranal tovabb nem élnek. Vizben, féleg sds vizben (tenger
vize) nagyon sokaig megtartjak életerejéket; Nicati és Rietsch
vizsgalatai szerint a marseille-i kik6té vizében 81 napig maradtak
&16 allapotban; a nedvességet &ltaldban nagyon szeretik. Ha a
levegbt megvonjuk télik, nem szaporodnak, de életerejok meg-
marad. A fertStlenitd szerekkel szemben nem valami nagy ellent-
allésagot tanusitanak ; kiiléndsen a savak teszik 6ket hamar tonkre.
Nedves féldben vagy nedvesen tartott vaszondarabon is legfeljebb

Természettudomanyi Kézldny, XXIV. kitet. 1832, 33
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16 napig maradnak életben; rothadé anyagban pedig 8 napnél tovabb
nem élnek.

Ezek volndnak.azon f6bb eredmények, melyeket Koch, és utana
masok nagyszami vizsgéilatai napfényre hoztak a kommabaczillus
biolégiai tulajdonsagaira vonatkozélag. E vizsgéalatok tehat altaldban
azt mutattdk, hogy a Koch-féle kommabaczillusnak ardnylag csekély
ellendllé ereje van; de oly tényeket is tudomésunkra hoztak, melye-
ket a fert6zés megakadélyozisa szempontjabdl igen jél felhasznal-
‘hatunk, a mint err6l aldbb még szdlani fogunk.

Altalanosan elfogadott szabaly a bakteriolégidban, hogy mielétt
valamely mikrdbara rafoghatndnk, hogy bizonyos betegség okozdja,
hirom kovetelménynek kell eleget tenni:

1. hogy egyazon mikréba csupdn egyazon betegségben legyen
minden esetben megtaldlhat6 ;

2. hogy ama mikrdbat a szervezeten Kkiviil tisztdn sikeriiljén
tenyészteni, és '

3. hogy a tiszta tenyészettel allatokon ugyanazt a betegséget,
vagy legalabb hozzi hasonlét lehessen eléidézni.

Léassuk tehat, mennyiben felelt meg a K och-féle komma-
baczillus eme kovetelményeknek.

Koch, valamint a tobbi e kérdéssel foglalkozé nagyszamu
buvar csupdn koleras betegek iiriilékében és hanyadékiban tudta a
fent leirt sajatsagokkal biré kommabaczillusokat kimutatni. Igaz
ugyan, hogy egészséges ember iiriilékében is talalhaték komma
alaku baczillusok; ezek részint a szajbél (Miller-féle baczillus),
részint pedig ételekkel (Deneke-féle sajtbaczillus) juthatnak a bélbe
és iiriilékbe, bajt azonban nem okoznak és alakbeli hasonlatossigu-
kon kiviill a K och-féele kommabaczillussal semmi mas ko6z6s tulaj-
donsaguk nincsen. Nagyobb feltiinést keltett azonban Finkler és
P riornak kézlése, mely szerint cholera nostrasnil a K och-féle
kommabaczillusokkal megegyez6 mikrébdk talalhaték. Pontosabb
vizsgalatok azonban kimutattdk, hogy noha a FinklerPriorféle
baczillusok alakjokra nézve hasonlitanak a Koch-féle kommabaczil-
lusokhoz, biolégiai tulajdonsagaikra nézve tetemes kiilonbségek
vannak k6z6ttok. Csak emlitem még azt a Koch-féle kommabaczillustél
eltéré6 mikréobat, melyet Emmerich Néapolyban az ottani jarvany
alatt kolerds tetemek bels6 szerveiben taldlt, melyrél azonban ki-
deriilt, hogy rendes bélsirban is el8fordul; ugyszintén a levegében
és erjedd folyadékokban is.

Az elmondottak alapjan tehat Aallithatjuk, hogy a Koch-féle
kommabaczillus az els6 kévetelménynek megfelel, a mennyiben min-
den kolerds esetben megtaldlhatd, mas betegségben azonban soha
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A masodik pontnak nem volt nehéz megfelelni, a mennyiben
— a mint mar fentebb is mondtuk — a Koch-féle kommabaczillus
a rendesen hasznaltatni szokott tenyészté talajokon jél és gyorsan
né; masrészt pedig Kochtél a mikrébdknak lemezen tenyésztéssel
olyan tokéletességre vitt elkiilonitése mar akkor divott. Talan érde-
kelni fogja olvaséink némelyikét, hogy mily mdédon torténik a mi-
krébak elkiilonitése és tisztin tenyésztése, azért roviden lefrom a
modszert, mellyel kolerara gyamit adé esetben az iiriilékben esetleg
jelenlevé Koch-féle kommabaczillusok kimutathaték.

A gyants iriilékben mindenekel6tt azon sajatsigos nyalka-
pelyhecskéket kutatjuk, melyekben tapasztalas szerint legtobb Koch-

2. dbra. 3. abra.

2, abra. Kommabaczillus-telepek zselatina-lemezen, 24 6rin 4t tenyészve. 100-szoros na-
gyitds. — 3. dbra. A kommabaczillus tiszta tenyészete zselatiniban, platinatiivel beoltva.

féle kommabaczillus szokott lenni, Taldlva ilyent, 6vatos razassal jol
szétosztjuk az elGzetesen melegen folydssa tett és koriilbeliill 37 Cora
lehiitott tenyészté zselatinaban: ennek megtorténte utan pedig az
egészet kiontjiik tugynevezett Petri-féle kett0s csészébe. A csészét
ezutian 20—24" C. hémérsékleten tartjuk 24 O6ran keresztil; ez
id6 alatt a Koch-féle kommabaczillus-telepek mar kifejlédnek any-
nyira, hogy koriilbeliill 70—qo-szeres nagyitassal jellemz$ sajatsagaik
alapjan felismerhet6kké valnak. A telepek eleinte aprd, halvany
cseppecskéknek latszanak, melyek nem teljesen koralakitak, hanem
tobbé-kevésbbé szabalytalanok, ©6blds, s6t csipkés szélliek és szem-
csések. Kés6bb a szemcsésség mind kifejezetebbé valik és a telepet

2q%
33
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kdrnyez8 zselatin elfolyosédasaval kis télcsér képzédik, melynek
fenekére a Koch-féle kommabaczillusok leszillanak. A Koch-féle
kommabaczillusok fejlédése zselatinalemezen annyira jellemzd, hogy
semmiféle mas, az iiriilékben ép vagy koéros A4llapotokban talil-
haté mikrobaval Gssze nem téveszthet8. A szijliregben el8fordulé és
onnan az iiriilékbe keriil§, fentebb mar emlitett Miller-féle baczil-
lusok a vizsgélatot nem zavarjdk, mert zselatinalemezen nem nének
telepekké. A cholera nostras-t okozéd Finkler-Priorféle baczillu-
sok telepei sokkal nagyobbak, sotétebb szinfiek, éles szélliek, igen
finoman szemcsések és a kornyez8 zselatindt sokkal gyorsabban folyé-
sitjak. Mar nehezebben kiilonboztethet6k meg a Denek e-féle sajt-
baczillus telepei, a mennyiben ezek a Koch-féle kommabaczillus
telepeits] féleg csupan abban kiilénbéznek, hogy a kérnyezd zsela-
tinait sokkal gyorsabban folyositjak el. Nagyon megkonnyiti a
lemezen tenyésztés a Koch-féle kommabaczillusok kimutatdsit azért
is, mert az triilékben eldfordulé nagyszadmu kiilonb6zd6 faju mikréba-
bél a zselatinalemezen csak nagyon kevés fejlédik ki teleppé és ezek
is majdnem mind olyanok, melyek a zselatindt nem folydsitjak.

Ha tehat a fentebb emlitett sajatsdgokkal biré telepeket tala-
lunk a zselatinalemezen és a belble elSallitott mikroszkdpi készit-
ményen is kommabaczillusok o6tlenek szemiinkbe, a kolera diagnézisa
biztositva van. Egy ilyen telepet azutdn kihevitett platintiivel
kihaldszva és kémcs6ben levé tenyésztd zselatindba sztrva, a Koch-
féle kommabaczillusok mar tisztdn fejlédnek és pedig a kévetkez8
jellemzd médon: a szlirasnak megfelelSleg veégig megindul a fejl8dés,
ugyszintén a zselatina elfolydsodasa; -ez utébbi azonban a felszinen
a leger8sebb, ugy hogy itt egy kis tdlcsér képz8dik, melynek tar-
talma, az elfolydsodott zselatina, részben elparolog, azért gy latszik,
mintha ott levegébuborék volna. A Finkler-Priorféle, igyszintén
a Deneke-féle baczillus is a zselatindt sokkal gyorsabban folydsit-
van el, a megkiilonboztetés elég konnyti. A Koch-féle komma-
baczillusok felismerhetésének megkonnyitése czéljabdl még mas el-
jarasokat is ajanlottak; igy ha a Koch-féle kommabaczillusok hus-
leves tenyészetéhez valami asvanysavat adunk, szép rdzsaszin jelen-
kezik; vagy ha koleras iiriiléket huslevessel keverve 24 6ran 4t
allani hagyunk, sajatsigos kellemetlen szag vehetd észre. Ez eljara-
sok azonban helytelen alapokon nyugszanak és azért elvetendék,
Csupan a Schottelius-féle eljards az, melyet egyes esetekben,
féleg ha kevés az iirilékben a Koch-féle kommabaczillus, sikerrel
alkalmazhatunk. A moddszer abban 4ll, hogy a vizsgdlandd iiriiléket
2—3-szor annyi huslevessel 6sszekeverve, 10—12 6ran keresztiil 37° C.
hémérsékleten tartjuk, a mikor Koch-féle kommabaczillusok jelen-
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léte esetén a folyadék felszinén finom hartya képzédik, mely csak-
nem kizirdlagosan Koch-féle kommabaczillusokbél all. Az eredmény
biztositdsdra azonban ez eljdrdsnal is zselatinalemezeket kell még
késziteni a hartya egy kis részletébél.

Hatra van még, vajjon a Koch-féle kommabaczillus megfelel-e
a harmadik koévetelménynek is, tudniillik lehet-e a tiszta tenyészet.
tel 4llatokon kolerdhoz hasonlé betegséget elbidézni. Erre vonatkozé
kisérletek eleinte nem voltak nagyon kecsegteték, a mennyiben egy-
részt Koch, Indidban tartézkodisa alatt, kérdezdskddéseire az ott
lakoktdl azt a valaszt kapta, hogy Aallatokon koleraszerli betegség
sohasem fordult még el6; masrészt azonban els8 kisérletei, melyekben
pedig néha nem is tiszta tenyészetet, hanem kolerds iiriiléket hasz-
nalt, nem sikeriiltek. Késébb, a mikor mar a Koch-féle komma-
baczillus sajatsdgainak tanulmanyozdsa kozepette kitiint, hogy
a savak ellenében nagyon kevéssé ellentdllék, és hogy igy talan
a savanyu kémhatisi gyomornedv tonkreteszi a gyomorba jut-
tatott Koch-féle kommabaczillust: Nicati és Rietsch kutydk
és tengeri malaczok belébe fecskendezték, mint a hol mar alkalikus
kémhatds van jelen; ily mddon sikeriilt is nekik nevezett 4llatokon
kolerdhoz hasonlé betegséget 1étesiteni. Kés6bb e kisérieteket ma-
sok is ismételték és igazoltdk. Minthogy azonban a fertézésnek
ez Utja-moédja nagyon természetellenes volt, Koch mas médon is czél-
hoz iparkodott jutni. Tengeri malaczok gyomriba ugyanis natrium
bicarbonicum-oldatot juttatott a gyomorsavak k6z6nydsitése czéljabdl,
a hasiiregbe pedig O6piumot fecskendezett a czélbél, hogy a bél-
mozgasokat csokkentse és csak ezutdn juttatta a kommabaczillusok
tiszta tenyészetét a gyomorba. Harmincz6t ilyen mdédon fertdzott
kisérleti &llat koziil 30 pusztult el koleraszerli tiinetek kozott, be-
leikben pedig ugyanazok a valtozidsok voltak a bonczolaskor talal-
haték, mint az emberen elfordulé koleranal.

De e sikeres allatkisérleteken kiviil, melyeket mas buvarok is
megerdsitettek, még egy mas eset is van, melybSl koévetkeztetni
lehet a Koch-féle kommabaczillus és a kolera kézti oki kapcsolatra.
Koch laboratériumédban ugyanis az ott tartott kolera-kurzusok idejé-
ben az egyik ott dolgozé orvos megkapta a kolerat és pedig olyan
id8ben, a mikor Berlinben és egyaltalaban Németorszagban nem
fordult el6 koleraeset. A betegségi tiinetek egészen jellemzOk voltak
a kolera-betegségre és az iiriilékekben is ki lehetett mutatni a Koch-
féle kommabaczillust. Szerencsére ez az eset gyégyuldssal vég-
z6dott. Nagyon érdekes és bizonyité erejli tovabbd a Macnamara
kozolte eset, melyben 19 ember koziil, kik koleras iiriilékkel szeny-
nyezett vizbél ittak, a legkszelebbi 36 6rdban Oten betegedtek meg
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koleraban. Végiil pedig Kochnak sikeriilt Indidban egy vizgyiijt6
(tank) vizében kommabaczillusokat taldlni; kideriilt, hogy e vizben
egy kolerdban elhfinytnak ruh&it mostdk ki; masrészt azonban az
is kideriilt, hogy e vizgyiijté koriill laké és annak vizét haszniléd
200—300 bensziilott koziil 17-en meghaltak kolerdban; hogy hanyan
betegedtek meg, nem volt biztosan kitudhaté.

‘ Nem lesz érdektelen még felemliteni, hogy egyes vakmers
emberek annak bebizonyitdsira, hogy a kolerds betegek iiriilékei
nem fert6z6k és a Koch{féle kommabaczillus is teljesen Aartal-
matlan az emberre, részint pilula vagy mas alakban készitett kolera-
iiriiléket, részint pedig a Koch-féle kommabaczillus tiszta tenyészetét
vették be. Az ilyen — szerencsére bajt nem okozé — kisérletek
azonban egészen haszontalanok, semmit sem bizonyiték ; mert mar az
allatokon végzett kisérletekbdl is kideriilt, hogy az egészséges gyo-
mor savanyu gyomornedve a Koch-féle kommabaczillust elpusztitja ;
és nem is minden ember fogékony a kolerafert8zés irdnt. De még
ha sikeriilltek volna is e kisérletek, még akkor sem volndnak fel-
hasznalhatdk arra, hogy belSlok a Koch-féle kommabaczillus fertézé
voltara kdvetkeztethessiink, a mennyiben oly helyen végeztettek, a
hol akkor kolera diihdngétt s igy az illet8k fert6zése mas mdédon is
térténhetett volna.

Lattuk tehat, hogy a Koch-féle kommabaczillus megfelel mind-
azon kovetelményeknek, melyek megkivantatnak arra, hogy vala-
mely mikrébat egy bizonyos betegség okozdéjanak tekinthessiink.
De a kolera fert6z8 voltira és elterjedésére vonatkozdé eddigi ta-
pasztalatok is igen jol megegyeztethet8k a Koch-féle komma-
baczillus bioldgiai sajatsidgaival, a mint ezt az aladbbiakban még
latni fogjuk.

A kolera tdvolabdt vagy segédokai. Mar a legrégibb jarvanyok
alatt is tapasztaltdk, hogy a kolera f6leg az emberi kozlekedés
utjain terjed. Masrészt azonban az sem keriilhette el a figyelmet,
hogy a baj nem ritkdn megkimél egyes helységeket, varosokat, s6t
nagyobb teriileteket is, daczara a nagyfoki koézlekedésnek; maskor
meg a jarvany bizonyos id6ben hirtelen megsziint és csak hetek,
hénapok mulva djult ki ismét,

A kiilbnboz6 jarvanyok Osszehasonlitisakor azonban az is
kideriilt, hogy a kolera mindig ugyanazon helyeket timadta meg
er6sen vagy kimélte meg teljesen, és sikeriilt is sok esetben ki-
mutatni a koleraval szemben egyenl6en viselkedé helyeken a talaj
hasonlatossagat. Ez észlelet alapjan a Akelyr diszpoziczid tanat All-
tottak fel. ‘
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Tapasztaltdk tovabba, hogy bizonyos vidéken a jarvany mindig
ugyanazon évszakban sziint meg, hasonlé hémérsékleti és csapadéki
4llapotok kozott; ebbdl fejlédott az 2ddbels dispoziczid tana,

Végiil pedig azt is lattdk, hogy egyenl6é helyi és idébeli dis-
poziczién kiviil még egyéni kiilonbségek is vannak; hogy a hasonlé
koriilmények kozott €186 embereknek csak egy részét tamadta meg
a kolera, a masik rész pedig ment maradt. Ebbél kifolyélag felvették
az egyént dispoziczidt is.

Nagyszaml tapasztalat tehat azt mutatta, hogy a kolera az
emberi kozlekedés utjan halad, de jarvanyossid csupan disponalt
helyen, disponalt idében és disponalt emberek kozott valik. Masrészt
azonban elég szdmos, {8leg hajékon tett észlelet azt is bizonyitotta, hogy
emberrfl emberre egyenes 4tvitel ltjan is terjedhet a kolera, a nél-
kiil, hogy bizonyos helyi vagy id6beli tényez8k szerepet jitszandnak.
Ezek alapjan az észlel6k két nagy tdborra szakadtak, melyek egyike.
Pettenkofer vezetése alatt az els6, tgynevezett lokalisztikai,
mésika pedig az utébbi, ugynevezett kontagionisztikai elvhez ragasz-
kodott. Nem terjeszkedem ki a mindkét fél részér6l nagy hévvel
folytatott érdekes vitdra, annal kevésbbé, mert ma mar dgyis a két
nézet kozt kozbenjars Alldspont emelkedett érvényre, hogy tudniillik
a kolera jarvinyossa a legtobb esetben bizonyos helyi, id6beli és
egyéni disponalé tényez8k kézbenjarasa utjan valik, de azért els-
fordulnak olyan jarvanyok is, melyekben e tényez8k szerepet nem
igen jatszanak (kivéve az egyéni dispozicziét) és a jarvany csupan
emberr8l emberre 4tvitel Gtjan fejlédik ki.

Az tgynevezett helyi dispozicziét illetbleg egyrészt a talaj,
masrészt pedig a talajviz jatszik szerepet. A talaj csak annyiban, a
mennyiben a Koch-féle kommabaczillus szaporodasira kedvezd vagy
kedvezétlen. Kedvez8 a talajnak likacsos, levegé és viz szdmara
atjdrhaté volta, mert ilyen talajba jutva a Koch-féle kommabaczillus,
egyrészt mélyebbre hatolhat,a hol a reid nézve végzetes kisziradas-
nak kevésbbé van kitéve; mdasrészt pedig a likacsos talaj szerves
anyagokkal sokkal szennyezettebb szokott lenni, s igy benne a
Koch-féle kommabaczillus kedvezébb tenyészt8 anyagra taldl. A
tapasztalds mar sokszorosan igazolta, hogy a mélyen fekvd, nedves,
sok szerves anyaggal szennyezett, likacsos talaju helyeken a kolera
a legtobb 4ldozatot koveteli, ellenben a sziklis, ugyszintén a ned-
vességet gyorsan a mélyebb rétegekbe eresztd, felszinén pedig gyor-
san kiszdradé homokos talajon fekv8 varosok vagy falvak csak
csekély szamli megbetegedést tiintetnek fel.

A talajviz hatasat illetbleg csupdn a Pettenkofer és elv-
tarsai észleleteinek eredményeként felallithatéd tételeket iktatom ide;
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magyarazatukba térszlike miatt nem bocsitkozhatom. A talajviz
mély 4lldsa, erds esé és a talajviz folotti likacsos, szerves anya-
gokkal szennyezett talajnak nem tilsdgos atnedvesedése, tovabba a
talajviz magasabb allasa és mérsékelt esbzés likacsos talajon ked-
vezd hatassal van a kolera terjedésére. A likacsos, szerves anyagok-
ban gazdag talajnak Atnedvesedése a talajviz csbkkenése kovetkez-
tében pedig igen kedvezd hatdssal van a kolera terjedésére. Ked-
vezétleniil hat a kolera terjedésére a talajnak az es§- és talajviz-
hiany miatt vald teljes szdrazsaga; tovdbba a talajnak az erbs esd,
magas talajvizallds miatti teljes viz ald jutisa még akkor is, ha a
talaj likacsos és szerves anyagokban gazdag.

Az id8beli dispozicziéra vonatkozédlag ugyanaz mondhaté, mint
a mit a helyi dispozicziorél mondtunk. Az id6beli tényezdk ugyanis
csak annyiban vannak hatidssal a kolera terjedésére, illetbleg meg-
szlinésére, a mennyiben a Koch-féle kommabaczillus szaporodésat
el6segitik vagy akadalyozzidk. A mérsékelt ég6v alatt leggyakoribbak
a kolerajarvinyok a melegebb évszakban; de nem annyira a levegd,
mint inkdbb a talaj hémérséklete a dontd. Innen van, hogy nem
annyira azon hénapokban leghevesebb a jarvany, a mikor a levegd
hémérséklete a legmagasabb, hanem t3bbnyire a nyar végén és az
6sz elején, minthogy ekkor éri el a talaj mélyebb rétegeiben a leg-
magasabb, a Koch-féle kommabaczillusok szaporodisira legkedve-
z6bb hdémérsékletet. Télen azonban a kolerajirvanyok tébbnyire
megsziinnek, mert a Koch-féle kommabaczillusok hidegben nem
szaporodnak. Ez aldl azonban nem egy kivétel van; igy, hogy
csupan egyet emlitsek, Moszkviban 1830/31-ben —20 fok C. h6mér-
sékleten erésen dithongott a kolera. E téli jairvanyok ugy ma-
gyarazhaték, hogy olyankor a fert8zés mindig egyenesen ember-
r6l emberre torténik. ]

Végiil az egyéni dispoziczié kérdését illetéleg mindenekel6tt
a tisztatalansig emlitendd, mint a mely egyrészt a kéz, ruhazat,
edények, ételek stb. tisztatalansaga kovetkeztében elbsegiti a Koch-
féle kommabaczillussal valé fert8zést, mdasrészt pedig a szemét,
piszok felhalmozdéddsa miatt az oda jutéd baczillusoknak kedvezd
tenyésztd talajt nytjt. Parizsban 1832-ben az 50 legpiszkosabb utcza
1akdi kozil minden roco-re 33 kolerahaldl esett, az 50 legtisztabb
utczdban ellenben minden 1000 laké kozill csupan 19 halt meg
kolerdban. A szdrazon, valamint a hajokon f6leg a szegényeket, a
fedélk6zi utasokat tidmadja meg a kolera, mint a kiknek lakéasbeli,
ruhazati, tdplalkozasi allapotaik sokkal kedvezétlenebbek. Innen van,
hogy nagy varosokban, hol sokkal tobb a nyomor, kedvezétlenebbek:
a lakasbeli, taplalkozasi, tisztasagi allapotok a szegény néposztaly
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kozott: a kolera rendesen sokkal nagyobb pusztitast végez, mint
faluhelyen. Egyes iparadgak csak annyiban vannak hatissal a kole-
rara hajlamossag tekintetében, a mennyiben kényszeritik a veldk
foglalkozdkat egészségtelen, Koch-féle kommabaczillusokkal fert6zott
helyeken dolgozni; mint példaul a szennyezett folydk mellett dolgozé
halaszok, hajésok, kékfestSk.

Altaldban mondhaté tovabba, hogy a szervezetet gyengité min-
den tényezé ndveli a kolera iranti fogékonysagot. Kiilonb6z8 beteg-
ségekben szenved8k, l4badozdk, tulsdgos munka, éjjelezés, é&hezés
miatt elgyengiiltek és kimeriiltek sokkal fogékonyabbak a kolera
irant. Minden étrendi hiba, mely gyomorhurutot von maga utéan,
alkalmat szolgaltathat a betegség kitorésére. Mar tobb kolerajarvany
alkalméval tapasztaltdk, hogy hétfén és kedden sokkal t3bb volt a
koleraeset, mint a hét tobbi napjain, nyilvdn a vasdrnapon véghez
vitt evés- és ivasbeli kihdgasok miatt. Az is tapasztalati tény, hogy
az iszdkos emberek nagyon hajlamosak a kolerdban megbetegedésre.
Mésrészt azonban a szokott étrend hirtelen megvaltoztatidsa szintén
néveli a kolerAban megbetegedés veszélyét, a mennyiben a bizonyos
étrendhez szokott gyomor a hirtelen valtoztatdsra nagyon koénnyen
hurut alakjdban reagal.

Sokszor Allitottdk és allitjak, hogy olyanok, kik nagyon félnek
a kolerdban megbetegedéstsl, kénnyebben kapjdk meg a bajt. Van
is valami a dologban, mert a félelem az idegrendszer 1tjdn nagy
hatdssal van az emésztészervekre : étvagytalansag, hasmenés lehet a
kovetkezménye ; e tényez8k pedig mindenesetre nagy hatassal vannak
a kolerdban megbetegedésre.

Az a nézet, hogy n8k hajlamosabbak a kolerira mint a férfiak,
egyrészt onnan magyarazhaté, hogy 4ltaldban tébb a né, mint a
férfi; masrészt azonban abbdl is, hogy a n8k nagyobb aridnyban
foglalkoznak olyan dolgokkal, melyekkel megfertézédnek; igy pél-
dé&ul cselédek, mosénék.

A kort illetéleg mondhatjuk, hogy egy életkor sem mentes a
koleratdl; még kolerds n8k elhalt magzatiban is talaltak bonczolas-
kor kolerara egészen jellemzd elviltozdsokat. Csupén a 10. és 20. életév
koz6tt levbk latszanak valamivel kevésbbé hajlamosak lenni a kolerara.

Megismertetvén a kolera tulajdonképeni okozéjat, a Koch-féle
kommabaczillust; masrészt pedig a tdvolabbi okokat is leirva, me:
lyek a koleranak elterjedésében szerepet jatszanak: a kovetkezdk-
ben a Koch-féle kommabaczillus biolégiai tulajdonsdgai és az egyéni
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dispoziczi6 ismerete alapjan azon médokat szdndékozom Kkozdlni,
melyek segélyével az egyes egyén a kolerdval fertdzés ellen véde-
kezhetik. Miel6tt azonban ebbe belefognék, sziikséges egyet-mast
elmondani arrél, hogy az ember fertézése milyen médon térténik.

Sziikségesnek tartom itt mindenekel6tt egy dologra kitérni.
Altalanosan elfogadott az a nézet,hogy a Koch-féle kommabaczillus
csupan a koleras beteg hanyadékaban és iiriilékében, vagy a kolera-
ban elhaltnak gyomor- és béltartalmaban van meg; a vérben, izzad-
sagban, a kilehelt leveglben, a vizeletben pedig nem fordul elé.
Tekintve azonban, hogy ily irdnyt vizsgalatot aranylag még csak
kevés esetben vegeztek ; masrészt pedig tekintetbe véve azt is, hogy
Finkler és Prior Aallatkisérleteikben Koch-féle kommabaczillusok-
nak a bélbe juttatdsa utdn a szivvérben, vizeletben, tiid6ben stb. is
taldltak Koch-féle kommabaczillust: véleményem szerint addig is
mig nagyobbszdmu vizsgilatok nem allanak rendelkezésiinkre, nem
szabad elzarkéznunk az el6l, hogy esetleg kolerds betegek kopeté-
ben, vizeletében, izzadsagaban, vérében is lehet Koch-féle komma-
baczillus. S igy a fertdézés ezek utjdn is létrejohet. Ezt tekintetbe
véve, altalinossdgban mondhatni, hogy a fert6zés f6leg koleras bete-
gek iriilékével és hanyadékaval, vagy kolerdban elhaltak gyomor-
és béltartalmaval, esetleg pedig kopettel, vizelettel, izzadsaggal, vér-
rel, vagy dz ezekkel szennyezett dolgokkal torténik, és pedig olyan-
képen, hogy velok egészséges ember érintkezésbe jutva, a benndk
levé Koch-féle kommabaczillusok valami médon a szdjon és gyomron
keresatil €06 dllapotban keriilnek a bélbe. Tisztin csak érintkezés
1utjan, a nélkil hogy a Koch-féle kommabaczillusok a bélcsatornaba
jussanak, nem torténhetik fert6zés; tgyszintén belehelés titjdn sem,
a mennyiben a Koch-féle kommabaczillusok a kiszdradisnak rend-
kivill csekély mértékben birnak ellentallani, s akkor, a mikor por
alakjaban a levegdbe és igy belehelheté allapotba jutnak, a szét-
porlashoz sziikséges kiszaradas kovetkeztében életerejoket mar elvesz-
tették. v

Két csoportba foglalhaték a szabilyok, melyeket az egészséges
embernek kolerajarvany idejében kovetnie kell, hogy a bajt meg ne
kapja. Az elsd csoportba azok a szabalyok tartoznak, melyek a
Koch-féle kommabaczillusnak a bélcsatorndba jutisit megakada-
lyozni czélozzadk; a masodik csoportba pedig azok, melyeknek ko-
vetésével megakadalyozhatjuk, hogy a Koch-féle kommabaczillusok
bajt okozzanak, ha esetleg valami médon mégis bejutndnak a szer-
vezetbe. *

I. A Koch-féle kommabaczillusnak bélcsatorndnkba jutdsat
megakadalyozhatjuk, ha a kovetkezé szabalyokat kovetjiik:
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1. Keztinket minden evés elott jol meg kell mosns, azutdn vala-
‘mely fertbstelenits folyadékban nehdny percaty datatni, végil pedig
Selforralt és lehitott vizzel leoblitens. E szabaly fontossaga kénnyen
érthetd, ha meggondoljuk, hogy egyrészt a fert8zés mindig a szaj,
illet8leg bélcsatorna ttjdn torténik, és hogy mdasrészt keziink hany-
szor keriil naponként olyan targyakkal (pénz, ajtékilincs stb.) érint-
kezésbe, melyek Koch-féle kommabaczillusokkal fertézve lehetuek.
Fert6ztelenitd folyadékul az 1:1000-re higitott szublimatoldat ajani-
haté legink4bb, mint a mely a rendesen hasznaltatni szokett ily-
nemfli szerek kozdtt a leghatisosabb. A 39,-os karbolsavoldat szin-
tén jo, de szaght sokan nem szeretik.

2. Csupdn magas hifoknak kiteit tdpldlékot szabad enni, tehat
stilt vagy f6tt hist, siilt vagy kifétt tésztdt, levest, felforralt tejet
stb. Kenyeret, zsemlyét stb. ne vasaroljunk, mert kdnnyen lehetnek
fertézve, s azért legjobb kenyeret kolerds id8ben otthon siitni.
Minden olyan taplalékot, a melyet nem lehet elézéleg f6zéssel vagy
siitéssel magas héfoknak kitenni, keriilni kell, ha csak biztosan nem
tudjuk, hogy a fert8zottség lehetdsége ki van zarva.

3. ltalul foleg felforrall és azutdn lekiitift vizel hasendlyunk,
mert a kozOnséges viz nagyon kdénnyen tartalmazhat Koch-féle
kommabaczillusokat. A rendesen haszniltatni szokott sziir6k mind
ateresztik a vizben esetleg lev8 mikrébdkat; csupan az ligynevezett
PasteurChamberlandféle sziir6k tesznek kivételt, a mennyi-
ben baktériumtdl teljesen mentes vizet szolgédltatnak és azért hasz-
nalatuk nagyon ajanlatos. Nicati és Rietsch szerint a kovet-
kez8 moédon is készithetiink é16 Koch-féle kommabaczillustdl mentes,
kellemes {zfi ivévizet: egy liter kdzonséges vizhez 2 gramm borké-
savat adunk és egy Ora eltelte itdn natrium bicarbonicummal ko-
zonyositjiik. Az eljards azon alapszik, hogy a Koch-féle komma-
baczillusok savanyid kézegben hamar tonkremennek.

Legtjabban a bor és sor hatdsit is vizsgalat tArgyava tették
a Koch-féle kommabaczillusra. Pick azt talalta, hogy a Koch-féle
kommabaczillus borban, vagy bor és viz egyenlé mennyiségébdl
késziilt keverékben mar 10—i5 percz alatt tonkremegy. Weyl
pedig arra az eredményre jutott, hogy a Koch-féle kommabaczillus
a sorben 24 Jra alatt elpusztul. Ezek alapjan tehat bort és sort
egész nyugodtan ihatunk.

4. Edényt, tdlat, pokarat, eviesskozt, szdval az ember szdjdval
valami médon érintkezésbe keriild minden tdrgyat megmosdsuk wutdn
felforralt vizzel 76l ki kell Gbliteni. E targyakhoz emlitett médon
megtisztitisuk utin csak teljesen tiszta kézzel szhbad nyulni.
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5. Szdj- és fogmosdsra felforralt vizet, vagy valamely feridztele-
nité oldatot haszndljunk.

6. Gondoskodni kell, hogy az ételt, tanyért, pokarat, evi-
eszkost, szdval mindazt, a mivel az ember szdja kizvetetlen vagy
kozvetelt diton érintkesésbe juthat, legyek, darazsak stb. be ne szeny-
nyezhessék,; ez A&llatok ugyanis €16 4allapotban vihetik &t a Koch-
féle kommabaczillusokat tiszta tirgyakra, s igy a fert6zés okai le-
hetnek.

7. Olyan Fkivilrdl szerzelt és igy esetleg fertézott tdrgyakat,
melyekkel éthezés alatt kezeink érintkezésbe kerdilnek (példdul bort vagy.
sort tartalmazé palaczkok), 1:1000-re higitott szublimdtoldatéa, vagy
mds valami fertdztelenitd folyadékba mdrtolt ruhdval kell elobb 7ol
megtoriilni és csak azuldn az asztalra tenni.

8. Etelen és italon kiviil mds tdrgyat a szdjba venni nem szabad.

Ha e szabalyokat kovetjiik, meglehet8s biztossdgal elkeriilhet-
jik a Koch-féle kommabaczillussal valsé fert6zést. Féleg az 1. pont
alatt emlitettre kivinom ismételve felhivni a figyelmet, mert kove-
tésével még akkor is biztosfthatjuk magunkat a koleraval fert6zés
ellen, ha kolerds beteggel vagy kolerdval szennyezett tirgyakkal
foglalkozunk.

II. Szabalyok, melyek kovetésével megakadalyozhatjuk, hogy
a szervezetbe valami tton-médon mégis bejuté Koch-féle komma-
baczillus bajt okozzon.

1. Gyomrunkat egészséges dllapotban kell tartani, mert az egész-
séges gyomor nedve savanyd hatdsu 1évén, a belé juté Koch-féle
kommabaczillusok ott tonkremennek. Fédolog tehdt nagy rendet
tartani az étkezésben; nem enni tilsidgos sokat, mert gyomorhurutot
okozhat, a minek koévetkeztében a most mar nem savanyd gyomor-
nedv nem Aartvan a Koch-féle kommabaczillusoknak, €16 Allapotban
jutnak a bélbe és ott kifejtik karos hatdsukat. De nagyon keveset
sem szabad enni, mert ez is el8segitheti a szervezet gyengitésével és
igy nem kell6 mennyiségtli savanyu gyomornedv kivalasaval a kolera-
ban megbetegedést. Romlott vagy nehezen emésztheté ételek kerii-
lend6k, mert gyomorhurutot okozhatnak. A gyomornedv savi hata-
sanak fokozasa czéljabél ajanlatos még 8—10 csepp sésavat is bevenni,
elegend6 mennyiségli vizzel higitva, minden étkezés alatt. Nagyon
hideg italok élvezése szintén karos hatdst lehet, a mennyiben ilyen-
kor a gyomor tartalmanak egy részét kordbban ereszti a bélbe,
tehat esetleg mar olyan id6ben, a mikor a taplalékban vagy italban
levé Koch-féle kommabaczillusokra még nem hathatott elegendé
hosszti idén 4t a savanyd gyomornedv. Keriilend$ tovibba a szeszes
italoknak tulsdgos Mértékben valé élvezése.
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2. A belek ts egészséges dllapotban tartanddk; féleg keriilni kell
mindazt, a mi hasmenést okozhat. E tekintetben kiilonésen a nagy
mennyiségl hideg ital, az éretlen sor, romlott hisnemdl, nyers gyii-
mblcs és a meghiilés veendd figyelembe.

3. A rendes megszokott életmddon nem igen szabad vdltoztatni,
mert a szervezet az ilyen megvaltoztatdsra nagyon kénnyen reagal
kiilénboz6 zavarok, féleg gyomorhurut alakjaban.

4. Kerilni kell mindazt, a mi a szervezetre dltaldban gyengits
hatdssal van; ilyenek: tulsdgos sok munka s lehangoltsig, éjszaka-
zas, hossza fiirdés f8leg hideg vizben, szeszes italok mértéken feliili
élvezése.

5. Nem szabad félni a kolerdtél, mert a félelem az idegrendszer
utjan nagyon koénnyen idézhet el6 zavart a gyomor és belek
részérdl.

Végiil pedig még csak néhadny széval emlékezem meg arrél
a kérdésrdl, vajjon eltdvozzék-e az ember kolerajirvany idején
otthonabdl? A felelet hatirozottan tagadd; mert tavozaskor esetleg
mar fertézve lehetiink s igy a bajt terjeszthetjilk ; masrészt pedig
az ember otthondban az emlitett szabalyokat sokkal kdénnyebben és
pontosabban kdévetheti, mint uton vagy otthonatél tdvol; de kiilon-
ben sem biztositja az embert semmi, hogy azon a helyen, a hova
menekilt, nem fog-e szintén kitdrni a jarvany, a mikor azutdn ked-
vezétlenebb koriilmények kozott lesz, mint lett volna otthon.

Dr. Szixery AGosTON.





