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XXiV. KOTET. 1892. JOULIDS 975. FUZET.

A dohanyzas hatasa az emesztésre.

Azt hiszem, nem tévedek, ha azt allitom, hogy a dohdny leg-
altalanosabb, legelterjedtebb élvezeti czikkiink, s6t, hogy ha a do-
hanyzasrél van szé, nemcsak élvezetr6l, de sziikségletrdl beszélhe-
tiink. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy a legszegényebb nap-
szamos csekély napi keresetébdl, mely alig elégséges a legsziiksé-
gesebb taplalékkal valé ellatasira, mindig juttat dohanyra valdt is.

Ismerek egyéneket, kik a so6rrél, borrdl, palinkardl, kavérol,
theardl igen konnyen lemondanak, s eszokbe sem jut t6bbé; de ha
az orvos azt rendeli, hagyjanak fel a dohdnyzassal, mert az szerve-
zetokre egy vagy mas okbol artalmas, kétségbe esnek, dohanyfiist
nélkiil nem birnak gondolkozni, dolgozni s ha nagy nehezen meg-
alljak is nehany napig vagy hétig, a lemondas a legritkdbb esetben
végleges. '

Midén 1850-ben monopolimuma lett a dohdnytermesztés, ezren
és ezren tették le az Osi tajtékpipat, s bizony: ujjainkon elszdmit-
hatnok azokat, kik ezen szilard elhatarozasuk mellett meg is marad-
tak. Tisza Kalman pénziigyminisztersége alatt megsziintették a
sajat haszndlatra valo dohdnytermesztést; az ujsagokbdl olvastuk,
hogy egyik-méasik helyen egész pipatemetéseket rendeztek, hogy
sokan inkabb lemondottak a dohanyzasrél, mintsem bolti dohanyt
szfjjanak ; vajjon hadnyan maradtak meg elhatirozasukban?

Par év elétt Karlsbadban t6bb gyomorbajban szenved8 magyar
emberrel taldlkoztam; kérdezték tS8lem, melyik orvost valasztottam
a szaz koz01? egyik-masik tapasztaltabb karlsbadi vendég szemre-
hanyéasokat tett: »hogy tudtam olyan orvoshoz fordulni, a ki eltiltja
a dohanyzast, mikor van itt elég orvos, a ki szivarfiist mellett is
meggyogyitja a beteget«.

En az orvos azon rendeletét, mellyel a dohinyzast megtiltolta,
nagyon is megokoltnak taldltam, mert igen kdnnyen belathaté, hogy
az a fiist0s, katrdnyos nyal, mely dohdnyzis kézben a gyomorba
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keriil, vagy megoli az emésztésben kozbenjaré enzymeket, vagy
legaldbb is gyongiti hatadsukat, s igy a dohinyzas a gyomorbajos
emberre csak karos lehet. Ezt mondta az ész; de midén az unalmas
semmit nemtevésben szivar- vagy szivarkafiist nélkil készdltam a
pompas sétahelyeken, mind inkidbb kezdettem érezni a dohanyzas
hianyat; ‘igyekeztem ugyan magamat megnyugtatni. de nem sikertilt;
par napi nélkiilzés utan valdsdggal éheztem és szomjaztam a dohédny-
fiist illatat. Tovabb kezdtem gondolkozni. Mi az oka annak, hogy,
az esetre, ha a dohdnyzas artalmas a beteggyomri embernek, nem tiltja
meg valamennyi karlsbadi orvos? Hiszen a dohdnyzas karos hatisat
csak kell tapasztalniok nagyszidmu betegeiken. Ha a doh&nyzas az
el6bb kifejtettek szerint hatraltatja az emésztést, mi akkor annak a
magyarazata, hogy ebéd vagy dis lakoma utdn, mikor a gyomor
bdségesen el van latva emészteni valdval, kivanjuk legjobban -a csi-
bukot, vagy az erds szivart, readgyujtunk tehdt és — — és nemhogy
4rtalmas volna, de kénnyebbiilést érziink utdna?

Mi a magyardzata annak, hogy a hetekig tarté betegség utin
labadozé elszdr is a dohanyzas oltiran mutat be égé és fiistols
aldozatot, s ez a még gyengélkedének nemhogy artalmara volna,
hanem mindenki, még az orvos is a javulds elsé biztos jelének veszi,
ha betegje szivart kivan?

Elhataroztam tehat, hogy kisérleteket teszek. Ezek eredményé-
rdl akarok most szdmot adni.

Az els6 feladat volt, hogy a dohanyfiistnek azt a részét felfog-
jam, a mi szivarozis kbzben a szajban marad és a nyallal egyetem-
ben a gyomorba keriil. Ez nem kis fejtorést okozott; de talan mégis
sikeriilt. Ha a szivarflistot igen kis szdjnyilassal tiszta fehér zseb-
kendére fujjuk, melyet el6bb tobbrétlien Osszehajtva szorosan az
ajkunkhoz tartunk, a befuvas helyén kellemetlen btlizli, sAirgas-barna
folt mutatkozik, bizonysidgdul annak, hogy a névény-celluloze a fiist-
ben levd katrinyos anyagokat megsliriti, megkoti és visszatartja.
Uvegbél szivarozé gépet kellett ennélfogva késziteni, melynek be-
rendezése a kovetkezd: (L. az &brat.)

Az a iiveggolyéra harom iiveges8 van readforrasztva, melyek
végébe a szivar, mint egy-egy szopokaba, igen jél beillik; e golydnak
hosszu livegcsove tiszta, szdraz gyapottal 4 megtoltott iiveghenger
fenekére vezet, egy térdhajlasu masik rovid livegcesd pedig feliilrél
vezeti a fiistot egy aspirator felé. Az aspirator elé egy harmas go-
ly6s ilivegces8 (c) van becsatolva; a kozéps8ben kevés higany van,
hogy az aspirator szividsa ne legyen folytonos, hanem a szellenty(-
képen miik3d6 higany meg-megszakitsa s igy az igazi dohdnyzashoz
hasonlébb legyen. A szivar meggyujtasa kezdetben nehézséggel jart;
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kés6bb konnyen boldogultunk, mert ha a meggyujtandé szivar vé-
gére par csepp erds alkoholt cseppentettiink, konnyen meggyuladt,
és minthogy a langot az aspirator szépen beszivta a szivarba, a szi-
var azonnal egyenletesen kezdett égni.

fly médon elégettiink tiz darab »rovide szivart, melyek stlya
Osszesen 4¢'7 gr. volt. A szivarfiist atszivasa altal a gyapot 3°g gr.-mal
lett nehezebb, tiz szivarbdl tehat 3:9 gr. égési termék keriilt a gya-
potba.®

Tiz darab rovid szivar fiistjének a szajba. illetbleg gyomorba
keriilé része itt volt tehat a gyva-
potban; a gyapotbdl azutan a vegy-
kisérleti allomason a takarmany-
félék zsirtartalmanak meghataroza-
sara hasznalt Soxhlet-féle zsir-ex-
trakcziés = késziilékben éther- és
alkoholkeverékkel kivontuk s kap-
tunk 50 cm? szivarfiistoldatot, mely-
b6l tehat 5 cm? 1 szivar fiistjiének
felelt meg. Par nap mulva ez ol-
datban barnas pehelyszerti {iile-
dék ver6dott le az éthernek rész-
leges elparolgasa miatt. Mi a ki-
sérletre mindig tiszta — iiledék nél-
kil valé — oldatot hasznaltunk.

Ez oldattal most a kovetkez6
emésztési kisérleteket tettik :

Mindenekel6tt Stutzer A.
moédja szerint készitettiink gyomor-
nedvet, mellyel a takarmanyfélék-
ben levs fehérjének emészthetdsé-
gét szoktuk meghatarozni. E czél-
b6l 3 darab friss sertésgyomornak
a belsé nyalkahartyajat lehtztuk s kioblitvén, olléval apré darabokra
metéltiik, azutan minden gyomorra 5 liter desztillalt vizet és 100 cm?
10%,-0s sésavat toltve, tobbszor felraztuk, harom napig allani hagy-
tuk s azutan megszirtik. A gyomor-nyalkahartyardl leszlirt sé-
savas folyadék a mesterséges emésztd folyadék.

A mesterséges emésztést most kovetkez6képen végeztiik: 2 gr.
igen finomra 6rolt takarmanyt, kivonva bel6le elébb a benne levé

* E kisérletek megtételében Ferstl I. és Dr. Nyiredy I. assistens ur'k vol-
tak segitségemre.

an®
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zsirt, kiszaritottunk és '/, literes livegpoharba ontéttiik ; most 250 cm?
mesterséges gyomornedvet 6nt6ttiink rea és 24 éran keresztiil 37—40°C.
melegen tartottuk. Az emésztés elsé id8szakadban most 6ranként 2:5cm?
10%,-0s s6savat eresztettiink hozza folytonos kavargatas kdzben mind-
addig, mig a folyadék sésavtartalma az 19%,-ot el nem érte.

A melegitést nagy vizfiird6ben végeztiik, melybe egyszerre 3—4
poharat allitottunk emészt8-folyadékkal.

24 Ora eltelte utdn megszlirtiik a poharak tartalmat; a szlirén
visszamaradt a takarménylisztnek az a része, mely a leirt koriilmé-
nyek kozétt fel nem oldédott, tehdt a mely része emésztetlen maradt.
A fehérjének ily médon elkiilonitett emészthetetlen részét »nuclein«-
nek szoktak nevezni.

Ha a kisérletre hasznilt takarmanylisztnek megelbz8leg Osszes
nitrogéntartalmat meghatiroztuk, s ebbél fehérjetartalmat megallapi-
tottuk, s most az emésztési kisérlet utdn a meg nem emésztett résznek
nitrogén-, illetéleg fehérjetartalmat hatiroztuk meg s ezt az Osszes
nitrogén-, illetbleg fehérjetartalmibdl levontuk, akkor pontosan meg-
tudtuk, hogy mennyi volt az emészthetd fehérje a megvizsgalt takar-
manyban. -

Ezt az eljarast haszniltam én is a dohanyfiist hatdsinak tanul-
manyozasara és pedig kovetkezd médon : harom ?/, literes ivegpoharat
vettiink, mindegyikébe 2—2 gr. repczepogacsalisztet tettiink, melynek
fehérjetartalmat el8zetesen 35'87%,-nak taldltuk; mindegyik poharba
250 cm?® mesterséges gyomornedvet adva, az I. szamu pohar tartalmat
dgy hagytuk a mint volt, a Il. szdimthoz 1 cm? s a IIl. szdmihoz
2 cm? szivarfiistoldatot adtunk s azutdn egymas mellé Allitva Oket,
ko6z0s nagy vizfiird6ben 24 6ran keresztiil melegitettiik 37—40° C.-ra,
hozzajok tevén a rendes id6k6zokben az eldirt mennyiségli sésavat.
24 Ora elteltével mind a hdrom pohar tartalmat lesziirtiik s az emész-
tetlen rész nitrogéntartalmat meghatdrozvan, a kovetkezd eredmé-
nyekre jutottunk:

. kisérlet.
A kisérlet szama és meme E:mésztetlen mar.a«%t Megemésztéqﬁtt
nitrogén fehérje 100 rész fehérjébsl

I. 2 gr. repczepogéacsa . . . 0847%  529%, 8074
II. 2 gr.repczepogacsa 1 cmddohény-

fistoldat . . . ..0714» 446 » 82°9g3
III. 2 gr.repczepogécsa +2 chdohény-

fiistoldat . . . . . . . . . 0686 g42g9» 83°39

Ez az eredmény valéban meglepett, mert azt mutatja, hogy a
fehérjefélék emészthetésége a dohanyfiistoldat hozzdadasdval emel-
kedett. Egyetlen kisérlet alapjan azonban ezt kimondani mégis csak
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konnyelmiiség lett volna. Ez okbdl 1j kisérletre gondoltam, a mely-
hez azonban mar nem repczepogécsalisztet, hanem »dari-lisztet« vet-
tem, mely a nitrogéntelen vonadékanyagokat, f6leg a keményitst
jéval b6vebben tartalmazza. A »dari«,a Sorghum dhurra magja, me-
lyet tjabban kezdenek termeszteni az alfoldon, s melybdl mar igen
j6 izli kenyérprobat is kiildtek késtoldba a gazdasigi akadémidhoz.

A kisérletre hasznalt dari-mag tartalmazott:

Nedvességet . . . . 19°87Y,
Fehérjét . . - . . 1043 »
Zsirt . . . . .o .« .+« . 383»
Nyers rostot . .. . 212>
Hamut. . . . . 1’12 »
Nitrogéntelen vonadékanyagot .. 62°63 »

Az elébbi kisérletre hasznalt repczepogacsiban volt 33°87%,
fehérje, 9°73%, zsir, s igy minthogy ez anyag atlagban 11%, nyers
rostot, 7°1%, hamut és r1—129%, vizet szokott tartalmazni, nitrogén-
telen vonadékanyag tartalma nem tehetett ki tSbbet 2359%,-nal.

B. kisérlet.

Emésztetlen maradt Megemésztodott
nitrogén fehérje 100 rész fehérjébsl

I. 2 gr. dariliszg . . . . 0273%, 1°707%, 8362
II. 2 gr. dariliszt + 1 cm? fustoldat o196 »  1°238» 8821
III. 2 gr. dari-liszt - 2 cm? fiistoldat 0189 » 1°180» 8869
IV. 2 gr. dariliszt + 3 cm?fiistoldat o.175 » 1'093 » 89°53

A kisérlet szima és neme

Ezek a kisérletek is azt mutatjak, hogy a fiistoldatnak az emészt§
folyadékhoz tételével a fehérje emészthet8sége fokozédik. Erdekes
volt most kinyomozni, hogy milyen lesz a kisérlet lefolyasa, ha a
dari-liszthez még t6bb fiistoldatot tesziink.

A kisérletet azonban egyéb teendék miatt csak félév mulva
lehetett folytatni, mikézben a dari-liszt az iivegdugdval elszart pa-
laczkban kellemetlen avas szagot kapott s némileg emészthet8sége
is megvaltozott.

C. kisérlet.

Emésztetlen maradt Megemésztddott
nitrogén fehérje 100 rész fehérjébsl

L. 2gr. dariliszt. . . . 0°315%, 19687%, 8r13
IL. 2 gr. dariliszt 4+ 5 cm3 fustolda.t 0266 » 16625 » 84°54
III. 2 gr. dariliszt + 7 cm3 fiistoldat o°350» 21872 » 7910
IV. 2 gr. dari-liszt 4 1o cm3 fiistoldat 0°364 » 27272 » 7812

A kisérlet szima és neme
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A harmadik kisérlet szintén megerdsiti az el8bbiekbél levont
kovetkeztetést, mert még 5 cm? fiistoldat alkalmazasa fokozta a fe-
hérje emészthetdségét; feltiind azonban, hogy mar 7 cm?® csékken-
tette, 10 cm? pedig még jobban alaszallitotta.

Mi kovetkezik tehat e kisérletekbél?

Azt allitani, hogy a dohdnyzas nem &rt az emésztésnek, egy kissé
még korai volna; hiszen az ember gyomra nem iivegpohdr, s igy
a dohadnyzas hatdsat nem lehet egyediil ilyen kisérletekkel eldén-
teni; igy ha példaul az emésztési nedvek elvalasztidsat csékkentené
a dohanyzads, mar akkor azonnal viltozik a helyzet; ezen felill még
mas komplikacziék is képzelhet8k. A szénhidratok, kiilondsen a ke-
ményitd emészthetdéségére a dohanyzds minden esetre kedvezd ha-
thssal van, mert nagy mértékben fokozza a nyalelvilasztast, s a
nyal feladata a tapldlékkal a gyomorba juté keményitét czukorra
valtoztatni. '

Ezek fejtegetésébe bocsatkozni azonban nem akarok és csak
annyit mondok, a mit kisérleteim utin batran ki lehet mondani, hogy
a mesterséges emésztésben a dohdnyfustoldat, ha csak lilsdgosan nagy
mennyiségben nem alkalmaztaltott, fokozza a fehérjeféléke emészthets-
ségét.

A kérdés tisztdzadsa a fiziolégusokra és orvosokra var s nagyon
orvendenék, ha annak megallapitdsira vezetne, hogy a mérsékelt
dohé&nyzas az emésztésre nem karos hatdst; s azt hiszem, hogy az
ezt bebizonyité buvaroknak a pénzﬁgymir_xiszterrd sem gyiilne meg
a bajuk.

Dr. KosuTixy TamAs.





